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2 Charakteristika SVP

Nazev Skoly Zakladni Skola Jesenik, Fucikova 312

Adresa Fucikova 312, 790 01 Jesenik

Nazev SVP SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tfidy - v. 1.0

Platnost 1.9.2010 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP ZSS iéi(lédni Skolaspeciali-DILI Délka studia v letech: 79 777777777

Zamgfeni Skoly:

A/ Zaméteni Skoly pro vSechny zaky bez rozdilu narodnostnich mensin a etnika, zdravotniho a socialniho
znevyhodnéni - soub&zna prace uciteld a pedagogickych asistentti, vyuka v domacim prostiedi u zaki, kteti
nemohou navstévovat Skolu, vyuka dle individudlnich vzdélavacich plant.

B/ Zameéteni na ziskavani znalosti a dovednosti a jejich praktické vyuziti - zaméfeni procesu uceni na praxi.
C/ Zavadéni vyukovych metod, jejichz vysledkem je tymova prace, vzajemna pomoc a respektovani.

D/ Preference vyuky pracovniho vyucovani - vyuka pracovnich ¢innosti a dovednosti zaméfenych k ziskavani
manualnich zruénosti a dovednosti vedoucich k bezproblémové navaznosti dalsiho vzdélavani zaki - absolventi
v predprofesni ptipraveé - v hodinach pacovniho vyu€ovani, v zaméfeni disponibilnich hodin a mimoskolni
¢innosti.

E/ Vyuzivani komunika¢nich a informac¢nich technologii - postupné zavadéni vyukovych programt

v matematice, jazyku a jazykové komunikaci, spolecenskych a pfirodnich oborech, vyuka prace na PC.
F/Vedeni zaku k dodrzovani stanovenych pravidel.

G/Zatazovani projektt tzv. "Projektovych dnl" - se zaméfenim na zdravy zivotni styl, ekologickou, dopravni,
télesnou a multikulturni vychovu.

ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

ZAci se zdravotnim postiZenim

Zdavotné postizeni Zaci jsou zaci s télesnym, zrakovym sluchvym a mentalnim potizenim, autismem, vadami
fec€i, soub&éznym postizenim vice vadami. Diagnostiku téchto zakt provadi PPP nebo SPC. Tito zaci se v nasi
Skole vzdélavaji tak, aby to odpovidalo jejich potiebdm a moznostem.

Vzdélavani Zaku se stifednim a téZkym mentalnim postiZenim a s vice vadami

Kazdému zakovi, vzd&lavanému dle SVP ZSS - Skola hrou I je vypracovan plan osobnostniho rozvoje. Zaktim
vzdélavanym dle SVP ZSS-Skola hrou II je vypracovan stimulaéni plan. Tyto plany jsou vyudujicimi pravidelné
na konci 1. a 2.pololeti vyhodnocovany. Na zakladé doporuceni odbornych pracovnikti SPC, zadosti rodict

a rozhodnuti feditele Skoly mohou byt tito Zaci vzdélavani dle IVP. U zéku s vice vadami jsou vyuzivany
reedukacni, kompenzacni a rehabilitacni metody.

Zci se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii zaci ktefi pochéazeji z prosttedi socialné nebo kulturné a jazykové odlisného prostiedi,

v némz vyrustaji zaci pochazejici z majoritni polulace. Hlavnim problémem pfi vzdélavani zakd z kulturné
odlisného prostredi je jejich nedostatecna znalost vzdélavaciho jazyka a nedostate¢na spoluprace rodici se
Skolou. Pro vzdélavani zaku se socidlnim znevyhodnénim je potiebné zabezpecit tyto podminky:individualni
péce, pomoc asistenta tiidniho ucitele, odpovidajici metody a formy prace a pravidelna komunikace.

Zaci s autismem

Pfi vzdélavani zakt s poruchou autistického spektra (PAS) vyuzivame metodiku Strukturovaného uceni (SU),
ktera vychazi z programu TEACCH.

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
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2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie skoly

2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Cilem zakladniho vzdélavani zaka se stiedné tézkym mentalnim postizenim je utvateni a postupné rozvijeni
klicovych kompetenci zakl. Vzhledem k vyraznému snizeni rozumovych schopnosti a velmi opozdénému
psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani pfizpisobeny omezenym moznostem zakt. Snahou je dosazeni
optimalniho rozvoje osobnosti zakl a kvality jejich zivota s prihlédnutim k moznostem danym povahou

a stupném postizeni. K tomuto cili sméfuji vychovné a vzdélavaci strategie:

1. Vedeme Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci, tak aby se dokdzali domluvit se svym okolim, sdélit své pocity,
potreby, problémy, nazory a postoje. Komunikaci verbalni i nonverbalni usnadiiujeme v pfipad¢ potieby
vyuzivanim vSech dostupnych systému a forem komunikace - napf. pocita¢t, systému augmentativni

a alternativni komunikace.

2. Pomdahame zakium poznavat své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v praktickém Zivoté - osobnim

i pracovnim. Vedeme Zaky k osvojovani sebeobsluznych ¢innosti a zakladnich pracovnich dovednosti a navyka
na dostate¢né urovni, aby byli schopni je vyuZzit v bézném obcanském zivoté, piipadné pfi plnéni pozadavkl
podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen.

3. Motivujeme Zaky k uceni, umoznujeme Zakiim osvoyjit si strategii uceni - vedeme zaky k ustalenému postupu
osvojovani dovednosti a navykt, pribéznou pozitivni motivaci dbame na jejich dodrzovani.

4. Podnécujeme zaky k myslent na podklade nazoru - podporou ndzorného mysleni a uzkého sepéti s realitou
vytvatime stereotypy chovani pro uplatnéni v konkrétnich zivotnich situacich.

5. Rozvijime u Zakit schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéechy vlastni i druhych - rozvijime u zakt
schopnost realného pohledu na vlastni osobu i na osoby v nejbliz§im okoli, porozumét chovani a ¢innostem
druhych lidi. Umoznujeme zakim zaZzit uspokojeni z vysledku spoleéné prace.

6. Pripravujeme Zaky na to, aby si dokdzali uvédomovat sva prava a napliiovat své povinnosti - rozvijime
schopnosti zakt vyjadrit své pozadavky a potieby, rozvijime jejich samostatnost.

7. Vytvarime u Zakui potiebu projevovat pozitivai city, vhodné usmeérnujeme projevy v chovani, jednani, prozivani
konkrétnich Zivotnich situaci. Rozvijime vnimavost viici druhym lidem, okolnimu prostiedi i k prirodé - nabizime
zakum dostatek prilezitosti k ziskavani pozitivnich zkuSenosti v ¢innostech, které jim pfinaseji radost

a uspokojeni, umoznujeme zakiim podilet se v ramci svych moznosti na jednoduchych socidlnich aktivitach.

8. Vedeme zaky k ochrané svého zdravi i zdravi druhych lidi - utvaifime a upevitujeme poznatky a dovednosti
zakl v péci o zdravi, v oblasti osobniho bezpeci a pii ochrané pred moznym sexualnim zneuzivanim, vedeme
zaky k pozitivnimu mysleni a k osvojeni si zasad zdravého zivotniho stylu.

9. Vedeme zZaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucime je zit spolecné s ostatnimi lidmi - poskytujeme dostatek
prilezitosti k ziskavani zkusenosti s jinymi lidmi a vedeme je k poznani a toleranci k odli§nostem riznych skupin
ve spole¢nosti.

2.3 Zaclenéni prurezovych témat

. ery s 7. ro¢nik Psani
Osobnostni a socialni vychova
Matematika
Osobnostni l'OZVOj 3. ro?nik C?‘:SIO a poc::etnf operace
8. ro¢nik Cislo a pocetni operace

Integrace do vyuky Vytvarna vychova

Cteni Vytvarna vychova
5. rognik ('Ztem’ Pracovni vychova
8. rognik Cteni 3. roénik Sebeobsluha
Psani 10. roénik Prace v domacnosti
4. roénik Psani

Pokryti v projektu

Navrhy spole¢nych projekta
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Socialni rozvoj
Integrace do vyuky

Obcan, ob¢anska spolec¢nost a stat

Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Psani
5. roénik Psani
8. roénik Psani

Reéova vychova
9. roénik Regova vychova

Informatika

Reéova vychova

Informacéni a komunikaéni technologie

6. roénik Regova vychova Clovék a jeho svét

10. roénik Recova vychova 2. rognik Lidé kolem nas
Informatika 4. roénik Lidé kolem nas
9. roénik Informaéni a komunikaéni technologie 5. ro¢nik Lidé kolem nas

Clovék a jeho svét
4. ro¢nik Lidé kolem nas

6. ro¢nik Lidé kolem nas

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

9. ro¢nik Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi
9. roénik Souziti s vrstevniky

Zivoté

Pracovni vychova
3. roénik Sebeobsluha

Integrace do vyuky

Formy participace ob¢ant v politickém

Clovék a jeho svét

Pokryti v projektu

Navrhy spole¢nych projektu

Moralni rozvoj
Integrace do vyuky

5. ro¢nik Misto, kde Zijeme

Clovék a spoleénost
7. roénik Poznatky o spole¢nosti
10. roénik Poznatky o spole¢nosti

Environmentalni vychova

Clovék a jeho svét

3. roénik Clovék a zdravi
Lidé kolem nas

4. ro¢nik Lidé kolem nas

6. ro¢nik Lidé kolem nas

Ekosystémy
Integrace do vyuky

Clovék a priroda

Pracovni vychova
10. ro¢nik Prace v domacnosti

7. roénik Zakladni poznatky z pfirodopisu

Pracovni vychova
3. roénik Péstitelské prace

Pokryti v projektu

Navrhy spolec¢nych projekta

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolec¢nost a Skola
Integrace do vyuky

Pokryti v projektu

Navrhy spoleénych projektu

Integrace do vyuky

Zakladni podminky zivota

Clovék a priroda

Clovék a jeho svét

3. roénik Misto, kde Zijeme
5. roénik Lidé kolem nas
6. ro¢nik Lidé kolem nas

10. ro¢nik Zakladni poznatky z pfirodopisu

Pracovni vychova
3. ro¢nik Péstitelské prace

Pokryti v projektu

Clovék a spoleénost
7. roénik Clovék ve spoleénosti

Navrhy spoleénych projektu
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Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi
Integrace do vyuky

Vytvarna vychova
6. ro¢nik Vytvarna vychova

Pracovni vychova
10. roénik Péstitelské prace
Prace v domacnosti

Pokryti v projektu

Navrhy spoleénych projektu

Vztah ¢lovéka k prostredi

Integrace do vyuky
Reéova vychova
5. roénik Red&ova vychova
8. roénik Red&ova vychova
Informatika
10. ro¢nik Informaéni a komunika¢ni technologie

Vytvarna vychova
6. ro¢nik Vytvarna vychova

Pracovni vychova

3. roénik Péstitelské prace
10. roénik Péstitelské prace
Pokryti v projektu

Navrhy spoleénych projektu
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Zakladni Skola Jesenik, Fucikova 312

Adresa Fucikova 312, 790 01 Jesenik

Nazev SVP SVP pro ZS speciaini a rehabilitaéni tfidy - v. 1.0

Platnost 17. 9 2010 o Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP ZéS 2éi(|édn|’ $kola specialni - DIL | Délka studia v letech: 9

UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Nase Skola zajistuje vychovu a vzdélavani détem s riznym stupném mentalniho postizeni, od hrani¢niho pasma mentalni
retardace az po jeji tézké formy, dale détem s vice vadami a détem postizenych autismem, ktefi jsou téZ mentalné postizeni.
Z téchto diivodu zafizeni sdruzuje dva typy specialnich skol — zakladni §kolu praktickou s 1. — 9. postupnym ro¢nikem

a zékladni skolu specialni s 1. — 10. postupnym ro¢nikem .

Déti s lehkym mentalnim postizenim jsou vyucovany ve tfidach zakladni Skoly praktické, se stfednim a téZkym mentalnim
postizenim jsou vyucovany ve tfidach zakladni skoly specialni.

Od 8kolniho roku 2007/2008 je ztizena ptipravna tfida zakladni Skoly pro déti se socialnim znevyhodnénim, u kterych je
ptedpoklad, ze zatazeni do pfipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj.

Skolni vyugovéni je v odpolednich hodinach doplnéno &innosti $kolni druziny.

Vyuka 74kii probiha v péti budovach vzdalenych od sebe v rozmezi 1-3 km. Od 1.1.2011 jsme spojeni se ZS Vigice,
vzdalenou cca 27km od Jeseniku. Ke tfem objektim, na Fuc¢ikové ul., Rudné ul. a ve Vl¢icich, ma skola pravo hospodatent,
v budové na Moravské ulici, kde sidli Domov Snézenka Jesenik, je nase zafizeni v pronajmu. Dale zaci s téZkym mentalnim
postizenim, s vice vadami a autismem jsou vyu¢ovani v dennim stacionéfi Simon, ktery je uréen pro déti s vice vadami

a jehoz jsou tito zaci klienti.

PROSTOROVE A MATERIALNI VYBAVENI SKOLY

Vyuka na nasi Skole probiha celkem ve 44 ucebnach, z toho jsou tyto odborné ucebny: pocitacové ucebny, keramicka dilna,
Sici dilna, dilny pro praci se dievem, kovem aj. materialy, 3 cvi¢né kuchyiiky, relaxaéni mistnost, na odlouc¢eném pracovisti
ve Vl¢icich je pekna, zrekonstuovana télocvicna.

Po materialn¢ — technické strance je $kola vybavena pomérné dobte, diky zapojeni §koly do projektu EU penize $kolam se
podatilo ztidit multimedialni u¢ebnu s interaktivni tabuli, zakoupit pocitace pro pedagogy a vylepsit technické vybaveni Skoly
dal$imi modernimi piistroji (barevna kopirka, dataprojektory, pocitace pro zaky, dotykové monitory do tfid na Moravské
ulici,...) Postupné jsme vybavili tfidy vyskove nastavitelnymi lavicemi, zfizujeme a vybavujeme podle moznosti odborné
uéebny, nakupujeme vyukové programy.

CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Personalné vyuku zajist'uji odborné kvalifikovani ucitelé, jimz pomahaji asistenti pedagoga, bud’ jako asistent

k integrovanému zakovi zakladni Skoly praktické, asistenti pedagoga pro zéky se zdravotnim postizenim v kazdeé tridé
zakladni $koly specialni nebo jako asistent pedagoga pro Zaky se socialnim znevyhodnénim.

Odborna kvalifikovanost pedagogickych pracovniki je jednou z vyznamnych priorit vychovné vzdélavaci oblasti. V ramci
dalsiho vzdélavani si pedagogicti pracovnici dopliuji a rozsifuji své odborné znalosti z oblasti pedagogickych

a psychologickych disciplin, v nasem ptipadé se zaméfenim na oblast specialni pedagogiky.

Nezbytnym ptredpokladem kvalitni prace pedagogického sboru jsou plany kontrolni a hospita¢ni ¢innosti, které jsou vedenim
skoly zpracovavany vzdy na zacatku Skolniho roku a pravidelné vyhodnocovany na pedagogickych poradach. Dilezitym
¢lankem a soucasné nepostradatelnym poradnim organem vedeni §koly ve vychovné vzdélavacim procesu zajisté patfi ¢innost
metodického sdruzeni, jehoz ¢innost je rozdélena do tfech pracovnich skupin zamétenych na jednotlivé stupné postizeni zakd.
V soucasné dobé je ¢innost metodického sdruzeni zaméfena na zavadéni Skolnich vzdélavacich programi pro zéky se
sttednim a tézkym mentalnim postizenim do

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
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vyuky.

Cinnost §koly se idi planem prace na §kolni rok, jehoZ jednotlivé &innosti jsou rozpracovavany v mésiénich planech, planem
pedagogickych porad. Pracovni porady se uskutecniuji dle potieby se v§emi pracovniky nebo pouze s vedoucimi odloucenych
pracovist,, ktefi jsou povéteni jejich vedenim.

Pravideln¢ zajistujeme odborné vedeni souvislych praxi studentti vysokych kol pedagogického sméru.

DLOUHODOBE PROJEKTY A MEZINARODNI SPOLUPRACE
V oblasti vychovy a vzdélani se Skola zaméfuje pfedevsim na tyto aspekty:

Zvysenou péci zakam se stfedni a tézkou formou mentalniho postiZeni, s vice vadami a détem postizenych autismem :
- vypracovavani individualnich vzdélavacich pland jednotlivym zaktim

- zfizeni rehabilita¢nich téid

- zamé&feni dals§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikll na tuto problematiku

Zvysenou péci zakim se socidlnim znevyhodnénim:

- ziizeni tii funkci asistentd pedagoga pro zaky se socidlnim znevyhodnénim
- zfizeni ptipravného ro¢niku pro déti se socialnim znevyhodnénim

Vychovu k toleranci, proti rasismu, Sikang, protidrogovou vychovu a vychovu ke zdravému zivotnimu stylu:
- zapojeni do projektu MSMT — Skolni mléko
- ¢innost zakovské samospravy

Profesni orientaci vychazejicich zaku:
- uzka spoluprace s Ufadem prace v Jeseniku
- organizovani exkurzi a besed pro vychazejici zaky

Dale jsou do vychovné vzdélavaciho procesu zafazovany prvky dopravni vychovy, posilovani fyzické zdatnosti a odolnosti,
ekologické vychovy Z dalsich skolnich aktivit uvadim:

- ¢innost zajmovych krouzkd zamétenych na rozvoj manualnich zruénosti, estetického citéni, t€lesné zdatnosti a obratnosti,
k rozvoji fecovych a komunikativnich dovednosti, na praci na PC

- organizovani a ucast na sportovnich akcich v ramci $koly, regionu

- ucast na oblastnich a celostatnich sportovnich soutézich

- uCast na regiondlnich a celostatnich vytvarnych a literarnich soutézich

- vydavani §kolniho asopisu ,,Skolagek*

- u€ast na kulturnich akcich

- organizovani exkurzi a besed

- prezentace skoly na vefejnosti — pofadani vystavek zakovskych praci v regionu

- ¢innost $kolnich webovych stranek

Ve skolnim roce 2000/2001 byl zalozen Fond zakd, jehoZ prostfednictvim je financovana spousta §kolnich i mimoskolnich
akei, které nemohou byt hrazeny ze statniho rozpoctu. Finanéni prostiedky jsou do Fondu zaku ziskavany prostfednictvim
sponzort a rodic¢i zakt

Skola neni zapojena v sou¢asné dobé& do zadnych mezinarodnich projekti.

SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

1. Spoluprace s rodici:

na urovni ucitel — rodi¢ / napt. zakovské knizky, tfidni schlizky, konzultace vyucujicich a vychovného poradce / —

problematika prospéchu a chovani, predevsim pak pfi feseni negativnich jevt, individualnich potizich, pii profesni orientaci
zéakt

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
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na urovni feditel - rodi¢ / napt. vychovné komise, individualni schlizky / — ptedevs§im pfi feSeni stiznosti, zadosti a ndmitek

Skolska rada- Sesti¢lenna $kolské rada byla ziizena ztizovatelem v souladu s ustanovenim 8kolského zakona. Jeji
kompetence, prava a povinnosti jsou uvedeny v § 167 a § 168 vyse uvedeného zakona

2. Spoluprace $koly s institucemi:

se zfizovatelem:

A/ Odborem Skolstvi mladeze a télovychovy:

- oddélenim krajského vzdélavani — metodicka pomoc v organizaci fizeni, len

pracovni skupiny Dlouhodobého zdméru specialniho $kolstvi Olomouckého

kraje

- oddélenim financovani — pfi sestavovani tvorb¢ a ¢erpani rozpoctu, planovani rozsahlejsich oprav a investic
- kontrolnim oddélenim — dodrzovani platné legislativy v oblasti hospodaieni
B/ Odborem strategického rozvoje KU Olomouckého kraje:

- ptiprava na realizaci projektu ,, ZvySovani odborné a pedagogické zptisobilosti ucitelti a ostatnich pedagogickych
pracovniktl v ramci Operaéniho rozvoje lidskych zdroji

CSI - dodrzovani platné legislativy §kolskych zakont, oblasti hospodateni a BOZP

PPP — pii piefazovani a diagnostice 7akii ZS, v oblasti prevence rizikového chovani a pti $koleni pedagogickych pracovniki /
zvlaste vychovného poradce a Skolniho metodika prevence /

SPC — pietazovani, diagnostika zaki specialnich $kol a zakt vedenych v evidenci ptislusnych SPC
Zdravotnickymi zatizenim / pediatr, pedopsychiatr / — pti zdravotnich problémech zakt

Détskym domovem Jesenik — 1dzn€ —feSeni problematiky déti détského domova umisténych v nasem zatizeni
Zakladnimi a speciadlnimi Skolami — pii zafazovani a pfefazovani zaka

Vedenim Domova Snézenka Jesenik, piispévkovou org. — pfi feSeni otdzek souvisejicich s problematikou vzdélavani zaka
z jejich zafizeni

M&U Jesenik:
— s odborem socialnich véci, oddélenim pece o rodinu a dité a oddélenim socialni prevence - pii feSeni zaskolactvi
a problematiky s tim spojenou, pfi feSeni socialné patologickych jevt

Policii CR — prevence rizikového chovani zaku, jejich Setieni v pfipadech hranicicich s trestnou ¢innosti zakt

Romskymi ob¢anskymi sdruzenimi a poradcem pro narodnostni mensiny a protidrogovou prevenci — pii feSeni problematiky
déti romského etnika

Utradem prace Jesenik — pii profesni ptipraveé vychdzejicich zaka

Skolicimi stredisky / napt. SCHOLA SEVIS, pedagogické fakulty / - pti dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
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4 Ucebni plan

Uéebni plan roénikovy

1. stupen

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik 6. roénik
Cteni 2 2 3 3 3 3
Psani 2 2 2 2 2 2
Recova vychova 2 2 2 2 2 2
Matematika 2 2 2 2 3 3
Informatika - - - - 1 1
Clovék a jeho svét 2 2 3 3 3 3
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 2 2 2 2 2 2
Télesna vychova 4 4 4 4 4 4
Pracovni vychova 3 3 3 4 4 4

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Zakladni Skola Jesenik, Fuéikova 312
SMILE verze 3.0.0
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12

12

14

12

24

21

Ucebni plan
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2. stupen

Povinné predméty 7. roénik 8. roénik 9. roénik 10. roénik

Cteni 3 3 3 3 12
Psani 2 2 2 2 8
Recova vychova 2 2 2 2 ]
Matematika 3 3 3 3 12
Informatika 1 1 1 1 4
Clovék a spole&nost 2 2 2 2 8
Clovék a ptiroda 2 2 2 2 8
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 2 2 8
Vychova ke zdravi - - 1 1 2
Télesna vychova 4 4 4 4 16
Pracovni vychova 6 6 6 6 24

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Zakladni Skola Jesenik, Fuéikova 312
SMILE verze 3.0.0 11
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Celkovy ucebni plan
RVP
Jazykova komunikace
Psani
Cteni

Reé&ova vychova

Matematika a jeji aplikace

Matematika

Informacéni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikaéni

technologie

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét
Clovék a spoleénost

Clovék a spole&nost
Clovék a pfiroda

Clovék a pfiroda
Umeéni a kultura

Hudebni vychova

Vytvarna vychova
Clovék a zdravi

Télesna vychova

Vychova ke zdravi
Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

Celkova dotace

Svp
40 28 68
Psani 12 8 20
Cteni 16 12 28
Redova vychova 12 8 20
14 12 26
Matematika 14 12 26
2 4 6
Informatika 2 4 6
16 0 16
Clovék a jeho svét 16 0 16
0 8 8
Clovék a spoleénost 0 8 8
0 8 8
Clovék a pfiroda 0 8 8
18 12 30
Hudebni vychova 6 4 10
Vytvarna vychova 12 8 20
24 18 42
Télesna vychova 24 16 40
Vychova ke zdravi 0 2 2
21 24 45
Pracovni vychova 21 24 45

Disponibilni dotace

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

SMILE verze 3.0.0

Ucebni plan

12



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tfidy - v. 1.0 Uéebni osnovy

5 Ucebni osnovy

Nazev skoly Zakladni Skola Jesenik, Fucikova 312

Adresa Fucikova 312, 790 01 Jesenik

Nazev SVP SVP pro ZS speciaini a rehabilitaéni tfidy - v. 1.0

Platnost 17. 9 2010 o Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP ZSS 2éi(|édn|’ $kola specialni - DIL | Délka studia v letech: 9

5.1 Jazykova komunikace

5.1.1 Cteni

Charakteristika predmétu

Casova dotace: 1. - 2.ro¢nik - 2 hodiny tydng, 3. - 10.ro¢nik - 3 hodiny tydn&.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vedek rozvijeni &teci
dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a éteni snadného kratkého textu s porozuménim. Dilezité je
povzbuzovat u zakl zajem o Cteni, jako o jeden ze zdroji informaci.

Cil vyuky: rozvijeni fe€ovych schopnosti a mysleni, dorozumivani se v béznych komunikacnich situacich,
sdélovani nazort, ziskani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu, zvladani orientace v jednoduchych
textech rizného zaméfeni, ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text.
Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel vhodné motivuje Zaky k praci, vede zaky k sebehodnoceni.Vyucujici
rozviji slovni zasobu 74k s diirazem na porozumeéni sloviim, vede zaky k naslouchdni a respektovani druhych.
Ucitel rozviji u zakt srozumitelné vyjadiovani, vede zaky k uvédomovani si svych potieb a pociti, uméni se
vyjadrit.

Pii vyuce se uplatiiuji aktivizujici metody a formy prace: skupinova a individualni prace, hry, diskuse. Zaci
vyuzivaji audiovizualni techniku, PC, pracovni listy, ucebnice, noviny, ¢asopisy, pismena, obrazky pohadek,
navody s obrazky k pouziti vyrobki a k ¢innostem.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
chadpe pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zdjem o ziskdavani novych poznatkii

* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
zivota
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
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* ovlada elementarni zpisoby prace s poéitacem
ovldada elementdrni zpiisoby prdce s pocitacem

« uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

e Kompetence k feSeni problému
* piekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem
prekonadva problémy primérené ke svym moznostem

* fesi znamé a opakujici se situace na zaklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti
Fesi znamé a opakujici se situace na zdakladeé napodoby a viastnich zkusenosti

* vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych zkusenosti
vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotypii i ziskanych zkusenosti

* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
nenecha se pri Feseni problému odradit nezdarem

* vi, na koho se mtize obratit o pomoc pii feSeni problémui
vi, na koho se miize obrdtit o pomoc pri reseni problémii
» Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméren¢ svym schopnostem
komunikuje s druhymi lidmi primérené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem
vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem

chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly
chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky
vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvaieni vztahii potfebnych ke spolecenské
integraci
vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych ke spolecenské integraci
e Kompetence socialni a personalni
» ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

* orientuje se v prostredi, ve kterém zije
orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

* uplatiluje zakladni navyky spolecenského chovani
uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

* prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
prokazuje ziskanou sebediivéru pri vystupovani v neznamém prostredi

» Kompetence obcanské

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
14



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tridy - v. 1.0

* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti
dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a
ochrany zivotniho prostiedi

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostiedi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynii kompetentnich osob

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynii
kompetentnich osob

» Kompetence pracovni

1. rocénik

 zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
mad osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

¢innostech
zvlada zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri jednoduchych pracovnich ¢innostech

pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché
ukoly

pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci pini zadané jednoduché uikoly

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né
prace

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi cinnostmi ovlivituje kvalitu spolecné prdace

* prijima posouzeni vysledkt své prace

prijima posouzeni vysledkii své prace

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Cteni

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél:
» dbatnas

« Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

pravnou vyslovnost, tempo Fedi a pravidelné dychani * Zaklady techniky mluveného projevu, jednoducha fikadla
* hlasova a dechova cvi¢eni, zvukové prostredky feci

* vyvozovani hlasek a pismen - samohlasky a, e, i, o, u,
a souhlaska m

+ naslouchani — koncentra¢ni cvi¢eni, poslech pohadek, verst
a fikadel

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Reéova vychova Clovék a jeho svét
1. roénik 1. roénik
Red&ova vychova Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as

Lidé kolem nas
Reéova vychova

Redova vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. ro¢nik

2 tydné, P

1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:
+ dbat na spravnou vyslovnost, tempo fedi a pravidelné dychani * Zaklady techniky mluveného projevu, jednoducha fikadla
. &ist slabiky a dvoislabicna sl Kladat | labik * hlasova a dechova cvigeni, zvukové prostfedky feci
Cist slabiky a dvojslabicna slova, skladat slova ze slabi » vyvozovani hlasek a pismen - samohlasky a, e, i, o, u,
« tvofit véty podle obrazkd souhlasky m, M, v, V, |, L
+ Cteni obrazku
« ¢teni slabik - ma, ma,Ma, mi, Mi, va, Va,vi, Vi, me, mé, Mé, ve,
Vé; ¢éteni slov - mama, mami, mame; funkce spojky a, A, i, |
» naslouchani — koncentra¢ni cvi¢eni, poslech pohadek, versu

a fikadel
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Reéova vychova Clovék a jeho svét
2. roénik 2. ro¢nik
Regova vychova Rozmanitost pfirody

Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Reéova vychova

Redova vychova

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
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2. roénik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. rocénik
3 tydné, P

1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychani * Zaklady techniky mluveného projevu, jednoducha fikadla

* hlasova a dechova cvi€eni, zvukové prostredky feci

« (ist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik - &teni pismen a otevienych slabik, vyvozovani
« tvofit véty podle obrazkud a procvi¢ovani hlasek a pismen - samohlasky a, e, i, 0, u, souhlasky
- orientovat se na strance i fadku m MV, VI L o )
i o . . 3 « analyticko - syntetické ¢innosti
* chapat obsah kratkych vét dopinénych obrazkem + &teni obrazku a dvojslabiénych slov, funkce spojky a, A, i, |
+ naslouchani — koncentra¢ni cvieni, poslech pohadek, versu
a fikadel
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Reéova vychova Clovék a jeho svét
3. roénik 3. ro¢nik
Re&ové vychova Lidé a ¢as

Misto, kde Zijeme
Reéova vychova

Regova vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
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4. roénik

4. rocnik
3tydné, P

1. Cteni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:

+ zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

&teni — analyticko-syntetické €innosti, alternativni zplsoby ¢teni,

) L , , ozovani hlasek a pismentT,y,Y,s,S,jJ, p.P,n, N, §, S, d,
» umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek D Zv3£v kz |z : P y Jo.p

déleni a skladani slov, rytmizace slov
« Cteni obrazka, slabik, slov, tvofeni jednoduchych vét
* naslouchani — koncentra¢ni cvieni, poslech pohadek, versu

a fikadel
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Reéova vychova Clovék a jeho svét
4. ro¢nik 4. rocnik
Red&ova vychova Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Pracovni vychova
Péstitelské prace
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
5. roénik
3 tydné, P
1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:
« zvladat &teni probranych tiskacich i psacich pismen + Cteni — analyticko-syntetické ¢innosti, alternativni zpGsoby cteni

. e . . + vyvozovani a procvi¢ovani hlasek a pismen -y, Y,s, S, j, J,
rozliSit stejné znéjici slova rizného vyznamu p.P,n N, & $d,D,zZkKbB,cCrRZ¢GChHZZ
umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otazek dvojhlasky ou
orientovat se ve véts « déleni a skladani slov, diferenciacni cvi€eni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani
« Cteni obrazka, slabik, slov, jednoduchych vét, tvofeni
jednoduchych vét
« orientace v textu, odpovédi na otazky
+ naslouchani — koncentra¢ni cvieni, poslech pohadek, versu
a fikadel

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
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Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustredéni

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

6. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét
5. roénik
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie

ostatni

Formy prace

3 tydné, P

1. Cteni
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

rozlisit stejné znéjici slova ruzného vyznamu
umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek

orientovat se ve vété

Gist s porozuménim jednoduché véty

prednaset kratké fikanky a basnicky

Ucivo

« Cteni — analyticko-syntetické ¢innosti, alternativni zpUsoby ¢teni,
+ vyvozovani hlasek a pismen -y, Y,s, S,j,J,p,P,n, N, §, S,
d,D,z,ZkK,b,B,c,C,r,R,&C, h H,Z Z dvojhlasky ou
+ déleni a skladani slov, diferenciacni cvi€eni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani,
« Cteni obrazka, slabik, slov, jednoduchych vét, tvofeni
jednoduchych vét
« orientace v textu, odpovédi na otazky, tvofeni jednoduchych vét
* naslouchani — koncentraéni cvi¢eni, poslech pohadek, versu
a fikadel
¢teni versa, fikadel a rozpocitavadel
slova stejné znéjici, ¢teni slov a vét
&teni snadnych text( s porozuménim
&teni dvojslabi¢nych slov s otevienymi i uzavienymi slabikami,
&teni snadnych tfislabi¢nych slov
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6. rocnik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét
6. ro¢nik
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
Informaéni a komunikaéni technologie
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7. rocnik
3 tydng, P

1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:

&ist viechna tiskaci i psaci pismena « &teni slabik a slov, osvojovani pismen f, F, g, G, f, R, ch, Ch
. L A . « Cteni slov se souhlaskovymi skupinami v rlizné obtiznosti a slov
zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu se skupinami: di, ti, ni
orientovat se ve ¢teném textu * prace s textem - prohlubovani étenarskych dovednosti, tiché
¢teni s porozuménim; obrazkové knihy
.. , 3 * poslech a reprodukce — poslech pfibéhu, pohadek, recitace,
Cist obrazkové symboly dramatizace, vyuZiti PC

« literarni druhy — literatura pro déti a mladez

« socialni éteni, symboly z praktického zivota

ziskat pozitivni vztah k literature
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Prafezova témata

Clovék a spoleénost

7. roénik

Historie naSeho naroda

Clovék a priroda

Zakladni poznatky z pfirodopisu

Hudebni vychova

Poslechové ¢innosti

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

8. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a pfiroda
7. roénik
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Clovék a spoleénost
Péce o ob&ana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spole&nosti
Historie naSeho naroda
Reéova vychova
Regova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni

ostatni

Formy prace

3tydné, P

1. Cteni
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
Cist v8echna tiskaci i psaci pismena

zvladat éteni kratkého jednoduchého textu

orientovat se ve ¢teném textu

ziskat pozitivni vztah k literatufe

Ucivo

« &teni slabik a slov, osvojovani pismen f, F, g, G, f, R, ch, Ch,

+ Cteni slov se souhlaskovymi skupinami v rizné obtiZnosti a slov
se skupinami: di, ti, ni, dé, t&, né

* prace s textem — prohlubovani ¢tenarskych dovednosti, tiché
Eteni s porozumeénim; obrazkové knihy, noviny, asopisy, navody
s obrazky k pouziti vyrobkl a k ¢innostem

* poslech a reprodukce — poslech pfibéht, pohadek, reprodukce
preéteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC

« literarni druhy — literatura pro déti a mladez

« zakladni literarni pojmy — rozpoditadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, divadlo, film,
herec

« socialni ¢teni, symboly z praktického Zivota
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8. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Clovék a spoleénost Clovék a pfiroda
Osobnostni rozvoj 8. roénik 8. roénik
Rozvoj schopnosti poznavani - cvic¢eni Clovék ve spolegnosti Zakladni poznatky ze zemépisu
smysloveého vniméni, pozornosti a Poznatky o spole&nosti Zakladni poznatky z pfirodopisu
soustfedéni oL B . .
Clovék a pfiroda Clovék a spole¢nost
Zakladni poznatky z pfirodopisu Péce o ob&ana
Zakladni poznatky ze zemépisu Poznatky o spole¢nosti
Hudebni vychova Clovék ve spole&nosti
Poslechové &innosti Historie naSeho naroda
Pracovni vychova Regova vychova
Prace montazni a demontazni Recova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

9. rocnik

3tydné, P

1. Cteni
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
Cist v§echna tiskaci i psaci pismena
zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

orientovat se ve ¢teném textu

zapamatovat si obsah pre¢teného textu a umét reprodukovat
snadny kratky text
prednaset fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literatufe

Cist obrazkové symboly

Ucivo

+ Cteni slabik a slov, osvojovani a procvi¢ovani pismen f, F, g, G,
¥, R, ch, Ch,

+ Cteni slov se souhlaskovymi skupinami v rlizné obtiznosti a slov
se skupinami: di, ti, ni, dé, t&, né, bé, pé

* prace s textem - prohlubovani étenarskych dovednosti, tiché
Eteni s porozuménim; obrazkové knihy, noviny, asopisy, navody
s obrazky k pouziti vyrobkl a k ¢innostem

« Cteni kratkych basnicek a textl pisni, jejich ueni zpaméti

« ¢teni snadnych kratkych textd s porozuménim, opakovani
a upevnovani ¢tenarskych dovednosti

+ poslech a reprodukce — poslech pfibéht, pohadek, reprodukce
precteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC

* literarni druhy — literatura pro déti a mladez

+ socialni éteni, symboly z praktického Zivota
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Clovék a spoleénost
9. roénik

Historie naSeho naroda
Poznatky o spole¢nosti

Clovék a priroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu

Hudebni vychova
Poslechové cinnosti

Pracovni vychova

Prace v domacnosti

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a pfiroda
9. roénik

Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky

Clovék a spoleénost
Péce o obc¢ana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spole&nosti
Historie naseho naroda

literatura

materialy, pomucky

Metody

10.

Postupy

ro¢nik

didakticka technika

Reéova vychova
Red&ova vychova
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

ostatni

Formy prace

3 tydné, P

1. Cteni
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Cist v8echna tiskaci i psaci pismena
zvladat éteni kratkého jednoduchého textu
orientovat se ve ¢teném textu

zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat
snadny kratky text

prednaset fikanky a basnicky
ziskat pozitivni vztah k literature
orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkud

Ucivo

« &teni slabik a slov, osvojovani a procvi¢ovani pismen f, F, g, G,
¥, R, ch, Ch,

« &teni slov se souhlaskovymi skupinami v rGizné obtiZnosti a slov
se skupinami: di, ti, ni, d&, t&, né, bg, pé

* prace s textem — prohlubovani ¢tenarskych dovednosti, tiché
&teni s porozumeénim; obrazkové knihy, noviny, ¢asopisy, navody
s obrazky k pouziti vyrobku a k ¢innostem

« Cteni kratkych basnicek a textd pisni, jejich uceni zpaméti

« &teni snadnych kratkych textd s porozuménim, opakovani
a upevnovani ¢tenarskych dovednosti

* poslech a reprodukce — poslech pfibéhu, pohadek, reprodukce
preéteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC

« literarni druhy — literatura pro déti a mladez

* socialni ¢teni

» symboly z praktického Zivota - symboly na textilu, orientace ve
mésté, navody k pouziti, éteni kucharské knihy, éteni ¢asopist
a denniho tisku, ¢éteni nazva ulic ve mésté, ¢teni mapy (planu)
meésta, kalendare apod.

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

23



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tfidy - v. 1.0 Uéebni osnovy

10. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Informatika Clovék a pfiroda
10. ro¢nik 10. roénik

Informaéni a komunikaéni technologie Zakladni poznatky ze zemépisu
Clovék a spoleénost Zakladni poznatky z pfirodopisu

Pége o ob&ana Zakladni poznatky z fyziky
Clovék a pfiroda Clovék a spoleénost

Z&kladni poznatky z pirodopisu Péce o obana

Zakladni poznatky ze zemépisu Poznatky o spolecnosti
Vychova ke zdravi Clovék ve spolecnosti

Zdravi . Historie naSeho naroda

Rizikové chovani Recova vychova
Pracovni vychova Regova vychova

Prace v domacnosti Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Informatika

Informacéni a komunikaéni technologie
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

Prace montazni a demontazni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5.1.2 Psani

1+1 1+1 2 2 2

2 2 2 2 1+1

Charakteristika predmétu

Casova dotace: V 1. - 2. ro¢niku - 2 hodiny tydné (z toho jedna je disponibilni), v 3. -9. ro¢niku - 2 hodiny
tydné, v 10. ro¢niku - 2 hodiny tydné (z toho jedna je disponibilni)

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven
stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychnosti psani

a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zaklim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Cile vzdélavaciho oboru: Rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky, rozvoj grafickych dovednosti zak,
osvojeni spravné techniky psani, postupné zvySovani kvality a rychlosti psani, osvojeni jednoduché pisemné
komunikace.
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Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel dba na dodrzovani zakladnich hygienickych navyku pfi psani.
Vyucujici vyuziva materialli pro rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky, pohybové koordinace, vyuziva
obrazkovych material pro vyyvozovani pismen. Uc¢itel vyuziva tisténého textu pro opis, a piepis, vyuziva
ruznych druhl pisemnosti jako vzoru pro nacvik kratké korespondence, vyuziva pii vyuce psani na PC.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ovlada zaklady c¢teni, psani a poéitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
ovlada zdklady ctent, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

* pouziva ucebnice, ucebni materialy a uebni pomuicky
pouziva ucebnice, ucebni materialy a ucebni pomiicky

* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mé zajem o ziskavani novych poznatkt
chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zajem o ziskdavani novych poznatkii

* uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

e Kompetence k feSeni problému
* fe$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
Fesi znamé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a viastnich zkusenosti

* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
nenecha se pri reseni problému odradit nezdarem
* vi, na koho se mtize obratit o pomoc pfi feSeni problémt
vi, na koho se miize obrdtit o pomoc pri reseni problémii
¢ Kompetence komunikativni

* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky
vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvaieni vztahii potfebnych ke spolecenské
integraci
vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych ke spolecenské integraci
e Kompetence socialni a personalni
* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
podili se na jednoduchych socialnich aktivitich

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

» Kompetence obcanské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojent se do spolecnosti

* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a
ochrany Zivotniho prostiedi
chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostiedi
» Kompetence pracovni
* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
md osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
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1. roénik

* zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

¢innostech
zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri jednoduchych pracovnich ¢innostech

pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché
ukoly

pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci pini zadané jednoduché vikoly

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni

ptijima posouzeni vysledkl své prace
prijima posouzeni vysledkii své prace

dodrzuje zasady bezpeénosti, ochrany zdravi
dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostredi
pfi pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypti

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prdce a ochrany Zivotniho prostiedi pri
pracovnich cinnostech podle naucenych stereotypii

Ucebni osnovy

1+1 tydné, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
« dodrzovat spravné drzeni psaciho nagini grafomotoriky a pohybové koordinace; uvolfiovaci cviceni;

+ vyvodit pismena podle obrazku

+ odliSovat

 zvladat zékladni hygienické navyky spojené se psanim

« smeérova orientace; orientace na radku a na strance
* rozeznavani hlasek a pismen

délku samohlasek « psani psaciho pisma, slabiky

« zakladni hygienické navyky pfi psani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a jeho svét

1. roénik
Lidé kolem nas

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

1+1 tydng, P

1. Psani
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

+ dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

vyvodit pismena podle obrazk(
odliSovat délku samohlasek
psat velka hllkova pismena

psat a spojovat pismena a tvorit slabiky

Ucivo

« rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace; uvolfiovaci cvi¢eni;
alternativni nacvik psani

« smérova orientace; orientace na fadku a na strance

* rozeznavani hlasek a pismen

« psani hiilkového a psaciho pisma, slabiky

« zakladni hygienické navyky pfi psani

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

2. roénik
Cislo a po&etni operace

didakticka technika

Postupy

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a jeho svét

2. roénik
Lidé kolem nas

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

1. Psani

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak by mél:
+ dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

« rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace; uvolfiovaci cvi¢eni;
alternativni nacvik psani

vyvodit pismena podle obrazk
odliSovat délku samohlasek
psat velka hllkova pismena

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

« smérova orientace; orientace na fadku a na strance
* rozeznavani hlasek a pismen

« psani hiilkového a psaciho pisma, slabiky

« zakladni hygienické navyky pfi psani

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

napsat hilkovym pismem své jméno

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

3. roénik
Cislo a po&etni operace
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Clovék a jeho svét

3. roénik
Misto, kde Zijeme
Pracovni vychova

Péstitelské prace
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literatura

materialy, pomucky

Metody

4. rocnik

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

1. Psani
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
* psat pismena, ktera umi ¢ist
» opisovat slabiky a jednoducha slova
« ovladat psani hulkového pisma
* psat pismena a slabiky podle diktatu
» opsat Cislice

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozavani - cviceni
pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

literatura

materialy, pomucky

Metody

5. ro¢nik

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Uéivo
« rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace; uvolfiovaci cvi¢eni;
alternativni nacvik psani
« smeérova orientace; orientace na fadku a na strance
« rozeznavani hlasek a pismen
« psani hiilkového a psaciho pisma, slabiky podle napovédy, opis
« zakladni hygienické navyky pfi psani
« psani Cislic

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

2 tydné, P
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Ucebni osnovy

5. roénik

1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,

* psat pismena, ktera umi &ist

grafomotoriky a pohybové koordinace; uvolfiovaci cvi¢eni;

alternativni nacvik psani

psat pismena a slabiky podle diktatu

opisovat a pfepisovat slabiky a jednoducha slova « smérova orientace; orientace na fadku a na strance

ovladat psani hulkového pisma * rozeznavani hlasek a pismen

« psani hiilkového a psaciho pisma, slabiky podle napovédy, opis
a prepis, psani kratkych slovnich spojeni

* opsat Cislice « zakladni hygienické navyky pfi psani
« psani Cislic
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Osobnostni a socidlni vychova
Socialni rozvoj
Komunikce - omluva, pozdrav, prosba,

Zadost
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

6. rocnik

ostatni

Formy prace

2 tydné, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,

psat pismena, ktera umi Gist

grafomotoriky a pohybové koordinace; uvolfiovaci cvi¢eni;

alternativni nacvik psani

psat pismena a slabiky podle diktatu

opisovat a pfepisovat slabiky a jednoducha slova « smérova orientace; orientace na fadku a na strance

ovladat psani hulkového pisma * rozeznavani hlasek a pismen

« psani hiilkového a psaciho pisma, slabiky, slova i podle napovédy,
opis a prepis, psani kratkych slovnich spojeni

* opsat Cislice « zakladni hygienické navyky pfi psani
« psani Cislic
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a jeho svét

6. ro¢nik
Lidé a ¢as
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

Pracovni vychova

6. ro¢nik
Prace v domacnosti

ostatni

29



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tfidy - v. 1.0 Uéebni osnovy

6. rocnik

Metody Postupy Formy prace

7. rocnik

2 tydné, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « psani psacich pismen

« opis a prepis slov — pfevedeni tisténych pismen do psané podoby;
prepisovani slov, psani na PC

« diktat slov a kratkych vét

opsat slova a jednoduché véty « Uprava psaného textu; psani adresy; psani pomoci PC

« psani htilkového pisma, psani ¢islic

dbat na gitelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu

psani Cislic i podle napovédy
ovladat psani hilkového pisma

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Matematika

Osobnostni rozvoj 7. roénik

Rozvoj schopnosti pozavani - cviceni Zavislosti, vztahy a prace s daty

pozornosti a soustfedéni, cviceni dovednosti Glovék a spoleénost

zapamatovani

Clovék ve spole&nosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

8. ro¢nik
2 tydng, P

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
30



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tridy - v. 1.0

1. Psani
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
dbat na citelny pisemny projev

opsat slova a jednoduché véty

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

psani Cislic i podle napovédy

ovladat psani hulkového pisma

Prafezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
Socialni rozvoj

Komunikce - omluva, pozdrav, prosba,
Zadost

literatura

materialy, pomucky

Metody

9. rocnik

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

opsat jednoduché sdéleni podle predlohy

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
« psani psacich pismen
« opis a prepis slov — pfevedeni tisténych pismen do psané podoby;
prepisovani slov, vét a jednoduchych textd, psani na PC
« diktat slov a kratkych vét
« Uprava psaného textu; psani adresy a kratké korespondence; psani
pomoci PC
« psani ¢islic, psani hulkového pisma

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, prani

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a spoleénost

8. ro¢nik
Poznatky o spole¢nosti
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z prirodopisu

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

2 tydné, P

1. Psani
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
dbat na ¢itelny pisemny projev

opsat slova a jednoduché véty

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

vzoru
psani ¢islic i podle napovédy

ovladat psani hulkového pisma

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle pfediohy

Uéivo
« psani psacich pismen
« opis a prepis slov — pfevedeni tisténych pismen do psané podoby;
pfepisovani slov, vét a jednoduchych textd, psani na PC
« diktat slov a kratkych vét
« Uprava psaného textu; psani adresy a kratké korespondence; psani
pomoci PC
« psani ¢islic, psani halkového pisma

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, pfani, dopis podle
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9. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a priroda
9. ro¢nik
Zakladni poznatky z pfirodopisu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
10. roénik
1+1 tydné, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: « psani psacich pismen

« dbat na &itelny pisemny projev « opis a prepis slov — pfevedeni tisténych pismen do psané podoby;

prepisovani slov, vét a jednoduchych textd, psani na PC
« diktat slov a kratkych vét
opsat slova a jednoduché véty « Uprava psaného textu; psani adresy a kratké korespondence; psani

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy pomoci PC o

. s ’ « psani Cislic, psani hulkového pisma
prepsat kratky jednoduchy text
podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, pfani, dopis podle
vzoru

psani Cislic i podle napovédy
ovladat psani hulkového pisma

+ psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Vytvarna vychova

10. roénik
Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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10. ro¢nik

5.1.3 Redova vychova

Charakteristika predmétu

Casova dotace: 1. -6. ro¢nik - 2 hodiny tydné, 7. - 10. roénik - 1 hodiny tydné

Obor se zamétuje na osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podob¢, na spravné a srozumitelné
vyjadfovani. Rozviji komunika¢ni devednosti, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim

a Gspésné socialni adaptace a integrace zakd. ReGové vychova je také nedilnou souéasti viech predmétii a prolina
veskerou jejich ¢innosti.

Cile vzdélavaciho oboru: Rozvijeni a budovani fei pfimétené schopnostem a véku jednotlivych zakd, rozvoj
komunikacnich schopnosti a dovednosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel vyuziva kolektivni hry, pfi praci vychazi z individualnich moZznosti
zaku, pracuje se skupinou ¢i dvojici, vyuziva také individudlni prace s jednotlivymi zaky.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
chape pochvalu jako motivaci k dalsimu ucent, md zdjem o ziskdavani novych poznatkii

* uplatiluje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

» Kompetence k feseni problémi
* tesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
Fesi znamé a opakujici se situace na zdakladeé napodoby a viastnich zkusenosti

vnima problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypt i ziskanych zkuSenosti
vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotypii i ziskanych zkusenosti

nenecha se pfi feseni problému odradit nezdarem
nenecha se pri reseni problému odradit nezdarem
* vi, na koho se mtiZze obratit o pomoc pfi feSeni problémui
Vi, na koho se miiZe obrdtit o pomoc pri reSeni problémii
» Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
komunikuje s druhymi lidmi primérené svym schopnostem
 rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
* vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
vyjadruje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem
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* vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij ndazor

* vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostiedky
vyuziva pro komunikaci bezné informacni a komunikacni prostredky

* vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych ke spolecenské
integraci
vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potrebnych ke spolecenské integraci
» Kompetence socialni a personalni
» ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
md zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

* orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije
orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

* uplatituje zakladni navyky spolecenského chovani
uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

» Kompetence obcanské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojent se do spolecnosti

* dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti
dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

¢ chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a

ochrany zivotniho prostiedi
chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostiedi

* dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

podle pokynii kompetentnich osob
dokdze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka podle pokynii
kompetentnich osob

» Kompetence pracovni
* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly
pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché iikoly

* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni
* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spolecné
prace
respektuje pravidla prdace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spolecné prace
* pfijima posouzeni vysledki své prace
prijima posouzeni vysledkii své prace
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1. roénik
1. ro€nik
2 tydné, P
1. Re€ova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
24k by mél: « dechova, hlasova a artikulacni cvic¢eni
« odpovidat na otazky slovem, vétou * vyslovnost, intonace, rytmizace
. dokazat se k t " lech pohadek a kratkych ofibshi « edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu
okazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pfibéht « poslech predgitaného textu
+ dbat na spravnou vyslovnost
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cteni Clovék a jeho svét
1. roénik 1. roénik
Cteni Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho svét Lidé a &as
Clovék a zdravi Lidé kolem nas
Lidé a Gas Cteni
Rozmanitost pfirody Cteni
Misto, kde Zijeme Matematika
Lidé kolem nas Zavislosti, vztahy a prace s daty
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. roénik
2 tydné, P
1. Re€éova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
24k by mél: « dechova, hlasova a artikulacni cvi¢eni
« reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky * vyslovnost, intonace, rytmizace
, <oky | . « edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu
* odpovidat na otazky slovem, vétou - rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich,
+ dokéazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pribéhu alternativni a augmentativni zpisoby komunikace

« pfednes, vypraveéni; fikanky, kratké basnic¢ky, popisy obrazku

» dbat na spravnou vyslovnost a tempo fedi VYRl avety
« poslech pfedg&itaného textu
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

3. rocénik

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
2. ro¢nik

Cteni

Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét
2. ro¢nik
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Cteni
Cteni
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Pracovni vychova
1. roénik
Péstitelské prace

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

1. Reéova vychova
Ocekavané vystupy

Zak by mél:

reprodukovat jednoduché Fikanky a basnicky

odpovidat na otazky slovem, vétou

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pfibéhd
popsat jednoduché obrazky

reprodukovat kratky text podle otazek

Ucivo

« dechova, hlasova a artikulacni cviceni

« vyslovnost, intonace, rytmizace

« edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu

« rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich,
alternativni a augmentativni zptusoby komunikace

« pfednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy obrazku
« poslech pred&itaného textu

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychani
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

4. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Cteni
3. roénik
Cteni

Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Misto, kde zijeme
Hudebni vychova

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét
3. ro¢nik
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Cteni
Cteni
Pracovni vychova

Péstitelské prace

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydné, P

1. Redova vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
* popsat osoby
+ domluvit se v béznych situacich

« zvladat slovni formy spole¢enského styku — pozdrav, prosba,

podékovani

Ucivo

« dechova, hlasova a artikulaéni cviceni
« vyslovnost, intonace, rytmizace
« edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu

« rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich,

alternativni a augmentativni zpisoby komunikace
« pfednes, vypraveéni; fikanky, kratké basnicky

« poslech pred&itaného textu

« fikanky, basnicky, jednoduché pfibéhy
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

5. roénik

Ucebni osnovy
4. ro¢nik
presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Cteni Clovék a jeho svét
4. ro¢nik 4. rocnik
Cteni Lidé kolem nas
Matematika Misto, kde Zijeme
Zavislosti, vztahy a prace s daty Cteni
Clovék a jeho svét Cteni
Rozmanitost pfirody Pracovni vychova

Clovék a zdravi
Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Prace v domacnosti
Péstitelské prace

Misto, kde zijeme

Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

1. Redova vychova
Ocekavané vystupy

Zak by mél:

podékovani

blizka

popsat osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

domluvit se v béZnych situacich
zvladat slovni formy spole¢enského styku — pozdrav, prosba,

dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh z oblasti, ktera je Zzakim

Uéivo
« dechova, hlasova a artikulaéni cviceni
« vyslovnost, intonace, rytmizace
« edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu
« rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich,
alternativni a augmentativni zpisoby komunikace
« pfednes, vypraveéni; fikanky, kratké basnicky, popisy obrazku
« poslech pred&itaného textu
« fikanky, basnicky, jednoduché pfibéhy

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

38



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tridy - v. 1.0

Prafezova témata

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi

Na&s$ Zivotni styl - zplsoby jednani a vlivy na
prostredi.

literatura

materialy, pomucky

Metody

6. rocénik

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
5. roénik
Cteni
Matematika
Cislo a po&etni operace
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Misto, kde zijeme
Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

didakticka technika

Postupy

piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a jeho svét
5. roénik
Clovék a zdravi
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

5. roénik

2 tydné, P

1. Redova vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

otazek

doprovodnych otazek
domluvit se v béznych situacich

podékovani

blizka

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle navodnych

vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku
popsat osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci

Ucivo

« dechova, hlasova a artikulaéni cviceni

« vyslovnost, intonace, rytmizace
« edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu
« rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich,

alternativni a augmentativni zpisoby komunikace
« pfednes, vypraveéni; fikanky, kratké basnicky, popisy obrazku

« poslech pred&itaného textu

« reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché pfibéhy

zvladat slovni formy spoleéenského styku — pozdrav, prosba,

dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh z oblasti, ktera je zakim
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. rocnik

piesahy z ucebnich bloku:

Osobnostni a socialni vychova Cteni Clovék a jeho svét
Socialni rozvoj 6. rocnik 6. roénik
Komunikace - re¢ téla, zvuku a slov, Cteni Lidé kolem nas
dovednosti pro sdélovani verbalni a Matematika Misto, kde Zijeme

neverbalni, komunikace v riznych situacich (
informovani, odmitani, omluva, pozdrav,

prosba, Zadost)

literatura

materialy, pomucky

Metody

7. roénik

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a jeho svét

Rozmanitost pfirody

Clovék a zdravi

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Misto, kde zijeme
Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

didakticka technika

Postupy

Pracovni vychova

Prace v domacnosti

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

1. Redova vychova
Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak by mél: « rozSifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu —
+ dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sir§i slovni zasoby, spravné dychani, vysIovvncz_st, IntopaC'e a rytml;aqe
snazit se o zfetelnou vyslovnost « edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu

+ dbat na kulturu mluveného projevu * alternativni zplsoby komunikace
» dramatizovat jednoduchy pFibéh nebo pohadku
Prurezova témata

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Cteni Clovék a pfiroda
7. roénik 7. ro¢nik
Cteni Zakladni poznatky ze zemépisu

Hudebni vychova Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky

Clovék a spoleénost

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Péce o obc¢ana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spole&nosti
Historie naseho naroda
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literatura

materialy, pomucky

Metody

8. ro¢nik

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

7. rocénik

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

1. Redova vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

snazit se o zfetelnou vyslovnost
dbat na kulturu mluveného projevu

Prafezova témata

Environmentalni vychova

Vztah ¢lovéka k prostredi

Nas Zivotni styl - zpusoby jednani a viivy na

prostredi.

literatura

materialy, pomucky

Metody

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, $ir§i slovni zasoby,

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

Ucivo

« rozSifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu —
spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace

« edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu
« alternativni zpGsoby komunikace

« zakladni komunikaéni pravidla; konverzacni cvi€eni; tvorba otazek

a odpovédi

dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
8. ro¢nik
Cteni
Clovék a spoleénost

Historie naseho naroda
Péce o obcana
Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

didakticka technika

Postupy

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a pfiroda
8. ro¢nik

Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z prirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky

Clovék a spoleénost
Péce o obcana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spolegnosti
Historie naSeho naroda

ostatni

Formy prace
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9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

2 tydné, P

1. Redova vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

snazit se o zfetelnou vyslovnost
dbat na kulturu mluveného projevu

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, $ir§i slovni zasoby,

komunikovat vhodné v béZnych situacich a zvladat zakladni

Ucivo

« rozSifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu —
spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace

« edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu

« alternativni zpGsoby komunikace

« zakladni komunikaéni pravidla; konverzacni cvi€eni; tvorba otazek
a odpovédi

pravidla komunikace

Prafezova témata

Vychova demokratického ob&ana
Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat
Obcan jako ¢&len spoleénosti, jeho prava a

povinnosti.

literatura

materialy, pomucky

Metody

10. roénik

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
vypravét viastni zazitky a popsat své pocity
dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

« mimojazykové prostfedky fec¢i — mimika, gesta

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
9. roénik
Cteni
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a spoleénost

Péce o obcana

Clovék ve spolegnosti

Poznatky o spole¢nosti

Historie naSeho naroda

didakticka technika

Postupy

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a pfiroda
9. roénik
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Clovék a spoleénost
Péce o obcana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spole&nosti
Historie naSeho naroda

ostatni

Formy prace

2 tydné, P
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1. Re€ova vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
dosahnout srozumitelného mluveného projevu, $ir§i slovni zasoby,
snazit se o zfetelnou vyslovnost
pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

dbat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

prevypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny pfibéh, divadelni
nebo filmové predstaveni

dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova Cteni
Socialni rozvoj 10. roénik
Komunikace - ie¢ téla, zvuku a slov, Cteni

dovednosti pro sdélovani verbalni a
neverbalni, komunikace v riznych situacich (
informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, Zadost)

Clovék a spoleénost

Clovék a priroda

Zakladni poznatky z pfirodopisu

Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

5.2 Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Matematika

presahy do uéebnich bloku:

Clovék ve spolegnosti

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

Uéivo
« rozSifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu —
spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
« edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu
« alternativni zpGsoby komunikace
« zakladni komunikaéni pravidla; konverzacni cvi€eni; tvorba otazek
a odpovédi
« mimojazykové prostfedky fec¢i — mimika, gesta

piesahy z u¢ebnich blok:
Clovék a pfiroda

10. roénik
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
Clovék a spoleénost
Péce o ob&ana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spole&nosti
Historie naSeho naroda
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

ostatni

Formy prace

2 2+1
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2+1 3 3 3 3

Charakteristika predmétu

Casova dotace: 1. - 4. ro¢nik - 2 hodiny tydng, 5. - 6. ro¢nik - 3 hodiny tydné& ( z toho jednadisponibilni), 7. - 10.
roénik - 3 hodiny tydné.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které Zaci
nejéastéji vyuziji v bézném Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se
seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zptsoby jejich uziti. U¢i se pouzivat
matematické pomticky vcetné kalkulatoru. Matematika prolina celym zakladnim vzdélanim, uci je dovednostem
a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivoté. Dtlezitou soucasti matematického vzdélavani je
osvojeni znalosti z geometrie. Zaci poznavaji zdkladni geometrické tvary a télesa, uéi se piesnosti a peélivoati pii
meéfeni.

Vzdélavaci obor Matematika je rozdélen na tématické okruhy:

« Razeni a tiidéni pfedméti

« Cisla a pocetni operace

 Zavislosti, vztahy a prace s daty

+ Zaklady geometrie
Cile: Vzdélavani klade diraz na rozvijeni prostorové a smérové orientace, rozvoj logického mysleni a paméti,
pochopeni a sovojeni si kvantitativnich vztahtl. Zaci se seznamuji s realnymi &isly, vytvati si konkrétni predstavu
o Cislech, osvojuji si postupy zékladnich matematickych operaci, nauci se zvladat zakladni matematidké
dovednosti a pouzivt matematické symboly. Rozvijeji pamét’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych
operaci, uci se tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii a jejich vzajemnych souvislosti a zdkonitosti.
Nacvicuji si manipulaci s mincemi a bankovkami, osvojuji si zaklady méfeni, ur¢ovani asu, seznameni se
zékladnimi jednotkami délky, hmotnosti a obsahu a uéi se téchto dovednosti vyuzivat v bézném Zivoté. Zaci se
nauci rozeznavat zékladni geometrické utvary, vytvaret si prostorovou piedstavivost, poznavat geometricka
télesa ve svém okoli a nauci se zachazet s geometrickymi pomtckami, zdokonaluji sviij graficky projev
a vytvareji zakladni rysovaci dovednosti. Cilem vzdé€lavani je rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace
pozornosti a rozvijeni spoluprace pii spoleéném feSeni stanovenych ukold.
Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel maximalné vyuziva nazornych pomiicek pfi vSech ¢innostech,
upeviiuje zejména ty praktické ¢innosti a dovednosti, které zaci nejCasteji vyuziji v bézném zivoté. Vyucujici pii
vyuce zaky Casto motivuje tlohami z praktického zivota. Vyucujici pfi praci se zaky vyuziva kalkulator, pfi praci
na PC vhodny typ pocitacovych programu. U¢itel pfi praci voli maximalni individualni pfistup, vhodnou
motivaci rozviji systemati¢nost, vytrvalost a pfesnost pfi plnéni tkolt.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zdajem o ziskdvani novych poznatkii

* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
» Kompetence k feSeni problémi
* prekonava problémy piimétfené ke svym moznostem
prekondva problémy primeérené ke svym moznostem

* fesi znamé a opakujici se situace na zdklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
Fest znamé a opakujici se situace na zdakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
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* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
nenecha se pri reseni problému odradit nezdarem

* vi, na koho se mtize obratit o pomoc pii fesSeni problémt
vi, na koho se miize obrdtit o pomoc pri reseni problémii
e Kompetence komunikativni

 rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
» Kompetence socialni a personalni

* orientuje se v prostredi, ve kterém Zzije
orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

» Kompetence obcanské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojent se do spolecnosti
» Kompetence pracovni

* md osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
md osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

¢innostech
zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri jednoduchych pracovnich ¢innostech

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolec¢né
prace

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi cinnostmi ovlivituje kvalitu spolecné prdce

* prijimé posouzeni vysledkt své prace

prijima posouzeni vysledkii své prace

1. ro¢énik
2 tydné, P

1. Razeni a tfidéni predmétu

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « porovnavani prvku, tvoreni skupin prvkd, tfidéni podle riznych
« orientovat se v pojmech véechno — nic, hodné — malo, maly — kritérii (stejné — vice — méné, hodné —malo) ]
velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné » manipulace s pfedméty, fazeni predmét podle dané viastnosti

(maly — velky, kratky — dlouhy)
« orientace na plose

orientovat se v prostoru — nad, pod, pred, za, vedle

fadit pfedméty zleva doprava

tfidit pfedméty podle velikosti a barev

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova

1. roénik
Prace montazni a demontazni
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Cislo a poéetni operace
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
« (Cist, psat a pouzivat &islice v oboru do 2, numerace do 2
+ orientovat se v Ciselné fadé 1 az 2
« scitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 2
* znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat
» psat Cislice 1-2 i podle diktatu

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahofe, dole

» modelovat jednoduché situace podle pokynl a s vyuZzitim
pomucek

Prafezova témata
Reéova vychova

1. roénik

Reéova vychova

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
« porovnavani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
« s¢itani, od¢itani
« diktat Cisel a jednoduchych prikladt

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
« Ulohy na orientaci v prostoru

pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét

1. roénik
Lidé a ¢as

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
4. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « porovnavani délky predmétu

» porovnat délky rliznych predmétu

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

2. rocnik
2 tydné, P

1. Razeni a tfidéni predmétu

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « porovnavani prvku, tvoreni skupin prvkd, tfidéni podle riznych
« orientovat se v pojmech viechno — nic, hodné — malo, maly — kritérii (stejné — vice — méné, hodné — malo, vSichni — nikdo)
velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné, Siroky — tzky eur€ovani poctu, porovnavani &isel, kvantitativni vztahy
+ orientovat se v prostoru — nad, pod, pfed, za, vedle, na zacatku, msellne fady " ey Lo Lo . . .
na kongi, nahofe — dole manipulace s pfedméty, fazeni pfedmétl podle dané vlastnosti (maly

— velky, kratky — dlouhy)
« orientace na plose

fadit pfedméty zleva doprava

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru

Komentar

zak by mél

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Pracovni vychova
1. roénik
Prace montazni a demontazni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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2. roénik

Metody Postupy Formy prace

2. Cislo a pocetni operace

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustavé
« Cist, psat a pouzivat islice v oboru do 4, numerace do 4 * porovnavani Cisel, pfifazovani Cisel k prvkim a naopak

« s¢itani, odc¢itani
« diktat Cisel a jednoduchych piikladd

orientovat se v Ciselné fadé 1 az 4

séitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 4

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat
umét rozklad ¢isel v oboru do 4
psat Cislice 1-4 i podle diktatu

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Psani
2. roénik
Psani
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « Ulohy na orientaci v prostoru
* pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahote, dole, vpfedu, vzadu
» modelovat jednoduché situace podle pokynl a s vyuZzitim

pomucek

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Reéova vychova Clovék a jeho svét

2. ro¢nik 2. ro¢nik
Reéova vychova Lidé a ¢as

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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4. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
« rozlisit zakladni geometrické tvary na rznych pfedmétech
« porovnat délky rliznych pfedmétd, rozlisit kratSi — delSi

Prafezova témata
literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
« zakladni geometrické tvary, Ctverec, kruh
« porovnavani délky predmétd

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

1. Razeni a tiidéni predmétu
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
orientovat se v pojmech v§echno — nic, hodné — malo, maly —
velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné, Siroky — Gzky

orientovat se v prostoru — nad, pod, pred, za, vedle, na za¢atku,
na konci, nahore — dole

fadit predméty zleva doprava
tfidit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
« porovnavani prvku, tvoreni skupin prvkd, tfidéni podle riznych
kritérii (stejné — vice — méné, hodné — malo, drahy — levny, vSichni —
nikdo)
« manipulace s predméty, fazeni predmétl podle dané viastnosti
(maly — velky, kratky — dlouhy)
« orientace na plose

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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3. rocnik
2. Cislo a poc€etni operace
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « zapis a rozklad Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa, pocetni
« gist, psat a pouzivat &islice v oboru do 5, numerace do 5 operace s nulou

* porovnavani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
« s¢itani, od&itani
séitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 10 « diktat ¢isel a jednoduchych prikladt

orientovat se v Ciselné fadé 1 az 5

znat matematické pojmy + , —, = a umét je zapsat

umét rozklad Cisel v oboru do 5

psat Cislice 1-5 i podle diktatu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Psani

Osobnostni rozvoj 3. roénik

Cvi¢eni dovednosti zapamatovani, Psani

pozornosti a soustredéni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
« pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahote, dole, vpfedu, vzadu * penize (bankovky, mince)
) . . wire « jednoduché tabulky
* modelovat jednoduché situace podle pokynl a s vyuZzitim
pomUcek
+ doplfiovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v
oboru do 5
+ uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
3. roénik
Lidé a ¢as
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
50



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tridy - v. 1.0

Ucebni osnovy
3. roénik
4. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:

« zakladni geometrické tvary, Ctverec, obdéinik, kruh, trojuhelnik
 poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Gtverec, * porovnavani délky pfedmétd
obdélnik, kruh, trojuahelnik)

« rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych pfedmétech
» porovnat délky rliznych pfedmétd, rozlisit kratSi — delSi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

4. rocnik
2 tydné, P

1. Razeni a tiidéni predmétu

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: * pouzivani bankovek
« orientovat se v pojmech vé&tsi — mensi « ur€ovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy
. los * manipulace s predméty, fazeni pfedmétd podle dané vlastnosti

* orientovat se na plose (maly — velky, kratky — dlouhy)

* porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvku « Ciselné rfady

- pfifazovat pfedméty podle &iselné fady + orientace na plose
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Pracovni vychova
4. ro¢nik
Prace montazni a demontazni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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4. ro¢nik
2. Cislo a poc€etni operace
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « obor pfirozenych ¢isel do 10
« gist, psat a porovnavat &isla v oboru do 10 i na &iselné ose + Ciselna osa, poCetni operace s nulou
. Klad Sisel 1 « s¢itani, od¢itani
* umét rozklad Gisel do 10 - diktat &isel a jednoduchych priklada
« scitat a od¢itat s nazorem do 10
» psat ¢isla do 10
+ zapsat jednoduché pfiklady v oboru do 10 podle diktatu
« Fesit jednoduché slovni Ulohy na séitani a odgitani v oboru do 10
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
« pouzivat vyrazy vpravo — vievo * penize (bankovky, mince)
« rozliSovat pojmy rok, mésic, den
+ doplfiovat jednoduché tabulky posloupnosti €isel do 10
+ uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Reéova vychova
4. roénik
Redova vychova
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
4. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « zakladni geometrické tvary, ¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik
* poznat rozdil mezi ¢arou a primkou + kfivé a pfime cary;
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

ostatni

Formy prace

2+1 tydng, P

1. Razeni a tiidéni predmétu
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prafezova témata

orientovat se v pojmech vétSi — mensi, kratsi — delsi, Sirsi — uzsi
rozliSovat vlevo — vpravo, uprostfed

orientovat se na plose

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvku

tfidit predméty podle pofadi ve skupinach

pfifazovat pfedméty podle iselné fady

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

2. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Cist, psat a porovnavat &isla v oboru do 20 i na iselné ose

umét rozklad Cisel do 20 bez pfechodu pfes desitku

zapsat jednoduché pfiklady v oboru do 20 podle diktatu

fesit jednoduché slovni tlohy na sc¢itani a od¢itani v oboru do 20

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
* pouzivani bankovek
« uréovani poctu, porovnavani ¢isel, kvantitativni vztahy
* manipulace s predméty, fazeni pfedmétu podle dané vlastnosti
(maly — velky, kratky — dlouhy)
« Ciselné rfady
« orientace na plose

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
« obor pfirozenych &isel do 20
« zapis a rozklad Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa, pocetni
operace s nulou
« s¢itani, odditani
« diktat Cisel a jednoduchych pfikladd
« jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Informatika

literatura

materialy, pomucky

Metody

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy

Zak by mél:
pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

4. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
« kreslit kfivé a pfimé ¢ary
» poznat rozdil mezi ¢arou a primkou
 pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

Prafezova témata

5. roénik

Informaéni a komunikaéni technologie

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

5. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Reéova vychova
5. ro¢nik
Red&ova vychova
Pracovni vychova

Prace s drobnym materidlem

ostatni

Formy prace

« Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
« jednotky hmotnosti, délky a ¢asu
« penize (bankovky, mince)

doplfiovat jednoduché tabulky posloupnosti €isel do 20
uplatriovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

« zakladni geometrické tvary, ¢tverec, obdéinik, kruh, trojuhelnik

piesahy z u¢ebnich blok:
Clovék a jeho svét
5. roénik
Lidé a ¢as
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

ostatni

Formy prace

« kfivé a pfimé ¢ary; pfimky

« pouzivani pravitka, méfeni pomoci riznych délkovych méfidel

« porovnavani délky pfredmétd

presahy do ucebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

5. roénik

ostatni

Formy prace

2+1 tydng, P

1. Razeni a tiidéni predmétu
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: * pouzivani bankovek
orientovat se v pojmech vétSi — mensi, kratsi — delsi, Sirsi — uzsi

« uréovani poctu, porovnavani ¢isel, kvantitativni vztahy

* manipulace s predméty, fazeni pfedmétu podle dané vlastnosti

orientovat se na ploSe « Ciselné rfady
« orientace na plose

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvku

tfidit predméty podle pofadi ve skupinach
pfifazovat pfedméty podle iselné fady

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy
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rozliSovat vlevo — vpravo, uprostfed (maly — velky, kratky — dlouhy)

piesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova

6. rocnik
Prace montazni a demontazni

ostatni

Formy prace
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6. ro¢nik
2. Cislo a poc€etni operace
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « obor pfirozenych ¢isel do 100
« G&ist, psat a porovnavat &isla v oboru do 20 i na Eiselné ose, « zapis a rozklad Cisla v desitkové soustaveé, Ciselna osa, pocetni
numerace do 100 operace s nulou

« s¢itani, od¢itani

« diktat ¢isel a jednoduchych prikladt

sCitat a odCitat s nazorem do 20 s pfechodem pfes desitku « jednoduché slovni tlohy z praktického Zivota
psat &isla do 100 « seznameni se s kalkulatorem

umét rozklad ¢isel do 20 bez pfechodu pfes desitku

zvladat snadné pfiklady v oboru do 100 bez pfechodu pfes desitku

zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktatu
fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

umét pouzit kalkulator

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
- pouzivat vyrazy vpravo — vlevo « jednotky hmotnosti, délky a ¢asu (méfeni, vazeni, prace
s hodinami)

rozliSovat pojmy rok, mésic, den « penize (bankovky, mince)
urcit ¢as s pfesnosti na celé hodiny « jednoduché tabulky

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram

doplriovat jednoduché tabulky posloupnosti €isel do 20
uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cteni Clovék a jeho svét
6. roénik 6. roénik
Cteni Lidé a ¢as

Reéova vychova
Re&ova vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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6. rocnik
4. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
24k by mél: « zakladni geometrické tvary, Ctverec, obdéinik, kruh, trojuhelnik
« kreslit kfivé a pfimé &ary * kfivé a pime cary; pfimky

« pouzivani pravitka, méfeni pomoci riznych délkovych méfidel

+ poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou « porovnavani délky predméta

* pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek
» zméfit délku pfedmétu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7. rocnik
3 tydng, P

1. Cislo a poéetni operace

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « celd ¢isla — obor pfirozenych &isel do 100, ¢iselna fada, Ciselna
* psat, Cist a pouzivat ¢&isla v oboru do 100 osa

« s¢itani, od¢&itani v oboru do 100
* nasobeni cisel 2, 10

orientovat se na Giselné ose

+ scéitani a od¢itani jednociferného ¢isla s dvojcifernym bez « porovnavani ¢isel do 100 (napf. na bankovkach)
pfechodu pres desitku v oboru do 100 « jednoduché slovni tlohy
+ pouzivat nasobkové fady 2, 10 s pomoci tabulky * prace s kalkulatorem

umeét fesit praktické pocetni pfiklady a jednoduché slovni tlohy
pracovat s kalkulatorem

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova

7. ro¢nik
Prace v domacnosti

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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7. roénik
Metody Postupy Formy prace
2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, praktické vyuziti
« znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Gasu * manipulace s penézi
 zvladat pocetni Ukony s penézi
« orientovat se v ¢ase, uréit as s presnosti na pulhodiny
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a spoleénost Clovék a pfiroda
7. roénik 7. roénik
Péce o obcana Zakladni poznatky z fyziky
Psani
Psani
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
3. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « rovinné Utvary; pfimka, usecka, trojuhelnik, kruh, ¢tverec, obdélnik

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomlickami a potfebami
pouzivat zakladni geometrické pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni rovinné Utvary

rozeznat pfimku a use€ku, umét je narysovat a oznacit

méfit a porovnavat délku usecky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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7. roénik
8. roénik
3 tydné, P
1. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « cela Cisla - obor pfirozenych &isel do 100, Ciselna Fada, Ciselna
* psat, Cist a pouzivat &isla v oboru do 100 osa

« pisemné scitani, od¢itani v oboru do 100
« nasobeni ¢isel 2, 5, 10

orientovat se na Ciselné ose

« scitat a od¢itat pisemné dvojciferna €isla do 100 bez pfechodu « porovnavani ¢isel do 100 (napf. na bankovkach)
pfes desitku s pouzitim nazoru « jednoduché slovni ulohy
« pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky * prace s kalkulatorem

umét fesit praktické pocetni pfiklady a jednoduché slovni ulohy

pracovat s kalkulatorem

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Informatika

Osobnostni rozvoj 8. roénik

Cviceni dovednosti zapamatovani, Informaéni a komunikaéni technologie

pozornosti a soustredéni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, praktické vyuziti
« znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, asu, objemu * manipulace s penézi

+ zvladat pocetni Ukony s penézi
« orientovat se v ¢ase, ur€it ¢as s pfesnosti na pulhodiny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
Clovék a pfiroda
8. ro¢nik

Zakladni poznatky z fyziky
Pracovni vychova

Prace v domacnosti
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

3. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prafezova témata

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomlickami a potfebami
pouzivat zakladni geometrické pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni rovinné Gtvary

rozeznat pfimku a Usec¢ku, umét je narysovat a oznacit

méfit a porovnavat délku usedky

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

9. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

ostatni

Formy prace

Ucivo
« rovinné uUtvary; pfimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

3 tydné, P

1. Cislo a poéetni operace
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

psat, Cist a pouzivat &isla v oboru do 100, numerace do 1000 po
100

orientovat se na Giselné ose

séitat a od¢itat pisemné dvojciferna €isla do 100 bez pfechodu
pres desitku s pouzitim nazoru

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky
umét fesit praktické pocetni pfiklady a jednoduché slovni ulohy
pracovat s kalkulatorem

Ucivo
« cela ¢isla — obor pfirozenych &isel do 1000, ¢iselna fada, ¢iselna
osa
* pisemné s¢itani, od¢itani v oboru do 100
* nasobeni cisel 2, 5, 10
« porovnavani ¢isel do 1000 (nap¥. na bankovkach)
« jednoduché slovni tlohy
« prace s kalkulatorem
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

zvladat pocetni ukony s penézi

Ucivo

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a pfiroda
9. ro¢nik

Zakladni poznatky z fyziky
Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie

ostatni

Formy prace

« jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, praktické vyuZiti

« tabulky
* manipulace s penézi

« seznameni se digitalnim zapisem ¢asu

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na ptlhodiny

doplfiovat Udaje v jednoduché tabulce

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
9. roénik
Cteni

didakticka technika

Postupy
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presahy z uéebnich bloku:
Clovék a pfiroda
9. roénik

Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky

Reéova vychova
Regova vychova

Pracovni vychova

Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy

ostatni

Formy prace
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3. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

+ umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomlckami a potfebami

méfit a porovnavat délku usecky

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

10. roénik

pouzivat zakladni geometrické pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary
rozeznat pfimku a Usecku, umét je narysovat a oznacit

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
« rovinné utvary; pfimka, polopfimka, Usecka, kruznice, kruh,
trojuhelnik, étverec, obdélnik
« prostorové utvary; krychle, koule, valec

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Pracovni vychova

9. ro¢nik
Prace s technickymi materialy

ostatni

Formy prace

3 tydné, P

1. Cislo a poéetni operace
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

100
orientovat se na Ciselné ose

pres desitku s pouzitim nazoru

pracovat s kalkulatorem

Prafezova témata

psat, Cist a pouzivat &isla v oboru do 100, numerace do 1000 po

séitat a od¢itat pisemné dvojciferna €isla do 100 bez pfechodu

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky
umét fesit praktické pocetni pfiklady a jednoduché slovni ulohy

Uéivo
« cela &isla — obor pfirozenych &isel do 1000, ¢iselna fada, Ciselna
osa
« pisemné sc¢itani, od¢&itani v oboru do 100
« nasobeni ¢isel 2, 5, 10
« porovnavani ¢isel do 1000 (napf¥. na bankovkach)
« jednoduché slovni ulohy
« prace s kalkulatorem

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Pracovni vychova

10. roénik
Prace s technickymi materialy
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
 zvladat pocetni Ukony s penézi
« orientovat se v ¢ase, urit €as s pfesnosti na palhodiny
 doplfiovat udaje v jednoduché tabulce

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomtckami a potfebami

pouzivat zakladni geometrické pojmy
znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary
rozeznat pfimku a Usec¢ku, umét je narysovat a oznacit

méfit a porovnavat délku usecky

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

ostatni

Formy prace

Uéivo
« jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, praktické vyuziti
« tabulky
* manipulace s penézi
* seznameni se digitalnim zapisem ¢asu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a pfiroda
10. roénik
Zakladni poznatky z fyziky
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

ostatni

Formy prace

Ucivo
« rovinné Utvary; pfimka, polopfimka, Usecka, kruznice, kruh,
trojuhelnik, étverec, obdélnik
« prostorové utvary; krychle, koule, valec

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Pracovni vychova

10. roénik
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
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10. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5.3 Informacni a komunikaé€ni technologie

5.3.1 Informatika

Charakteristika predmétu

Casova dotace: 5. - 10 ro¢nik - 1 hodina tydng

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem

a vybranym zéakladnim programovym vybavenim, tj. textovym editorem a specialnimi vyukovymi

a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni u¢ivo je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym prohlize¢em
a s postovnim klientem. ZAci si prostiednictvim prace s vyukovymi programy osvojuji obsluhu poéitace

na elementarni uZzivatelské tirovni a ziskané dovednosti jim pak v budoucim Zivoté mohou slouzit k usnadnéni
a rozsifeni zptisobu komunikace.

Cile vzdélavaciho oboru: Cilem je poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti

a dovednosti prace s pocitacem, ziskavani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti. Zéci si
rozvijeji mysleni, postieh, cvici se v koncentraci pozornosti, rozvijeji a zdokonaluji si jemnou motoriku.
Zapojovanim vice smysli u nich dochazi i k rozvijeni estetického citéni. Zaci se uéi komunikovat
prostiednictvim vypocetni techniky a vyuzivat informaci ziskanych pomoci PC. Zaroven ziskavaji povédomi

o nevhodném obsahu nékterych webovych stranek, vyskytujicich se na internetu.

Vychovné a vzdélavaci strategie: Vyucujici vyuziva v plné mife praci s poc¢itatem v pocitacové ucebné,

a to nejen v hodinach informatiky, ale i v jinych pfedmétech, ke kterym jsou dostupné vyukové programy,
vyuziva i ptidavnych zafizeni - tiskarna. U¢itel dle potieby zakt vyuziva i programy zamétenych na asternativni
komunikaci pomoci pocitace. Vyucujici pouziva mobilni telefon jako ukazku dalsiho zptsobu elektronické
komunikace vyucujici dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni technikou. Pedagog
voli individualni pfstup s pfihlédnutim k postizeni zaku a s cile postupného zvySovani jeho samostatnosti pii
praci s pocitacem.
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Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zdajem o ziskdvani novych poznatkii

* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
zivota
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

* ovlada elementarni zpisoby prace s poéitacem
ovldada elementdrni zpiisoby prdce s pocitacem

» Kompetence k feSeni problémi

* piekonava problémy pfimétené ke svym moznostem

prekondva problémy primérené ke svym moznostem

fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
Fesi znamé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a viastnich zkusenosti

vnima problémové situace a fesi je s pomoci nau¢enych stereotypt i ziskanych zkusenosti
vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotypii i ziskanych zkusenosti

nenecha se pfi feseni problému odradit nezdarem
nenecha se pri reseni problému odradit nezdarem

* vi, na koho se muiZe obratit o pomoc pii feSeni problému
vi, na koho se miize obratit o pomoc pri reSent problémii
* Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
komunikuje s druhymi lidmi primérené svym schopnostem

rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zaiznamy a obrazové materialy
chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky
vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

» Kompetence socialni a personalni
* orientuje se v prostredi, ve kterém Zije
orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky
rozpozndvad nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi diisledky

» Kompetence obcanské
* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a

ochrany zivotniho prostiedi
chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostredi

» Kompetence pracovni
* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
md osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

¢innostech
zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri jednoduchych pracovnich ¢innostech
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* pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché

ukoly

pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni

* pfijima posouzeni vysledki své prace
prijima posouzeni vysledkii své prace

¢ dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi

5. rocnik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

1. Informacéni a komunikacni technologie

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

* zvladat zakladni obsluhu pog¢itae — zapnuti, vypnuti, praci s mysi

* pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi

programy podle pokynu

» dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s

vypocetni technikou

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

6. rocénik

Ucivo

« monitor, klavesnice, my$

« zaklady obsluhy pocitace

« software pocitace (herni a zabavné vyukové programy)

« zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s vyuzivanim vypocetni techniky

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cteni Matematika
5. roénik 5. roénik
Cteni Cislo a pogetni operace

didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace

1 tydng, P
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6. rocnik
1. Informaéni a komunikaéni technologie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: * monitor, klavesnice, my$
» zvladat zakladni obsluhu pocitage — zapnuti, vypnuti, praci s mysi + zaklady obsluhy pocitace
L L . . L, « software pocitace (textovy editor, herni a zabavné vyukové
* pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi rogramy)
rogramy podle pokynu programy . N s N
P « zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
* zvladat psani znamych pismen na klavesnici s vyuzivanim vypocetni techniky
» dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s
vypocetni technikou
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Cteni
6. ro¢nik
Cteni
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
7. roénik
1 tydné, P
1. Informacéni a komunikacéni technologie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « zakladni funkce textového editoru
« zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét * vyukové a herni programy )
. - . L, . - « symboly alternativni komunikace na pocitaci
+ zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy
» dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a spoleénost Clovék a pfiroda
7. roénik 7. ro¢nik
Clovék ve spolegnosti Zakladni poznatky ze zemépisu

Zakladni poznatky z fyziky
Clovék a spoleénost

Péce o obcana

Poznatky o spole¢nosti

Clovék ve spolenosti

Historie naSeho naroda
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

8. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. rocénik

ostatni

Formy prace

1 tydné, P

1. Informaéni a komunikaéni technologie
Ocekavané vystupy

Zak by mél:

« zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popfipadé pracovat

se zakladnimi symboly alternativni komunikace
zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy
vyhledavat informace na internetu podle pokynu

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru,
pfipadné zpravy SMS

Uéivo
« zakladni funkce textového a grafického editoru
« vyukové a herni programy
« symboly alternativni komunikace na pocitaci
* moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu
« zakladni zpusoby elektronické komunikace; mobilni telefon

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a spoleénost

8. ro¢nik

Clovék a pfiroda

8. ro¢nik

Clovék ve spolegnosti Zakladni poznatky ze zemépisu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Zakladni poznatky z fyziky
Clovék a spoleénost

Péce o ob¢ana

Poznatky o spole¢nosti

Clovék ve spole&nosti

Historie naseho naroda
Matematika

Cislo a po&etni operace
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

ostatni

Formy prace
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9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydné, P

1. Informaéni a komunikacéni technologie
Ocekavané vystupy

Zak by mél:
zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popfipadé pracovat
se zakladnimi symboly alternativni komunikace
zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy
vyhledavat informace na internetu podle pokynu

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru,
pfipadné zpravy SMS

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova Matematika

Socialni rozvoj 9. roénik

Komunikce v riznych situacich, odmitani,
informovéni, pozdrav, omluva, prosba,
Zadost

Vychova demokratického ob&ana
Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat

Principy souZziti s minoritami, vztah k jinému,
vzajemna komunikace

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

10. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Cislo a po&etni operace

Uéivo
« zakladni funkce textového a grafického editoru
« pfidavna zafizeni pocitace, jejich Ucel, pouZziti a obsluha tiskarny
« vyukové a herni programy
« symboly alternativni komunikace na pocitaci
« moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu
« zakladni zpusoby elektronické komunikace; mobilni telefon, e-mail

pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a spoleénost

9. roénik
Péce o ob&ana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spole&nosti
Historie naseho naroda

ostatni

Formy prace

1 tydng, P

1. Informacni a komunikacni technologie
Ocekavané vystupy

Zak by mél:
zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popfipadé pracovat
se zakladnimi symboly alternativni komunikace
zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy
vyhledavat informace na internetu podle pokynt

dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru,
pripadné zpravy SMS

Ucivo
« zakladni funkce textového a grafického editoru
« pfidavna zafizeni pocitace, jejich Ucel, pouziti a obsluha tiskarny
« vyukové a herni programy
« symboly alternativni komunikace na pocitaci
» moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu
« zakladni zpusoby elektronické komunikace; mobilni telefon, e-mail
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Prafezova témata

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi

Nas Zivotni styl - spotfeba véci, energie,
zpusoby jednani a vlivy na prostredi

literatura

materialy, pomucky

Metody

5.4 Clovék a jeho svét

5.4.1 Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
10. ro¢nik
Cteni

didakticka technika

Postupy

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a spoleénost

10. roénik

Péce o ob&ana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spolenosti
Historie naSeho naroda

Cteni
Cteni

Pracovni vychova

Prace v domacnosti

ostatni

Formy prace

Casova dotace: 1. - 2. ro¢nik - 2 hodiny tydng, 3. - 6.roénik - 3 hodiny tydng&

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét rozviji vniméni zakt a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivotd
spoleénosti, o Zivé a nezivé piirodé. Zaci se uéi pojmenovavat predméty, jevy a situace na zakladé pozorovéni
a vlastnich praktickych zkusenosti. Nové znalosti a zkuSenosti se uci uplatiiovat v bézném zivoté. Ziskané
poznatky si postupné osvojuji a rozsituji. Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét poméha zaktim ziskat dovednosti,
jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostiedi a jak si po¢inat pfi feSeni riznych Zivotnich situaci.
Vzdélavaci obor je ¢lenén co tématickych okruh:

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

» Misto, kde Zijeme - Zaci se uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit bezpecné. Postupné

poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své znalosti roz§ifuji o dilezita mista v obci, regionu, zemi.

* Lidé kolem nas - Zaci se uci zakladnim zptsobiim spolecenského chovani a jednani. Pii praktickych

¢innostech se uci vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se jak reagovat pii setkani s neznamymi lidmi
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a v krizovych situacich.

» Lidé a ¢as - Zaci se uci orientovat v ¢ase a ur¢ovat ho, rozliSovat d¢j v minulosti a budoucnosti. Dtlezitou
slozkou je praktické poznavani zptisobu zivota v nejbliz§im okoli, poznavani vyznamnych historickych pamatek
v misté bydliste.

* Rozmanitost prirody - Zaci se seznamuji se zménami v pfirod¢ v priibéhu roku. U¢i se pfi praktickych
¢innostech sledovat, k jakym zménam v prirodé dochazi béhem rocnich obdobi. Vytvaieji si vztah k pfirodé a uci
se poznavat dulezitost ochrany zivotniho prostfedi.

« Clovék a jeho zdravi - zaci poznéavaji sami sebe prostiednictvim svého teéla. UCi se dodrzovat spravné
hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich té€lu prospiva, co
ho poskozuje, a uéi se o né pe€ovat.

Cile vzdélavaciho oboru: vytvafeni a upevitovani hygienickych a sebeobsluznych navyk, osvojovani pravidel
slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnach mezilidskych vztahii, poznavani svého nejblizsiho okoli

a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije, rozvoj mysleni a vyjadfovani, rozsifovani slovni zasoby pfi
pojmenovavani véci, jeva a déjli, chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahi a souvislosti,
pojmenovavani pfedméti, cinnosti, novych poznatki a zkusenosti z kazdodenniho zivota, utvareni pozitivniho
vztahu k zivé i nezivé prirodé, upeviiovani zasad zdravého zivotniho stylu a vedeni zaklt ke spravnému jednani
v situacich ohrozujicich jejich zdravi a bezpecnost.

Vychovné a vzdelavaci strategie: Ucitel vhodné motivuje zaky k praci, rozviji u zaka slovni zasobu s diirazem na
porozuméni sloviim a rozvoj spozumitelného vjadfovani. Pedagog uci zaky spolupracovat s kolektivem.
Vyucujici vede zaky k uplathovani ziskanych védomosti v praktickém Zivoté, uci zaky sebehodnoceni.

Pfi vyuce se uplatiiuji rizné metody a formy prace: individualni a skupinova prace, didaktické hry, povidani.
Zaci vyuzivaji vyukové programy na PC, audiovizualni techniku, uebnice, pracovni listy, pracovni sesity,
Casopisy, noviny, obrazky, velka tiskaci pismena, tematické skladacky.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uc¢eni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zdajem o ziskavani novych poznatkii

* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
zivota
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

* uplatiluje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

» Kompetence k feseni problémui
* prekonava problémy piimétené ke svym moznostem
prekonadva problémy primérené ke svym mozZnostem

* tesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
Fesi znamé a opakujici se situace na zdakladeé napodoby a viastnich zkusenosti

* vi, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problémui
vi, na koho se miize obrdtit o pomoc pri reseni problémil
¢ Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
komunikuje s druhymi lidmi primérené svym schopnostem
* rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti

rozumi sdélent a reaguje na né podle svych moznosti

* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materidaly

» Kompetence socialni a personalni
* orientuje se v prostfedi, ve kterém zije
orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
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* uplatiluje zakladni navyky spolecenského chovani
uplatiuje zdakladni navyky spolecenského chovani

» Kompetence obcanské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojent se do spolecnosti

* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a

ochrany zivotniho prostiedi
chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostredi

» dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynii kompetentnich osob
dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka podle pokynii
kompetentnich osob
» Kompetence pracovni
* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
mad osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

¢innostech
zvlada zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri jednoduchych pracovnich cinnostech

* pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly
pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spolecné
prace
respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi cinnostmi oviivituje kvalitu spolecné prdce

1. roénik
2 tydne, P

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « Orientace v okoli bydlisté
« poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, | * Skola, prostfedi Skoly
tfida, $kola)
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna vychova Reéova vychova
1. roénik 1. roénik
Vytvarna vychova Red&ova vychova

Pracovni vychova

Sebeobsluha

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
 znat rodinné pfislusniky
» znat jména spoluzaku a svych ugcitelt
* mit osvojené zaklady spole¢enského chovani — umét pozdravit

Prafezova témata

Cteni
1. ro¢nik
Cteni
Psani
Psani

Reéova vychova

presahy do uéebnich bloku:

Formy prace

Ucivo
« rodina a spole¢nost, mezilidské vztahy, zakladni pravidla
spolec¢enskoého chovani - pozdrav

presahy z uéebnich bloku:
Reéova vychova
1. roénik
Redova vychova

Regova vychova

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Prace s drobnym materialem

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)

Prafezova témata
Cteni

1. ro¢nik
Cteni
Reéova vychova

presahy do uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
« orientace v ¢ase, Casti dne

piesahy z u¢ebnich blok:
Reéova vychova
1. roénik
Regova vychova

Regova vychova

Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

ostatni
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Metody Postupy

4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

* poznat viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich

* poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvifat
 znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

Prafezova témata
Cteni
1. roénik
Cteni
Reéova vychova

Reéova vychova

Vytvarna vychova

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Formy prace

Ucivo
« pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, domaci zvifata

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Reéova vychova
1. roénik
Regova vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Péstitelské prace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

5. Clovék a zdravi
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu

Priifezova témata
Télesna vychova

1. ro¢nik

Cinn. ovliviujici zdravi
Zdravotni télesna vychova

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
« péCe o zdravi, denni rezim; osobni hygiena

presahy z uéebnich bloku:
Télesna vychova

1. roénik
Zdravotni télesna vychova
Reéova vychova

Re&ova vychova

ostatni

Formy prace
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1. ro€nik

2. roénik

2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: + domov a jeho okoli
« zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové skoly a jejim * Skola, prostedi Skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli
okoli
* poznat a pojmenovat pfedméty ze svého nejblizSiho okoli (domov,
tfida, Skola)
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Vytvarna vychova Reéova vychova
2. ro¢nik 2. ro¢nik
Vytvarna vychova Red&ova vychova
Pracovni vychova
Sebeobsluha

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: « rodina a spolec¢nost, role ¢lent rodiny; zakladni pravidla

* znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady) spolegenského chovani - pozdrav, podékovani; pracovni ¢innosti

znat jména spoluzakl a svych uditeld

mit osvojené zaklady spole¢enského chovani — umét pozdravit,
podékovat

poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Vychova demokratického ob&ana Cteni Reéova vychova

Obc¢an, ob&anska spoleénost a stat 2. roc¢nik 2. ro¢nik

- obéan jako ¢len spoleénosti (jeho prava a Cteni Regova vychova

povinnosti, schopnost je uplatfiovat) Psani

Psani
Reéova vychova
Reéova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. Lidé a cas

Ocekavané vystupy Ucivo
24k by mél: « orientace v €ase - rano, poledne, veder
« zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer) + rozvrZeni dennich Cinnosti

* znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Cteni Reéova vychova
2. roénik 2. roénik
Cteni Red&ova vychova

Reéova vychova
Reéova vychova
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

4. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, chovani
« poznat nejbé&zn&jsi druhy domacich zvirat Zivogichu, péce o zvifata a ptaky

* pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny
* popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, bourku, vitr)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cteni Reéova vychova
2. roénik 2. roénik
Cteni Regova vychova

Reéova vychova
Regova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace
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Ucebni osnovy

2. roénik
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

5. Clovék a zdravi
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
+ pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

Prafezova témata
Télesna vychova

2. roénik

Cinn. ovliviujici zdravi
Zdravotni télesna vychova

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

3. rocénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
« lidské télo, ¢asti lidského téla
« péCe o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim; zdrava strava a pitny
rezim; osobni hygiena; nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé
nemoci
« osobni bezpecti; bezpecné chovani v silni€nim provozu; chovani pfi
mimoradnych udalostech

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Télesna vychova

2. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova
Reéova vychova

Regova vychova

ostatni

Formy prace

3tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
* znat nazev své obce a adresu bydlisté

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové skoly a jejim
okoli

tfida, Skola)
ovladat zakladni pravidla bezpecénosti pfi cesté do Skoly

poznat a pojmenovat pfedméty ze svého nejbliz§iho okoli (domov,

Ucivo
« domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté, adresa bydlisté,
kulturni a historické zajimavosti v nejblizsim okoli
« Skola, prostredi Skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli, cesta do $koly;
bezpecnost, zaklady dopravni vychovy
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Prafezova témata

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolec¢nost a $kola

- Skola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi

literatura

materialy, pomucky

Metody

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

+ znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, starsi,

mladsi) a blizké pfibuzenské vztahy
znat jména spoluzakl a svych uditeld

poprosit, podékovat

Prafezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvareni
povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedinost, respektovani atd.

literatura

materialy, pomucky

Metody

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

znat rozvrzeni svych dennich €innosti
znat dny v tydnu

poznavat a pojmenovat rdzné lidské ¢innosti

zvladnout jednoduchou orientaci v €ase (rano, poledne, vecer)

presahy do ucebnich bloku:

Cteni
3. ro¢nik
Cteni
Psani
Psani

Reéova vychova

Red&ova vychova

didakticka technika

Postupy

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:
Reéova vychova
3. ro¢nik
Red&ova vychova

ostatni

Formy prace

« rodina a spolec¢nost, role ¢lend rodiny, pfibuzenské vztahy;

pracovni ¢innosti

mit osvojené zaklady spole¢enského chovani — umét pozdravit,

védét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

presahy do ucebnich bloku:
Reéova vychova
3. roénik
Reéova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

didakticka technika

Postupy

Ucivo

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Reéova vychova
3. ro¢nik
Regova vychova

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

3. rocénik

mezilidské vztahy; zakladni pravidla spole€enského chovani;

« orientace v €ase, urc¢ovani ¢asu; ro¢ni obdobi; den, tyden, mésice,

rok; kalendar

« rozvrzeni dennich ¢innosti

rozlisit ro€ni obdobi podle charakteristickych znakl
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Cteni

3. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Reéova vychova

3. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Cteni Red&ova vychova
Reéova vychova

Red&ova vychova
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: « pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, chovani
popsat viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich | Zivogicht, pée o zvifata a ptaky

poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvifat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, bourku, vitr)

znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Reéova vychova Reéova vychova
3. roénik 3. roénik
Regova vychova Regova vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

5. Clovék a zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « lidské télo, ¢asti lidského téla

- dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu | * P&Ce o zdravi, zdrava vyZiva, denni reZim; zdrava strava a pitny
. - . N rezim; osobni hygiena; nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé
* pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

nemoci
+ dokazat upozornit na své zdravotni potize « osobni bezpeci; bezpe€né chovani v silniénim provozu; chovani pfi

« Vv&dét o zasadach bezpedného chovani pki hrach, na vyletech a pii | Mimoradnych udalostech

koupani
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Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika -
dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

literatura

materialy, pomucky

Metody

4. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Télesna vychova

3. roénik

Cinn. ovliviiujici zdravi

Zdravotni télesna vychova

didakticka technika

Postupy

piesahy z ucebnich bloku:

Télesna vychova

3. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova
Reéova vychova

Red&ova vychova

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

3. rocénik

3 tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» popsat cestu do Skoly podle otazek

+ znat nejbliz§i dllezitd mista v okoli $koly a bydliste

Ucivo

« obec (mésto), vyznacna mista a instituce v obci a jejim okoli
« okolni krajina (mistni oblast, region), charakteristické znaky krajiny

+ sdélit poznatky a zazitky z vylett a vlastnich cest

» dodrzovat zasady bezpecnosti pfi hrach

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do uéebnich bloku:
Cteni

4. ro¢nik
Cteni
Reéova vychova
Regova vychova
Pracovni vychova

Sebeobsluha

didakticka technika

Postupy

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

v ro€nich obdobich, regionalni zvlastnosti

piesahy z u¢ebnich blok:
Reéova vychova
4. ro¢nik
Regova vychova

ostatni

Formy prace
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2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve $kole, mezi kamarady

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaku

pojmenovat nejbézné&jsi pracovni €innosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a
dospélych
védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova Cteni

Moralni rozvoj 4. roénik
Cteni

Reéova vychova

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti -
dovednosti pro feSeni problémi a
rozhodovani z hlediska riznych typl
problému - problémy v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj Pracovni vychova

Poznévaci schopnosti - vzajemné poznavani Sebeobsluha

ve skupiné, ve tride Mezilidské vztahy - péce
o dobré vztahy,podpora, pomoc, vztahy a
naSe skupina/tfida

Vychova demokratického ob¢ana
Obcan, obtanska spole¢nost a stat

- Listina zakladnich lidskych prav a svobod,
prava a povinnosti ob¢ana

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (véera, dnes,
zitra)
znat ro€ni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zpulsobem Zivota a Zivota v
minulosti podle obrazkd

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuiji
k regionu nebo kraji

Prarezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Regova vychova

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
« rodina a spolec¢nost, role ¢lend rodiny, pfibuzenské vztahy;
mezilidské vztahy; zakladni pravidla spole€enského chovani;
pracovni ¢innosti
« osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich; nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy a jejich prevence; protipravni jednani
a jeho postih (kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani)
« situace hromadného ohroZzeni, chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni
poplachu, pfi dopravni nehodé; dllezita telefonni ¢isla

piesahy z u¢ebnich blok:
Reéova vychova
4. rocnik
Regova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Prace s drobnym materialem

ostatni

Formy prace

Uéivo
« orientace v €ase, urcovani ¢asu; ro¢ni obdobi; den, tyden, mésice,
rok; kalendar
« rozvrzeni dennich ¢innosti
* nase zemé v davnych dobach; zpusob Zivota v pravéku
« souc¢asnost a minulost v naSem Zivoté (rozdily ve zpusobu Zivota);
vyznamné historické objekty v regionu a CR; regionalni povésti;
tradi¢ni lidové svatky

pfesahy z ucebnich bloku:
Reéova vychova
4. ro¢nik
Redova vychova
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4. ro¢nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy Ucivo
24k by mél: « stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté, jehli¢naté; ovoce,
« poznat rozdily mezi stromy a kefi zelenina; sezénni prace na zahradé a na poli; les
I . « ochrana pfirody, chovani v pfirodé; péce o zivotni prostfedi
+ poznat nejb&zné;jsi volné Zijici zvifata
« rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy
» védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostfedi
+ znat zakladni pravidla ochrany pfirody a zivotniho prostfedi
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vytvarna vychova Reéova vychova
4. roénik 4. ro¢nik
Vytvarna vychova Regova vychova
Pracovni vychova Pracovni vychova
Péstitelské prace Prace s drobnym materialem
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
5. Clovék a zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « péce o zdravi, zdrava vyZziva, denni rezim; zdrava strava a pitny
- uplatfiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady | reZim; osobni hygiena; nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé
zdravé vyzivy nemoci

« oSetfeni drobnych poranéni

« osobni bezpeci; bezpe€né chovani v silniénim provozu; chovani pfi
védét, na koho se obratit o pomoc mimoradnych udalostech

zvladnout o3etfeni drobného poranéni « ochrana sebe a svého téla pred obtéZovanim a zneuzivanim

« preventivni chovani — zneuzivani nebezpecnych latek

dokéazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

uplatiiovat zakladni pravidla silni€niho provozu pro chodce

reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pfi mimoradnych

udalostech
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova Télesna vychova
4. ro¢nik 4. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova Cinn. ovliviujici zdravi
Cinn. ovliviujici zdravi Reéova vychova
Pohybové dovednosti Re&ova vychova
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4. roénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

5. roénik
3 tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: « obec (mésto), vyznacna mista a instituce v obci a jejim okoli

« popsat cestu do $koly podle otazek « okolni krajina (mistni oblast, region), charakteristické znaky krajiny

. Sl del il - yx v ro¢nich obdobich, regionalni zvlastnosti
* znat nejblizsi dulezita mista v okoli $koly a bydlisté
+ sdélit poznatky a zazitky z vylett a vlastnich cest
» dodrzovat zasady bezpecénosti pfi hrach

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vychova demokratického ob&ana Cteni Reéova vychova
Formy participace ob&an( v politickém Zivoté 5. roénik 5. roénik
- obec jako zékladni jednotka samospravy Cteni Regova vychova
statu

Reéova vychova

Regova vychova

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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5. roénik

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve $kole, mezi kamarady

Uéivo
« rodina a spolec¢nost, role ¢lend rodiny, pfibuzenské vztahy;
mezilidské vztahy; zakladni pravidla spole€enského chovani;
pracovni ¢innosti
« osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich; nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy a jejich prevence; protipravni jednani
a jeho postih (kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani)
« situace hromadného ohroZzeni, chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni
poplachu, pfi dopravni nehodé; dllezita telefonni ¢isla

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaku

pojmenovat nejbézné&jsi pracovni €innosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a
dospélych
védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Vychova demokratického ob&ana Cteni Reéova vychova

Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat 5. ro¢nik 5. ro¢nik
Cteni

Reéova vychova

- Uloha ob¢ana v demokratické spolecnosti Regova vychova
Obcanska spolec¢nost a $kola

- demokraticka atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole

Regova vychova

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (v¢era, dnes,
zitra)
znat ro¢ni obdobi a mésice

Ucivo
« orientace v €ase, urc¢ovani ¢asu; ro¢ni obdobi; den, tyden, mésice,
rok; kalendar
« rozvrzeni dennich ¢innosti
* nase zemé v davnych dobach; zpusob Zivota v pravéku
« soucasnost a minulost v naSem zivoté (rozdily ve zpusobu Zivota);
vyznamné historické objekty v regionu a CR; regionalni povésti;
tradiéni lidové svatky

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zplsobem Zivota a Zivota v
minulosti podle obrazku

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji
k regionu nebo kraji

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:

literatura

materialy, pomucky

Metody

Matematika

5. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Pracovni vychova

Sebeobsluha

didakticka technika

Postupy

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

Reéova vychova
5. ro¢nik
Red&ova vychova

ostatni

Formy prace
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4. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
24k by mél: « stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté, jehlicnaté; ovoce,
* poznat rozdily mezi stromy a kefi zelenina; sezonni prace na zahradé a na poli; les

+ poznat nejb&zné&;jsi volné Zijici zvifata

* rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

» védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostfedi

+ znat zakladni pravidla ochrany pfirody a zZivotniho prostiedi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
Vytvarna vychova

5. ro¢nik
Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

5. Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo

piesahy z u¢ebnich blok:
Reéova vychova
5. ro¢nik
Regova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

5. roénik

« ochrana pfirody, chovani v pfirodé; péce o Zivotni prostredi

Zak by mél: « péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim; zdrava strava a pitny
« uplatriovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady reZim; osobni hygiena; nemoc, sdéleni potiZi, chovani v dobé

zdravé vyzivy nemoci
dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

zvladnout oSetfeni drobného poranéni

uplatriovat zakladni pravidla silniéniho provozu pro chodce

reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Reéova vychova
5. roénik
Reéova vychova
Télesna vychova
Cinn. ovliviujici zdravi
Zdravotni télesna vychova

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

« oSetfeni drobnych poranéni
« osobni bezpecti; bezpecné chovani v silni€nim provozu; chovani pfi
védét, na koho se obratit o pomoc mimoFadnych udalostech

« ochrana sebe a svého téla pred obtéZzovanim a zneuzivanim
« preventivni chovani — zneuzivani nebezpecnych latek

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Télesna vychova
5. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova
Cinn. ovliviujici zdravi
Reéova vychova
Regova vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace
Sebeobsluha
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literatura

materialy, pomucky

Metody

6. roc¢nik

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

5. roénik

ostatni

Formy prace

3tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» popsat cestu do $koly podle otazek

* znat nejblizsi dulezita mista v okoli $koly a bydlisté

Ucivo

« obec (mésto), vyznacna mista a instituce v obci a jejim okoli
« okolni krajina (mistni oblast, region), charakteristické znaky krajiny

+ sdélit poznatky a zazitky z vylett a vlastnich cest

» dodrzovat zasady bezpecénosti pfi hrach

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
6. roénik
Cteni
Reéova vychova
Regova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

didakticka technika

Postupy

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

v ro¢nich obdobich, regionalni zvlastnosti

presahy z uéebnich bloku:
Reéova vychova
6. roénik
Regova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace

ostatni

Formy prace
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2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» dodrzovat pravidla pro souZiti v roding, ve $kole, mezi kamarady

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaku

pojmenovat nejbézné&jsi pracovni €innosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a
dospélych

védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni osoby
reagovat na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova Reéova vychova

Moralni rozvoj 6. rocnik

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti -
problémy v mezilidskych vztazich Vytvarna vychova
Vychova demokratického ob&ana
Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat
- principy souZziti s minoritami (vztah k
Jjinému, vzajemna komunikace, zdroje
konfliktci)

Obcanska spole¢nost a $kola

- zplsoby uplatriovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté
Skoly

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (v¢era, dnes,
zitra)
znét ro€ni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zplsobem Zivota a Zivota v
minulosti podle obrazku

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuiji
k regionu nebo kraji

Prafezova témata
Matematika

6. roénik

Zavislosti, vztahy a prace s daty

presahy do uéebnich bloku:

Regova vychova

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. rocnik

Uéivo
« rodina a spolec¢nost, role ¢lend rodiny, pfibuzenské vztahy;
mezilidské vztahy; zakladni pravidla spole€enského chovani;
pracovni ¢innosti
« osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich; nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy a jejich prevence; protipravni jednani
a jeho postih (kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani)
« situace hromadného ohroZzeni, chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni
poplachu, pfi dopravni nehodé; dllezita telefonni ¢isla

piesahy z u¢ebnich blok:
Reéova vychova
6. roénik
Regova vychova

Vytvarna vychova

ostatni

Formy prace

Uéivo
« orientace v €ase, urc¢ovani ¢asu; ro¢ni obdobi; den, tyden, mésice,
rok; kalendar
« rozvrzeni dennich ¢innosti
* nase zemé v davnych dobach; zpusob Zivota v pravéku
« soucasnost a minulost v naSem Zivoté (rozdily ve zpusobu Zivota);
vyznamné historické objekty v regionu a CR; regionalni povésti;
tradi¢ni lidové svatky

piesahy z u¢ebnich blok:
Reéova vychova
6. roénik
Regova vychova
Psani

Psani

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

87



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tridy - v. 1.0

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prafezova témata

poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvitata

rozlisit listnaté a jehli€naté stromy

védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostredi

znat zakladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi

Cteni
6. roénik
Cteni
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. rocnik

ostatni

Formy prace

Uéivo
« stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté, jehli¢naté; ovoce,
zelenina; sezénni prace na zahradé a na poli; les
« ochrana pfirody, chovani v pfirodé; péce o Zivotni prostredi

presahy z uéebnich bloku:
Reéova vychova
6. roénik
Regova vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace

Péstitelské prace

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

5. Clovék a zdravi
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

uplatriovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

dokéazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

védét, na koho se obratit o pomoc

zvladnout oSetfeni drobného poranéni

uplatiiovat zakladni pravidla silni€niho provozu pro chodce

reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

ostatni

Formy prace

Ucivo
« péce o zdravi, zdrava vyZziva, denni rezim; zdrava strava a pitny
rezim; osobni hygiena; nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé
nemoci
« oSetfeni drobnych poranéni

« osobni bezpeci; bezpe€né chovani v silniénim provozu; chovani pfi

mimofadnych udalostech
« ochrana sebe a svého téla pred obtéZzovanim a zneuzivanim
« preventivni chovani — zneuzivani nebezpecnych latek
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6. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova Télesna vychova
6. ro¢nik 6. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova Cinn. ovliviujici zdravi
Cinn. ovliviiujici zdravi Reé&ova vychova

Red&ova vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace

Sebeobsluha

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5.5 Clovék a spoleénost

5.5.1 Clovék a spoleénost

Charakteristika predmétu

Casova dotace: 7. - 10.roénik - 2 hodiny tydng.

Vzdélavaci obor Clovék a spole€nost ma vyznamnou roli v pipravé zakii na obéansky Zivot. Utvaii a rozviji
osobnost zaktl po strance mravni, formuje jejich vnitfni postoje k dilezitym oblastem lidského Zivota a pomaha
jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Vzdélavaci obor Clovék a spole¢nost poskytuje zaktim zékladni
poznatky o vyvoji lidstva, i vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamngj$imi osobnostmi a historickymi
udalostmi, které ovlivnily zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.

Vzdélavaci obsah oboru zahrnuje tématické okruhy:

* Historie naseho naroda

+ Clovék ve spole¢nosti

* poznatky o spokojenosti

» Péce o0 obcana
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti: ziskavani zaklanich poznatkti o minulosti a soucasnosti nasi zeme,
poznavani postupné zmény zpusobu zivota lidi, poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli,
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zvladani pfimétené narocnych situaci bézného Zivota, osvojeni zaklada spolecenského chovani, souziti

s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztahtl, vyjadfovani vlastnich myslenek, postojti a potieb, nachazeni
své role ve spolecnosti, tcta k vlastnimu narodu i k jinym narodtim a etnikiim, rozvijeni respektu ke kulturnim,
nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi, pochopeni prav a povinnosti ob¢ant,

k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dasledku.

Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel vhodné motivuje zaky k praci, u¢i zaky uvédomovat si svoje potieby

a pocity, umét je vyjadrit. Vede zaky k samostatnému rozhodovéni a zodpovidani za své rozhodnuti a Ciny.
Vyucujici vede zaky k aktivnimu pfistupu k Zivotu, k orientaci v riznych Zivotnich situacich, k vhodnému
vyuzivani volného ¢asu - zaliby, "konic¢ky". U¢itel vede Zaky ke spole¢nému souZiti s ostatnimi lidmi, k toleranci
k minoritnim skupinam. Uc¢itel vede zaky k odhadovani rizik negativnich vlivt (alkohol, drogy, kriminalita)

a vyvarovat se jich.

Pfi vyuce se uplatiiuji rizné metody a formy prace: individualni a skupinova prace, didaktické hry, povidani.
Zaci vyuzivaji vyukové programy na PC, audiovizualni techniku, uebnice, pracovni listy, pracovni sesity,
casopisy, noviny, obrazky, velka tiskaci pismena, tématické skladacky.

Klicové kompetence

udeni
* Kompetence k uceni
* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

* uplatiluje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

» Kompetence k feSeni problémi
* prekonava problémy piimétfené ke svym moznostem
prekondva problémy primérené ke svym moznostem

* fesi znamé a opakujici se situace na zdklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
Fest znamé a opakujici se situace na zdakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

* vi, na koho se mtiZze obratit o pomoc pfi feSeni problémui
Vi, na koho se miiZe obrdtit o pomoc pri reSeni problémii
» Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
komunikuje s druhymi lidmi primérené svym schopnostem

* rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

» Kompetence socialni a personalni
* orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije
orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

« uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani
» Kompetence obcanské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

* mé povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anti
md povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanii
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* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a

ochrany Zivotniho prostiedi
chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostiedi

* dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

podle pokynii kompetentnich osob
dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka podle pokynii
kompetentnich osob

e Kompetence pracovni
* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly
pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché iikoly

* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolec¢né
prace
respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi cinnostmi ovlivituje kvalitu spolecné prdce

7. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Historie naseho naroda
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « pravék, Zivot v pravéku
+ poznat rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a sou¢asnych lidi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cteni Cteni
7. roénik 7. ro¢nik
Cteni Cteni

Reéova vychova
Regova vychova
Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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7. roénik
2. Clovék ve spolecnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « rodina, $kola, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodi¢t za
* mit zakladni informace o otdzkach rodinného Zivota a rozlisovat vychovu déti; prava a povinnosti zaku, vztahy ve Skole
postaveni a role rodinnych pfislusniku
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Vychova demokratického ob¢ana Cteni Psani
Obcanska spole¢nost a $kola 7. roénik 7. roénik
Skola jako model otefeneého partnerstvi a Cteni Psani
demokrati({kého spoleéer]stviv, demokratické Reéova vychova Informatika
vztahy ve Skole, spoluprace Skoly se B
spravnimi organy a institucemi v obci Recova vychova Informaéni a komunikaéni technologie
Informatika
Informaéni a komunikaéni technologie
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
3. Poznatky o spole¢nosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « prezident republiky; statni organy a instituce; statni ob&anstvi;
+ znat symboly nadeho statu a jeho hlavni predstavitele statni symboly
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vychova demokratického ob¢ana Cteni Pracovni vychova
Formy participace ob&an( v politickém Zivoté 7. roénik 7. roénik
- demokratické volby (parlamentni, krajské a Cteni Prace v domacnosti

komunailni volby) Reéova vychova
Reéova vychova
Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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7. roénik
4. Péce o ob€ana
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: * penize a jejich funkce; hospodareni s penézi
» dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti, v pfipadé potieby
pozéadat o radu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Cteni Télesna vychova
7. ro¢nik 7. ro¢nik
Cteni Cinn. ovliviujici zdravi
Reéova vychova Matematika
Red&ova vychova Zavislosti, vztahy a prace s daty
Informatika Pracovni vychova
Informaéni a komunikaéni technologie Prace v domacnosti
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
8. roénik
2 tydné, P
1. Historie naseho naroda
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « prvni statni Utvary na naSem Uzemi
 mit zakladni poznatky z obdobi po¢atku ceského statu * vznik geskoslovenského statu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Cteni Reéova vychova
8. roénik 8. ro¢nik
Cteni Redova vychova
Reéova vychova Pracovni vychova
Red&ové vychova Prace s technickymi materialy
Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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literatura

materialy, pomucky

Metody

2. Clovék ve spoleénosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ respektovat pravidla spole¢enského souziti

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

3. Poznatky o spolec¢nosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

* byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obéanu

Prafezova témata

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

8. rocénik

ostatni

Formy prace

« obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce,
regionu, kraje; pfirodni zajimava mista, kulturni pamatky, narodni
zvyky a obyceje, regionaini povésti

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
8. ro¢nik
Cteni
Reéova vychova
Reéova vychova
Informatika

Informaéni a komunikacni technologie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

didakticka technika

Postupy

Ucivo

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cteni
8. rocnik
Cteni
Informatika

Informacni a komunikaéni technologie
Pracovni vychova

Prace s technickymi materialy

ostatni

Formy prace

« lidska prava, zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana,

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
8. roénik
Cteni
Reéova vychova
Regova vychova
Informatika

Informaéni a komunikacni technologie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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rodinné pravo; tyrané dité, zneuzivané dité; Sikana; diskriminace

presahy z uéebnich bloku:

Cteni
8. roénik
Cteni
Psani
Psani
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literatura

materialy, pomucky

Metody

4. Péce o obCana
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

+ rozeznat nebezpedi ohroZeni socialné patologickymi jevy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

9. rocénik

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

8. rocénik

ostatni

Formy prace

« Clovék a volny ¢€as, kultura, sport, volno¢asové aktivity, nevhodné

nebezpedi drog

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
8. ro¢nik
Cteni
Reéova vychova
Reéova vychova
Informatika

Informaéni a komunikacni technologie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

didakticka technika

Postupy

vyuzivani volného ¢asu; ohroZeni socialné patologickymi jevy;

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Télesna vychova
8. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova
Reéova vychova
Regova vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

1. Historie naseho naroda

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

» védét o vyznacnych osobnostech nasich dé&jin

Ucivo

« vyznamné osobnosti nasich dé&jin
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

2. Clovék ve spoleénosti

Ocekavané vystupy

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Cteni Cteni
9. ro¢nik 9. ro¢nik
Cteni Cteni
Reé&ova vychova Reé&ova vychova
Red&ova vychova Red&ova vychova
Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Ucivo

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Zak by mél:

uplatfiovat vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych
situacich, rozlisit projevy nepfiméreného chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym spoluob&antim

Prafezova témata
Cteni
9. roénik
Cteni
Reéova vychova

Red&ova vychova

Informatika

presahy do ucebnich bloku:

« zakladni pravidla spole¢enského chovani; mezilidska komunikace;
Ucta k ¢lovéku; rovnopravné postaveni Zzen a muzu

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Vychova ke zdravi

9. ro¢nik
Souziti s vrstevniky
Reéova vychova

Red&ova vychova

Informaéni a komunikaéni technologie

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

didakticka technika

ostatni

Formy prace
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3. Poznatky o spole¢nosti
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: « Clovék a pravo, prava a povinnosti ob¢ana; policie, soudy; pravni
dokumenty ob&ana; druhy a postihy protipravniho jednani; trestna

+ uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani _
¢innost mladeze

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Cteni
9. roénik
Cteni
Reéova vychova
Regova vychova
Informatika

Informaéni a komunikacni technologie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

4. Péce o obcana

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: « zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce; zdravotni
a socialni pojisténi; socialni zabezpeceni; organy a instituce

» védét o moznostech socialni pé€e o potfebné ob&any

9. ro¢nik

presahy z uéebnich bloku:
Cteni
9. roénik
Cteni
Reéova vychova

Regova vychova

ostatni

Formy prace

zdravotni a socialni péce; pomahajici organizace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Cteni
9. roénik
Cteni
Reéova vychova
Reéova vychova
Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie
literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy
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pfesahy z ucebnich bloku:
Vychova ke zdravi
9. ro¢nik
Zdravotni stav
Reéova vychova
Redova vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy
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10. roénik

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

2 tydné, P

1. Historie naseho naroda
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

* mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

Prarezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

2. Clovék ve spoleénosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

» védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu
« tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Prafezova témata

Uéivo
* svétové valky, jejich dusledky; vznik samostatné CR
« vznik Ceské republiky; vstup CR do EU

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Cteni
10. roénik
Cteni
Reéova vychova
Reéova vychova
Informatika
Informaéni a komunika¢ni technologie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Ucivo
« nade vlast, vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily nasi
vlast; statni svatky
» mezilidské vztahy ve spole¢nosti, rovhocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Cteni Vychova ke zdravi
10. ro¢nik 10. roénik
Cteni

Reéova vychova

Socialni kontakt
Reéova vychova
Reéova vychova Regova vychova
Informatika

Informaéni a komunikacni technologie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Poznatky o spole¢nosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ byt seznamen s pravy ob&ant CR v ramci EU

Prafezova témata

Vychova demokratického ob¢ana Cteni
Formy participace ob&an( v politickém Zivoté 10. roénik
- demokratické volby (parlamentni, krajské a Cteni

komunaini volby), obec jako zakladni Re&ova vychova

Red&ova vychova

Informatika

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

ostatni

Formy prace

Uéivo
« evropska integrace; postaveni CR v ramci EU

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a pfiroda
10. ro¢nik

Zakladni poznatky ze zemépisu
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

Informaéni a komunikaéni technologie

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

4. Péce o ob¢ana
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ vyuzivat, v pfipadé potfeby, sluzeb pomahajicich organizaci

* mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
« vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani, pfiprava pro
profesni uplatnéni
« pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace; odména za praci;
nezaméstnanost, pracovni Urady; finanéni podpora
v nezaméstnanosti

piesahy z ucebnich bloku:

Cteni Vychova ke zdravi
10. ro¢nik 10. roénik
Cteni Zdravi
Reéova vychova Cteni
Red&ova vychova Cteni

Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Prace v domacnosti

Vytvarna vychova
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10. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5.6 Clovék a priroda

5.6.1 Clovék a prfiroda

Charakteristika predmétu

Casova dotace: 7. - 10.ro¢nik - 3 hodiny tydng.

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda poskytuje zakiim zakladni poznatky o p¥irodnich zakonitostech, seznamuiji se
s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se uéi
vyuzivat ziskané zakladni piirodovédné znalosti k ochrané piirody. Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahrnuje
zakladni fyzikalni, chemické, piirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoziuje
zaktm hloubéji porozumét procesiim probihajicim v pfirodé, poznavat prirodni podminky nejen ve svém
nejbliz§im okoli a na uzemi CR, ale i v Evropg.

Cilové zaméreni vzdélavaciho oboru: rozvijeni schopnosti vnimat ptirodni zakonitosti a ziskané poznatky
vyuzit v praxi, seznameni s pri¢inami pfirodnich jevti, vnimani vztaht a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim
prostiedim a piirodou, podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prosfedi, ziskavani praktickych
zkuSenosti s prirodnimi i umélymi latkami a materily, ziskani elementarniho povédomi o existenci riznych
zemli, o planeté Zemi, o vesmiru, utvafeni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek
nebo Zivotni prostiedi.

Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel vhodné motivuje zaky k praci, vede je k védomému pouzivani
ziskanych dovednosti a poznatkd. Rozviji u zakt srozumitelné vyjadfovani. Pedagog vede zaky k sebehodnoceni,
ke spolupraci ve dvojicich i ve skupiné.

Pii vyuce se uplatiiiji riizné metody a formy prace: individualni i slupinova prace, didaktické hry, povidani. Zaci
vyuzivaji vyukové programy na PC, audiovizualni techniku, u¢ebnice, pracovni listy, pracovni sesity, ¢asopisy,
noviny, obrazky, velka tiskaci pismena, tématické skladacky.
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Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
zivota
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

* uplatiluje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

» Kompetence k feSeni problémi
* piekonava problémy pfimétené ke svym moznostem
prekondva problémy primérené ke svym moznostem

fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
Fesi znamé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a viastnich zkusenosti

* vi, na koho se mtize obratit o pomoc pii feSeni problémui
vi, na koho se miize obrdtit o pomoc pri reseni problémii

» Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméren¢ svym schopnostem
komunikuje s druhymi lidmi primérené svym schopnostem

 rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti
rozumi sdélent a reaguje na né podle svych moznosti

* chéape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

e Kompetence socialni a personalni
* orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije
orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

* uplatituje zakladni navyky spolecenského chovani
uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani

» Kompetence obcanské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a

ochrany zivotniho prostiedi
chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostredi

* dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi cloveka

podle pokynii kompetentnich osob
dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka podle pokynii
kompetentnich osob

» Kompetence pracovni
* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
md osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly
pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché iikoly

* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spolecné

prace
respektuje pravidla prdace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spolecné prace
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7. roénik

2 tydné, P

1. Zakladni poznatky z fyziky
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
* poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vi¢i jinému télesu
*+ rozeznat zdroje tepla

Prarezova témata
Reéova vychova

7. roénik

Reéova vychova

Matematika

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
« zakladni fyzikalni vlastnosti latek
« pohyby téles, pohyb a klid téles
« jednoduché stroje a jejich uziti v praxi

pfesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova

7. ro¢nik
Prace montazni a demontazni

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Zakladni poznatky z chemie
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
« rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné

Prafezova témata
Reéova vychova

7. roénik

presahy do ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
« vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
« vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky
« bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdravi
Clovéka

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Reéova vychova

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

ostatni
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7. roénik
Metody Postupy Formy prace
3. Zakladni poznatky z pfirodopisu
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « stavba, tvar a funkce rostlin
- ziskat zakladni védomosti o déni v pFirodé b&hem rognich obdobi || * Poznavani béznych druht a vybranych zastupci rostlin a zvifat,
< x s fx . - " znaky ro¢nich obdobi
» védét o zplsobu péce o rostliny a zvifata béhem roku
+ v&dét, jak chranit pfirodu na Urovni jedince
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Environmentalni vychova Cteni Cteni
Ekosystémy 7. roénik 7. ro¢nik
- les, voda, pole (vyznam, hospodareni na Cteni Cteni
nich, lidské aktivity spojené s vodnim Reé&ova vychova Vytvarna vychova
hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou )
ekologii) Recové vychova Vytvarna vychova
Vytvarna vychova Pracovni vychova
Vytvarna vychova Péstitelské prace
Pracovni vychova
Péstitelské prace
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
4. Zakladni poznatky ze zemépisu
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: * mapa, orientace na mapé podle barev; hranice kraje, republiky,

« orientovat se na mapé podle barev, rozli$it vodstvo, horstvo, niZiny sousedni staty
. . - X . ) - . « svétadily, more, oceany, staty EU
* najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni

staty, védét, co jsou statni hranice

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cteni

7. roénik
Cteni
Reéova vychova
Regova vychova
Informatika

Informaéni a komunika¢ni technologie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

8. rocnik

Ucebni osnovy

7. rocénik

Formy prace

2 tydné, P

1. Zakladni poznatky z fyziky
Ocekavané vystupy

Zak by mél:
rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi
Clovéka

Priifezova témata
Reéova vychova

8. roénik

Regova vychova

Matematika

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
« premény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny

« zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného
hluku

presahy z uéebnich bloku:
Pracovni vychova

7. roénik
Prace s technickymi materialy

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Informatika

Informaéni a komunikacni technologie

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Zakladni poznatky z chemie
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
« rozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova, odpadni

Prafezova témata
Reéova vychova

8. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
« voda; voda v pfirodé; pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota
vody
« stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uziti v praxi; bezpecnost pfi
praci

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Red&ova vychova
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Zakladni poznatky z pfirodopisu
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby
+ védeét o vyznamu hospodarsky dllezitych rostlin a jejich péstovani

Ucivo

kvét, semeno, plod)

ostatni

Formy prace

« vyznam rostlin a jejich ochrana

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

Cteni
8. ro¢nik
Cteni
Reéova vychova
Regova vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

4. Zakladni poznatky ze zemépisu
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni
staty, védét, co jsou statni hranice
vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté
nebo mista Skoly
orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodu

Ucivo

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

. Igraje, mésta, doprava
« Ceska republika, zemépisna poloha, ¢lenitost

piesahy z u¢ebnich blok:
Cteni

8. ro¢nik
Cteni
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Psani

Psani
Pracovni vychova

Péstitelské prace

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik

« houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasady sbérum konzumace
a prvni pomoc pfi otravé houbami
« vyznam jednotlivych Casti téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list,
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8. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Cteni Cteni
8. ro¢nik 8. ro¢nik
Cteni Cteni
Reéova vychova Psani
Red&ova vychova Psani
Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

9. roénik
2 tydne, P

1. Zakladni poznatky z fyziky

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « elektrické spotfebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace
* byt informovan o zdrojich elektrického proudu s elektrickymi pfistroji

« zdroje svétla; vyuziti zrcadel; praktické vyuZiti optickych pfistroja,

* rozpoznat zdroje svétla druhy energie, elektricka energie, jaderna elektrarna, ochrana lidi

+ znat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji pred radioaktivnim zafenim
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cteni Pracovni vychova
9. roénik 9. roénik
Cteni Prace s technickymi materialy
Matematika Prace montéazni a demontazni

Cislo a pogetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody

2. Zakladni poznatky z chemie

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

+ védeét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot

Clovéka, zvirat i rostlin

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Formy prace

« vzduch, kyslik jako jedna ze sloZek vzduchu; €istota ovzdusi, smog

« paliva, ropa, uhli, zemni plyn; pfiklady vyuziti

« plasty, pouziti, likvidace

+ védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizSim okoli —

tovarny, auta

Prarezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
9. roénik
Cteni
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

didakticka technika

Postupy

3. Zakladni poznatky z pfirodopisu

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

pfesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova

9. ro¢nik
Prace v domacnosti

ostatni

Formy prace

Prafezova témata

védét o vyznamu hospodarsky dllezitych rostlin a jejich péstovani
znat vybrané zastupce rostlin a Zivogichd
znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o
zéakladnich Zivotnich funkcich

Cteni
9. roénik
Cteni
Reéova vychova

Regova vychova

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

presahy do uéebnich bloku:

« vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuZiti hospodarsky vyznamnych
rostlin; chranéné rostliny; IéCivé rostliny; plody jedovatych rostlin
 vyznamni zastupci vybranych skupin Zivocicht podle Zivotniho
prostfedi (voda, vzduch, zemé)

« roz§ifeni, vyznam a ochrana zivoc¢ichl; hospodaisky vyznamné
druhy; kriticky ohrozené druhy

« stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

presahy z uéebnich bloku:
Cteni
9. roénik
Cteni
Psani

Psani
Pracovni vychova

Péstitelské prace

Péstitelské prace

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

ostatni
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Metody Postupy

4. Zakladni poznatky ze zemépisu

Formy prace

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

« mistni region, zemépisna poloha, ohraniéeni vzhledem k okolnim

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « pfirodni zajimavosti regionu
+ v&dét o druzich a zplisobech dopravy v regionu, na izemi CR, do 1Sthl
zahraniéi regiontm, doprava
+ védét o pfirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého
regionu

Prifezova témata
Cteni
9. roénik
Cteni
Reéova vychova
Redova vychova
Vytvarna vychova

presahy do ucebnich bloku:

Cteni
9. ro¢nik
Cteni

Vytvarna vychova

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

10. roénik

ostatni

Formy prace

pfesahy z ucebnich bloku:

2 tydné, P

1. Zakladni poznatky z fyziky

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél:
+ byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich dusledky - stfidani
dne a noci, ro¢nich obdobi

« pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce; mési¢ni faze

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
10. ro¢nik
Cteni
Reéova vychova
Reéova vychova
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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pfesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova

10. roénik
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy

108



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tfidy - v. 1.0 Uéebni osnovy

10. ro¢nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. Zakladni poznatky z chemie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: * nebezpecné latky a pfipravky, znageni a uzivani béznych
- poznat, podie etikety, chemické vyrobky pouzivané v domacnosti a | chemikalii L o o
bezpe&né s nimi pracovat « zasady bezpecné prace s chemickymi pfipravky v béZném Zivoté

* mimoradné udalosti, uniky nebezpeénych latek, havarie
chemickych provozU, ekologické katastrofy

« oznacovani a symboly nebezpecénych latek

« hoflaviny, zasady zachazeni; prvni pomoc pfi popaleni nebo
poleptani

« |éCiva a navykové latky

« ziskat zakladni védomosti o Ié€ivech a navykovych latkach

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Reéova vychova Pracovni vychova
10. ro¢nik 10. roénik
Reéova vychova Prace s technickymi materialy
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. Zakladni poznatky z prirodopisu

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, chranéna tzemi
« v&dat, které &innosti pirodnimu prostfedi pomahaji a které ho * praktické poznavani pfirody
poskozuji
» dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani
pFirody

védeét, jak chranit pfirodu na urovni jedince

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Environmentalni vychova Cteni Cteni
Zakladni podminky Zivota 10. roénik 10. roénik
Ochrana Zivotniho prostredi. Cteni Cteni
Reéova vychova Reéova vychova
Regova vychova Regova vychova
Vytvarna vychova Pracovni vychova
Vytvarna vychova Péstitelské prace

Pracovni vychova

Péstitelské prace
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10. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

4. Zakladni poznatky ze zemépisu

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « zasady ochrany pfirody a zivotniho prostredi
- uplatfiovat v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné « ochrana Clovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota, Zivelni pohromy;

pfirodé chovani a jednéni pfi nebezpedi Zivelnich pohrom

+ adekvatné jednat pfi nebezpeci Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Cteni Cteni
10. ro¢nik 10. ro¢nik
Cteni Cteni

Reéova vychova
Red&ova vychova
Clovék a spoleénost

Poznatky o spole¢nosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5.7 Umeéni a kultura

5.7.1 Hudebni vychova
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Charakteristika predmétu

Casova dotace: 1. - 10. ro¢nik - 1 hodina tydng.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnost hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zaki rozvoj hudebnich schopnosti

a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviéeni pozitivné ovliviiuji i rozvoj feci zaka.
Cile: vytvareni kladného vztahu k hudb¢, rozvijeni hudebnosti a pohybové kultury zakt, uvédoméni si
hudebniho bohatstvi naseho naroda, seznameni s hudbou jinych narodi a kultur.

Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel vyuziva a rozviji tvorivé schopnosti a dovednosti zakll. Rozviji u zakt
pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani. U¢itel vede zéky ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtivéry.
Vyucujici podporuje zaky v pozndvani , ze kultura a uméni obohacuji zivot cloveka. Ucitel seznamuje zaky

s kulturou jinych narodt a etnik. Pfi vyuce se uplatiiuji aktivizujici metody a formy prace: skupinova

a individualni prace, hry, diskuse. Zaci vyuZivaji pracovni listy, audiovizualni techniku, obrazky hudebnich
nastroju jednotlivych pisni, fikadel, texty pisni, jednoduché hudebni nastroje, Orffiiv instrumentar, praci na
pocitaci, to v§e tmérné veéku a schopnostem Zaka.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

* chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uc¢eni, mé zajem o ziskavani novych poznatkii
chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkii

* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

» ovlada elementarni zptsoby prace s pocitacem
ovlada elementdrni zpiisoby prdce s pocitacem

« uplatiiuje ziskané zkusSenosti v praktickych situacich
uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

» Kompetence k feSeni problémi
* piekonava problémy pfimétené ke svym moznostem
prekonadva problémy primérené ke svym moznostem

fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
FeSi znamé a opakujici se situace na zaklade ndpodoby a viastnich zkuSenosti

* vi, na koho se mtize obratit o pomoc pfi feSeni problémut

vi, na koho se miize obrdtit o pomoc pri reseni problémii
» Kompetence komunikativni

* komunikuje s druhymi lidmi pfiméren¢ svym schopnostem
komunikuje s druhymi lidmi primérené svym schopnostem

 rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

* vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem

* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
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* vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij ndazor

* vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostiedky
vyuziva pro komunikaci bezné informacni a komunikacni prostredky

e Kompetence socialni a personalni
* orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije
orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

* prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
prokazuje ziskanou sebediivéru pri vystupovani v neznamém prostredi

» Kompetence obcanské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

* dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi cloveka

podle pokynii kompetentnich osob
dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka podle pokynii
kompetentnich osob

» Kompetence pracovni
» zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

¢innostech
zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri jednoduchych pracovnich cinnostech

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni

* prijima posouzeni vysledki své prace
prijima posouzeni vysledkii své prace

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI GINNOSTI
« zpivat jednoduché melodie &i pisné pfiméFené jeho hlasovému + rytmus a pohyb, hra na télo
rozsahu a individualnim schopnostem * hra na jednoduché nastroje

« uzivat pfi hudebnich aktivitdch rizné hudebni nastroje pfimérené
svym schopnostem a dovednostem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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1. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: POSLECHOVE GINNOSTI
« zpivat jednoduché melodie & pisné pfiméfené jeho hlasovému * poslech kratkych skladeb riizného charakteru

rozsahu a individualnim schopnostem

uzivat pfi hudebnich aktivitach rdzné hudebni nastroje pfiméfené
svym schopnostem a dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni

zvuky
+ soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i
skladby
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: ) o
« soustFedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné &i HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
skladby « pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

* reagovat pohybem na hudbu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

2. rocnik
1 tydné, P

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALN{ CINNOSTI
« zpivat jednoduché melodie &i pisné priméfené jeho hlasovému * zpév lidovych a umélychvpisni pfiméfeného rozsahu
rozsahu a individualnim schopnostem * rytmus a pohyb, hra na télo

« hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare

uzivat pfi hudebnich aktivitach rGzné hudebni nastroje pfiméfené
svym schopnostem a dovednostem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Reéova vychova
2. ro¢nik
Red&ova vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: POSLECHOVE CINNOSTI
« zpivat jednoduché melodie & pisné pfiméfené jeho hlasovému +zpévnihlasy
rozsahu a individualnim schopnostem * zvuk hudebnich nastroji

« melodie a skladby uréené détem, poslech fikadel a jednoduchych
pisni v provedeni détskych sborli

uzivat pfi hudebnich aktivitach rGzné hudebni nastroje pfiméfené
svym schopnostem a dovednostem
vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni

zvuky
+ soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i
skladby
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
114



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tridy - v. 1.0

Metody Postupy

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
« soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné Ci
skladby

* reagovat pohybem na hudbu

Prarezova témata

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

3. rocénik

presahy do ucebnich bloku:

Formy prace

Ucivo

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

« pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
« pohybovy projev podle hudby — improvizace
« hudebné relaxac¢ni techniky

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, P

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfiméfené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem

uzivat pfi hudebnich aktivitach razné hudebni nastroje pfimérené
svym schopnostem a dovednostem

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se srozumitelné
vyjadfovat

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
« pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové
« zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu
« rytmus a pohyb, hra na télo
« hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare

piesahy z u¢ebnich blok:
Reéova vychova
3. roénik
Regova vychova

ostatni
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

2. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: POSLECHOVE CINNOSTI
« zpivat jednoduché melodie &i pisné pfiméfené jeho hlasovému * vyska, 5",|av,dfé|ka tonu
rozsahu a individualnim schopnostem * rozpoznavani tempa a rytmu

« zpévni hlasy
« zvuk hudebnich nastroju
« melodie a skladby uréené détem

uzivat pfi hudebnich aktivitach rGzné hudebni nastroje pfiméfené
svym schopnostem a dovednostem
vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni

zvuky
+ soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné Ci
skladby
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: . ,
- sousttedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
skladby « pochod podle hudebniho doprovodu

« pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
« pohybovy projev podle hudby — improvizace
« hudebné relaxac¢ni techniky

* reagovat pohybem na hudbu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydné, P

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
« rozli$it hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

Uéivo
VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
« pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové
« zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu
« rytmus a pohyb, hra na télo
« hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare

Komentar
zak by mél
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Reéova vychova
4. roénik
Regova vychova
Pracovni vychova
Péstitelské prace
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. Poslechové cinnosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb

+ poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pfi
hudebnich aktivitach

Uéivo
POSLECHOVE CINNOSTI
« vySka, sila, délka ténu
* rozpoznavani tempa a rytmu
« zpévni hlasy
« zvuk hudebnich nastroju
* melodie a skladby uréené détem

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

117



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tridy - v. 1.0

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb
* propojit vlastni pohyb s hudbou, zvliadnout jednoduché tanec¢ni hry

Prafezova témata

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

5. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

« pochod podle hudebniho doprovodu

« pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
« pohybovy projev podle hudby — improvizace
 hudebné relaxacni techniky

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydné, P

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
« rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

Ucivo
VOKALNI A INSTRUMENTALNi CINNOSTI

« pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

« zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu

« rytmus a pohyb, hra na télo

« hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare
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5. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Reéova vychova
5. ro¢nik
Red&ova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: POSLECHOVE CINNOSTI
« soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb * vyska, sila, délka tonu

* rozpoznavani tempa a rytmu

« zpévni hlasy

« zvuk hudebnich nastroju

* melodie a skladby uréené détem

+ poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pfi
hudebnich aktivitach

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: . o
+ soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

« pochod podle hudebniho doprovodu

« pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
« pohybovy projev podle hudby — improvizace
 hudebné relaxacni techniky

+ propojit vlastni pohyb s hudbou, zvliadnout jednoduché tanec¢ni hry

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

5. roénik

ostatni

Formy prace

1 tydné, P

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prafezova témata

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

2. Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel

soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pfi
hudebnich aktivitach

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
« pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové
« zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu
« rytmus a pohyb, hra na télo
« hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare

pfesahy z ucebnich bloku:
Reéova vychova
6. ro¢nik
Redova vychova

ostatni

Formy prace

Ucivo
POSLECHOVE CINNOSTI
« vyska, sila, délka ténu
* rozpoznavani tempa a rytmu
« zpévni hlasy
« zvuk hudebnich nastroju
« melodie a skladby uréené détem
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Ucebni osnovy
6. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. Hudebné pohybové €innosti

Ocekavané vystupy U¢ivo
Zak by mél:
+ spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi | HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel + pochod podle hudebniho doprovodu
« soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb + pohybove hry s fikadly a détskymi popévky

« pohybovy projev podle hudby — improvizace
* propojit vlastni pohyb s hudbou, zvliddnout jednoduché tane¢ni hry « hudebné relaxaéni techniky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7. rocnik
1 tydns, P

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
« vyuzivat pdvecké navyky, podle individualnich schopnosti a * upeviiovani spravnych péveckych navykd; zetelna vyslovnost,
dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pFi zpévu i spravné dychani ]
mluveném projevu « rytmicka cviceni a rytmizace Fikadel

« hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentare
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7. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Reéova vychova
7. ro¢nik
Recova vychova

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy

Ucivo
Zak by mél: POSLECHOVE CINNOSTI
« soustiedit se na poslech skladeb rtiznych hudebnich Zanrt « rozpoznavani zvuk( vybranych hudebnich nastrojl; poslech pisni
zCDazPC
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cteni
7. roénik
Cteni
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: HUDEBNE POHYBOVE GINNOSTI
« zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance * improvizovany pohyb podle hudby
« hudebné pohybové hry
« zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tanct
« relaxacni techniky, muzikoterapie
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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7. rocénik

Metody Postupy Formy prace

8. rocnik
1 tydns, P

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
« vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a * upevilovani spravnych péveckych navyku; zfetelna vyslovnost,
dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i spravné dychani
mluveném projevu . rytmické cvieni a rytmizace Vr"ikad(lal . ) B
« interpretovat vybrané a vzhledem k individuglni rovni « hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentare

zvladnutelné lidové a umélé pisné

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Reéova vychova
8. ro¢nik
Recova vychova

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: POSLECHOVE CINNOSTI
« soustfedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanrd * rozpoznavani zvuk( vybranych hudebnich nastrojd

« poslech pisni a skladeb rtznych hudebnich Zanru a vybranych
ukazek nasich i zahrani¢nich
skladateld a interpretd

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
Cteni
8. ro¢nik
Cteni
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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8. rocénik

Metody Postupy Formy prace

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
+ zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance + improvizovany pohyb podie hudby

* hudebné pohybové hry
« zakladni taneéni kroky jednoduchych tanct
« relaxacni techniky, muzikoterapie

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

9. rocnik
1 tydng, P

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
« vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a + upeviiovani spravnych péveckych navykd; zfetelna vyslovnost,
dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i spravneé dychani
miuveném projevu « lidové i umélé pisné
* interpretovat vybrané a vzhledem k individuaini Grovni : rytmu:kea cviceni a r‘ytmlzace Vr'kad(,al . . -
2viadnutelné lidové a umalé pisné « hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentare
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

2. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: POSLECHOVE CINNOSTI
« soustfedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanrd * rozpoznavani zvuk( vybranych hudebnich nastrojd

« poslech pisni a skladeb rtznych hudebnich Zanru a vybranych
ukazek nasich i zahrani¢nich

skladateld a interpretd

» seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Cteni
9. ro¢nik
Cteni
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. Hudebné pohybové éinnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
« zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance * improvizovany pohyb podle hudby

* hudebné pohybové hry
« zakladni tanecni kroky jednoduchych tancu
« relaxacni techniky, muzikoterapie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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10. roénik

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

1 tydné, P

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a

dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

interpretovat vybrané a vzhledem k individualni urovni
zvladnutelné lidové a umélé pisné

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na
rytmické hudebni nastroje

Prafezova témata

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

2. Poslechové cinnosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ soustfedit se na poslech skladeb raznych hudebnich zanr

Prafezova témata

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
« upevniovani spravnych péveckych navyku; zfetelna vyslovnost,
spravné dychani
« lidové i umélé pisné
« rytmicka cviceni a rytmizace fikadel
« seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, hudebni kli¢
« hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentare

presahy z uéebnich bloku:
Reéova vychova
10. roénik
Redova vychova

ostatni

Formy prace

Ucivo
POSLECHOVE CINNOSTI
* rozpoznavani zvukud vybranych hudebnich nastroju
« poslech pisni a skladeb rtiznych hudebnich zanru a vybranych
ukazek nasich i zahrani¢nich
skladatelG a interpret(
* seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

piesahy z uc¢ebnich blokt:

ostatni

Formy prace
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10. ro¢nik

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
+ zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance + improvizovany pohyb podie hudby

* hudebné pohybové hry
« zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tancu
« relaxacni techniky, muzikoterapie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

5.7.2 Vytvarna vychova

2 1+1 1+1 1+1 1+1

Charakteristika predmétu

Charakteristika

Casova dotace je na 1.stupni 2 hodiny tydné&, na 2. stupni jsou 2 hodiny tydné, z toho 1 disponibilni.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochazi k poznavani
prostiedki vytvarného jazyka, k v§estrannému prohlubovani senzibility zaka. Vytvarna vychova pomaha
vyjadfovat emoce a dava pruchod ptirozené aktivité afantazii. Pfi vyrvarnych ¢innostech dochazi k rozvijeni
tvofivoasti pfi osobitém vidéni svéta. Je tieba navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou Zaci Gispésni.

Cile: Rozvijeni individualnich schopnosti pii vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci. RozliSovani zakladnich
barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni.Vyjadfovani vlastnich zkusenosti pfimétenymi prostredky

a postupy.

Vychovné a vzdélavaci strategie:Ucitel predklada zaktim dostatek naméti, vede zaky ke spravnym zptsobiim
uziti materidlli, nastrojii. U¢itel dodava zakiim sebedtivéru a podle potieby zakiim v ¢innostech
pomaha.Vyucujici vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost.Pedagog umoznuje
kazdému zdkovi zazit uspéch.UCcitel v pribéhu vyuky zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych
zakl. Vyucujici vede zaky ke koncentraci na pracovni vykon, podporuje v Zacich tvotivost, schopnost vyjadfovat
piedstavy a pocity, estetické citéni.U¢itel napomaha zlepSovat jemnou motoriku zaka.Ve vyuce uéitel vyuziva
skupinovou praci, soutéze, vystavy, exkurze, workshopy, akéni a prozitkové uméni a besedy.
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Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zdajem o ziskdvani novych poznatkii

» Kompetence k feSeni problémi
* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
nenecha se pri reseni problému odradit nezdarem

* vi, na koho se muiZze obratit o pomoc pii feSeni problému
vi, na koho se miize obratit o pomoc pri reSent problémii
* Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
komunikuje s druhymi lidmi primérené svym schopnostem

* rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

* vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
vyjadiuje své pocity, proZitky a ndalady vhodnym zpiisobem
» Kompetence socialni a personalni
* orientuje se v prostredi, ve kterém Zije
orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
podili se na jednoduchych socialnich aktivitich

* uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
uplatnuje zdakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

» Kompetence obcanské
* dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti
dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a
ochrany zivotniho prostiedi
chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostredi

» Kompetence pracovni
» zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech
zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri jednoduchych pracovnich cinnostech

pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché
ukoly
pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché vikoly

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni

dodrzuje zasady bezpeénosti, ochrany zdravi
dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi
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* dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi
pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti
dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prdce a ochrany Zivotniho prostiedi pri
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypii

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
* zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu
* rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy
« uplatfiovat vlastni zkuSenosti

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

2. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucivo

« rozvijeni grafomotoriky

« prostfedky a postupy pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad

a fantazijnich pfedstav (malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostfedky a jejich kombinace)

« vnimani a hodnoceni vysledku tvar€ich ¢innosti viastnich

i ostatnich i vysledkl bézné a umélecké produkce (malba, kresba)
« prezentace vysledku vlastnich tviréich ¢innosti ve tfidé i ve $kole
(pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky, prezentace
Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly)

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a jeho svét

1. roénik
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

1. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy,
objekty na pfikladech z bézného Zivota

uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvaréich
¢innostech

Ucivo

« rozvijeni grafomotoriky

« prostfedky a postupy pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad

a fantazijnich pfedstav (manipulace s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace)

« vnimani a hodnoceni vysledkl tvargich ¢innosti viastnich

i ostatnich i vysledkl bézné a umélecké produkce (malba, kresba,
ilustrace hracky)

« prezentace vysledku vlastnich tvircich ¢innosti ve tfidé i ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky, prezentace
Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly)
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

3. rocénik

presahy do ucebnich bloku:

Pracovni vychova

2. ro¢nik
Prace s drobnym materidlem

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét
2. ro¢nik
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

1. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

+ zvladnout nejzakladné;jSi dovednosti pro viastni tvorbu

* rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy,
tvary, objekty na pfikladech z bézného Zivota a ve vysledcich

vlastni tvorby i tvorby ostatnich

+ uplatriovat vlastni zku$enosti, prozitky a fantazii pfi tvircéich

¢innostech

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Ucivo

« rozvijeni grafomotoriky

« prostfedky a postupy pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad

a fantazijnich pfedstav (manipulace s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace)

« vnimani a hodnoceni vysledki tvar€ich €innosti viastnich

i ostatnich i vysledkl bézné a umélecké produkce (malba, kresba,
ilustrace hracky, objekty, comics)
« prezentace vysledku vlastnich tviréich ¢innosti ve tfidé i ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky, prezentace

Skoly v ramci vystav &i dalSich akci Skoly)

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy
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piesahy z uc¢ebnich blokt:
Clovék a jeho svét
3. ro¢nik

Lidé kolem nas
Pracovni vychova

Péstitelské prace

ostatni

Formy prace
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3. rocénik

4. rocnik
2 tydné, P

1. Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky
+ rozvijet zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu « prostfedky a postupy pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad

a fantazijnich pfedstav (manipulace s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace)
« vnimani a hodnoceni vysledkl tvar€ich ¢innosti viastnich

« ucit se rozliSovat a porovnavat barvy, tvary, objekty, a uplatnit je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

* vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viem( a i ostatnich i vysledkd b&Zné a umélecké produkce (malba, kresba,
vyuzivat je pii viastni tvorbé ilustrace hracky, objekty, comics)

« udit se vyjadfit pocity z vlastni tvaréi ¢innosti (mimoslovné, « prezentace vysledk( vlastnich tvircich cinnosti ve tfidé i ve Skole
graficky) (pracovni prezentace za pomoci uditele pro spoluzéky, prezentace

Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly)
« netradi¢ni vytvarné techniky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét
Socialni rozvoj 4. ro¢nik 4. rocnik
Komunikace - cviceni v neverbalnim Lidé kolem nas Rozmanitost pfirody
sdelovani Spolupréce a soutéZivost - rozvoj || pracoyni vychova Pracovni vychova
individualnich dovednosti pro spolupraci ve
skupiné Prace s drobnym materialem Péstitelské prace
3. ro¢nik

Péstitelské prace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5. rocnik
2 tydng, P

1. Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « zdokonalovani jemné motoriky a grafomotoriky
+ zdokonalovat zakladni dovednosti pro viastni tvorbu * prostfedky a postupy pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad

a fantazijnich pfedstav (pohyb téla v prostoru, manipulace s objekty,
malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace)

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary,

objekty - vnimani a hodnoceni vysledka tvargich ginnosti viastnich

* pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych i ostatnich i vysledkd b&zné a umélecké produkce (malba, kresba,
vjemu a vlastnich prozitku ilustrace hracky, objekty, comics)

« vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvaréi ¢innosti (mimoslovné, « prezentace vysledku vlastnich tviréich ¢innosti ve tfidé i ve $kole
graficky) (pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky, prezentace

Skoly v ramci vystav &i dalSich akci $koly)
« netradi¢ni vytvarné techniky
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Prafezova témata
Clovék a jeho svét

5. roénik

Rozmanitost pfirody

Hudebni vychova

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét

5. ro¢nik
Rozmanitost pfirody

Vokalni a instrumentalni innosti

Pracovni vychova

Prace s drobnym materialem

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

6. rocnik

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

1. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti pfi viastni tvorbé
vyuzivat svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viemu,
vlastnich prozitk(l, zkusenosti a fantazie

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvaréi ¢innosti (mimoslovng,
graficky)

Prurezova témata

Environmentalni vychova Cteni
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi 6. roénik
Ochrana pfirody a kulturnich pamatek , Cteni

hospodareni s odpady - vyuZiti odpadu jako
vytvarného materialu

Vztah €lovéka k prostredi

Clovék a jeho svét

N&§ zivotni styl, prostidi a zdravi Pracovni vychova

(rozmanitostvlivii prostfedi na zdravi)

literatura

materialy, pomucky

presahy do ucebnich bloku:

Misto, kde Zijeme

didakticka technika

Uéivo
« rozvijeni grafomotoriky
« prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitu, nalad
a fantazijnich predstav (pohyb téla v prostoru, manipulace s objekty,
malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace)
« vnimani a hodnoceni vysledkl tvaréich ¢innosti viastnich
i ostatnich i vysledkd bézné a umélecké produkce (malba, kresba,
ilustrace hracky, objekty, comics)
« prezentace vysledkl vlastnich tvaréich €innosti ve tfidé i ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky, prezentace
Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly)
« netradi¢ni vytvarné techniky

pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét
6. rocnik
Rozmanitost pfirody

Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

Prace s drobnym materidlem

ostatni
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Metody

7. rocnik

Postupy

Ucebni osnovy

6. rocnik

Formy prace

1+1 tydng, P

1. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

* snazit se uplatfiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci

vlastni tvorby

« uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe, vyuzivat jejich

vlastnosti a vztahy

» vychazet ze svych zkuSenosti a pfedstav, vyuzivat je pfi vlastni

tvorbé

» s dopomoci ucitele hledat a zvolit pro jejich vyjadfeni nejvhodné&;jsi

prostfedky a postupy

Komentar

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Ucivo

« prostfedky a postupy pro vyjadfeni viemd, emoci, pocitd, nalad,

prozitkd, predstav a zkuSenosti (umisténi téla a objektl v prostoru,

kresba, malba, grafika, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich

kombinace v ploSe i prostoru)
« rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledk( tvar€ich ¢innosti vlastnich

i ostatnich, bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty,

fotografie, animovany film)

« vybér a tfidéni vysledkd vlastnich tvargich Einnosti pro prezentaci

(podle vlastni potfeby, pfed spoluzaky, rodi¢i, pro prezentaci skoly),

vnimani, porovnavani vlastnich vysledkl s vysledky ostatnich

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
7. roénik
Cteni
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Pracovni vychova

Prace s technickymi materialy

didakticka technika

Postupy
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piesahy z u¢ebnich blok:
Clovék a pfiroda
7. roénik
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Clovék a spoleénost
Péce o ob&ana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spolegnosti
Historie naSeho naroda
Pracovni vychova

Péstitelské prace

ostatni

Formy prace

133



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tridy - v. 1.0

8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1+1 tydng, P

1. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

vlastni tvorby

jejich vlastnosti a vztahy

postupy s dopomoci ucitele
Prafezova témata
Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustredéni

literatura

materialy, pomucky

Metody

9. rocnik

snazit se uplatriovat ziskané dovednosti pfi realizaci a prezentaci
uplatriovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru, vyuzivat

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti a pfedstav
hledat a zvolit pro jejich vyjadfeni nejvhodnéjsi prostredky a

Ucivo

« prostfedky a postupy pro vyjadfeni viemud, emoci, pocitt, nalad,

prozitkd, pfedstav a zkuSenosti (umisténi téla a objektt v prostoru,

kresba, malba, grafika, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich

kombinace v plo$e i prostoru)
« rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkl tvar€ich ¢innosti vlastnich

i ostatnich, bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty,

fotografie, animovany film)
« vybér a tfidéni vysledkud vlastnich tvircich €innosti pro prezentaci

(podle vlastni potfeby, pfed spoluzaky, rodici, pro prezentaci Skoly),
vnimani, porovnavani vlastnich vysledkl s vysledky ostatnich

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
8. ro¢nik
Cteni
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Pracovni vychova

Péstitelské prace
Prace s technickymi materialy

didakticka technika

Postupy

pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a pfiroda
8. ro¢nik

Zakladni poznatky ze zemépisu
Clovék a spoleénost

Péce o ob&ana

Poznatky o spole¢nosti

Clovék ve spole&nosti

Historie naseho naroda
Pracovni vychova

Péstitelské prace

ostatni

Formy prace

1+1 tydng, P
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9. roénik
1. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « prostfedky a postupy pro vyjadfeni viemud, emoci, pocitt, nalad,
« uplatriovat své dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby prozitk(, pfedstav a zkusenosti (umisténi téla a objektd v prostoru,

kresba, malba, grafika, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace v plo$e i prostoru)
« rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkl tvaréich ¢innosti vliastnich

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru, pfi vlastni
tvorbé vyuzivat jejich vliastnosti a vztahy

* pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav i ostatnich, b&zné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty,
« hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostredky a fotografie, animovany film)
postupy s dopomoci ugitele « vybér a tfidéni vysledkud vlastnich tvircich €innosti pro prezentaci

(podle vlastni potfeby, pfed spoluzaky, rodici, pro prezentaci Skoly),
vnimani, porovnavani vlastnich vysledkl s vysledky ostatnich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vychova demokratického ob¢ana Vychova ke zdravi Clovék a pfiroda
Obcan, ob&anska spoleénost a stat 9. roénik 9. roénik
Obcan jako ¢len spoleénosti, proncipy souZiti Rizikové chovani Zakladni poznatky ze zemépisu
s minoritami (vztah k jinému, vzéjemna Stravovaci névyk Zakladni poznatky z pFirodopisu
komunikace) L. v o . . P yzp P
Pracovni vychova Clovék a spole¢nost
Péstitelské prace Poznatky o spole¢nosti
Prace v domacnosti Clovék ve spole&nosti
Prace s technickymi materialy Historie naseho naroda
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

10. roénik
1+1 tydné, P

1. Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « prostfedky a postupy pro vyjadfeni viemud, emoci, pocitt, nalad,
« uplatiiovat ziskané dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni proZitkd, predstav a zkuenosti (umisténi téla a objektd v prostoru,
tvorby kresba, malba, grafika, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich

kombinace v plo$e i prostoru)
« rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkl tvar€ich ¢innosti vlastnich
i ostatnich, bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty,

uplatriovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvaréiho zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

* pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav fotografie, animovany film)
+ hledat a zvolit pro jejich vyjadfeni nejvhodnéjsi prostifedky a « vybér a tfidéni vysledkd vlastnich tvarich Einnosti pro prezentaci
postupy s dopomoci ucitele (podle vlastni potfeby, pfed spoluzéky, rodi€i, pro prezentaci Skoly),

vnimani, porovnavani vlastnich vysledkl s vysledky ostatnich
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

5.8 Clovék a zdravi

5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

presahy do ucebnich bloku:

Cteni
10. ro¢nik
Cteni

Psani
Psani

Vychova ke zdravi

Socialni kontakt
Rizikové chovani
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy

Péstitelské prace

didakticka technika

Postupy

Casova dotace: - 9. - 10. roénik - 1 hodina tydné&.

vrow

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a pfiroda
10. roénik

Zakladni poznatky z pfirodopisu
Clovék a spoleénost

Péce o ob&ana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spolenosti
Historie naSeho naroda

ostatni

Formy prace

Vychova ke zdravi uci zaky zakladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim se zdravim. Vede je k pochopeni

hodnoty zdravi, zdravotni prevence, ochrané zdravi pii riznych ¢innostech.

Cil: Ziskavani znalosti a dovednosti v preventivnich ¢innostech podporujicich zdravi, chdpani zmén spojenych

s dospivanim, snaha o dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi.

Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel podporuje u zaki smysl pro zodpovédnost, zdravy Zivotni styl, zdravé
sebevédomi. Ugitel seznamuje s negativnimi jevy, jejich riziky a prevenci, uéi zaky zasadam zdravé vyzivy. Zak
smysluplné vyuziva volny ¢as pod vedenim pedagoga, v roding, spolupracuje s vrstevniky, ma snahu pochopit

stavy ohrozujici zivot, snazi se dodrzovat a spoluprcovat pii osobni hygiené.

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

136



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tridy - v. 1.0

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zdajem o ziskdvani novych poznatkii

* uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

e Kompetence k feSeni problému
* fe$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
Fesi znamé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a viastnich zkusenosti

* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
nenecha se pri reSeni problému odradit nezdarem

* vi, na koho se mtize obratit o pomoc pfi feSeni problémt
vi, na koho se miize obrdtit o pomoc pri reseni problémii
e Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
komunikuje s druhymi lidmi primérené svym schopnostem

* vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
vyjadruje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem
e Kompetence socialni a personalni

» ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

* orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije
orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

» uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani viastni osoby

» Kompetence obcanské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojent se do spolecnosti

* dodrzuje zakladni spoleenské normy a pravidla souziti
dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

» Kompetence pracovni
* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
md osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi
dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi

* dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi

pfi pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypti
dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prdce a ochrany Zivotniho prostredi pri
pracovnich cinnostech podle naucenych stereotypii
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9. ro¢nik

9. rocnik
1 tydné, P

1. Souziti s vrstevniky
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Uéivo

« vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské vztahy,
+ vé&dét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny manZelstvi a rodicovstvi ) ) )
« vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Osobnostni a socidlni vychova Clovék a spoleénost Pracovni vychova
Socialni rozvoj 9. roénik 9. roénik
Poznévaci schopnosti, vzajemné poznavani Clovék ve spolegnosti Prace v domacnosti
ve skupiné
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. Zivotni potieby

Ocekavané vystupy

Ucivo
Zak by mél:
« chapat zakladni Zivotni potfeby a jejich napliiovani ve shodé se + détstvi, puberta, dospivani; télésne zmény
zdravim + relaxacni techniky
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova
9. ro¢nik

Prace v domacnosti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

3. Zdravotni stav

Ocekavané vystupy

Uéivo
Zak by mél:
« respektovat zdravotni stav svuj i svych vrstevnikd, umét popsat + ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami,
své zdravotni problémy a potize chronickym onemocnénim a urazy; preventivni a lékafska péce;
chovani v situacich Urazu a Zivot ohrozZujicich stavd (Urazy
v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a spoleénost Télesna vychova
9. ro¢nik 9. ro¢nik
Péce o obcana Cinn. ovliviujici zdravi
Pracovni vychova
Prace v doméacnosti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

4. Stravovaci navyky
Ocekavané vystupy

Ucivo
Zak by mél:
« znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti * VyZiva a zdravi, zasady zdravého stravovani; vliv Zivotnich
dodrzovat a uplatriovat zasady spravné vyzivy podminek a zplsobu stravovani na zdravi; specifické druhy vyZzivy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Vytvarna vychova
9. ro¢nik
Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Prace v doméacnosti
Péstitelské prace
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
5. Rizikové chovani
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:
« uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné * rezimdne .
patologickymi jevy * bezpecné zplsoby chovani

* zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek
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9. ro¢nik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Vytvarna vychova
9. ro¢nik

Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Péstitelské prace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

6. Postoj k nasili
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:
+ zaujimat odmitavé postoje ke v&em formam brutality a nasili + skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita; ikana a jiné projevy nasili; formy sexuainiho

zneuzivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci - praktické
dovednosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

10. roénik
1 tydné, P

1. Socialni souziti
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: « vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské vztahy,
+ védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny manZelstvi a rodicovstvi ) ) )
« vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

2. Zdravi
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prafezova témata

chapat zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se
zdravim

respektovat zdravotni stav sv(j i svych vrstevnikd, umét popsat
své zdravotni problémy a potize

Clovék a spoleénost

10. roénik

Péce o obcana

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

3. Socialni kontakt
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

uplatiiovat zpGsoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a védét, kde v pfipadé potfeby vyhledat pomoc
pouzit dulezita telefonni ¢isla v pfipadé potfeby pomoci

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:

Pracovni vychova

10. roénik
Prace v domacnosti

ostatni

Formy prace

Uéivo
« sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani;
antikoncepce, téhotenstvi
« télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny; otuzovani;
vyznam pohybu pro zdravi
« civilizaéni choroby, zdravotni rizika; preventivni a Iékafska péce

piesahy z ucebnich bloku:

Télesna vychova
10. roénik
Zdravotni télesna vychova
Cteni
Cteni
Pracovni vychova

Prace v domacnosti
Péstitelské prace

ostatni

Formy prace

Uéivo
« ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym

onemocnénim a Urazy, bezpecné zplsoby chovani (nemoci
pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni

a lékarska péce; chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavt

(urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)
* bezpe¢né chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

4. Rizikové chovani
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

patologickymi jevy

latek a poSkozovanim zdravi

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

5. Mimoradné udalosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

* fidit se pokyny odpovédnych osob pfi mimofadnych udalostech

uplatfiovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné

zaujimat odmitavé postoje ke vS8em formam brutality a nasili

presahy do ucebnich bloku:
Clovék a spoleénost

10. roénik
Clovék ve spolegnosti

didakticka technika

Postupy

Ucivo

« zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek
« skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni

piesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna vychova

10. roénik
Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

kriminalita; Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani

védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

U¢ivo

déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické
dovednosti

pfesahy z ucebnich bloku:
Cteni
10. ro¢nik
Cteni
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti
Péstitelské prace

ostatni

Formy prace

« dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpe¢né

¢lovéka za mimoradnych udalosti
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10. ro¢nik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova

10. roénik
Prace v domacnosti
Péstitelské prace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5.8.2 Télesna vychova

3+1 3+1 3+1 3+1 3+1

3+1 3+1 3+1 3+1 3+1

Charakteristika predmétu

Casova dotace: 1. - 10.ro¢nik - 4 hodiny tydné, z toho 1 disponibilni.

Télesna vychova umoziiuje zakim aktivné vyuZzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na
zdravotni a pohybové omezeni. Ve shod¢ s vékem, potfizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho
pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové realizaci. Télesna vychova vede k optimalni télesné
zdatnosti, U€inné ovlivituje zpiisob zvota zakl. Zdravotni télesna vychova je formou povinného télovychovného
vzdélavani. Je urCena zdravotné oslabenym jedincim. Zahrnuje cviceni vyrovnévaci, dechova a relaxacni.

Cile:

1. Vzdélavaci cile: informativni (poznatky z télesné kultury), formativni (zakl. pohyb. schopnosti)

2. Vychovné cile: vSeobecné (pozitivni charakterové vlastnosti), specifické (kladny vzrah k pohybu, snaha

o pfiméfeny vykon)

3. Zdravotni cile: pozitivni ovliviiovani zdravotniho oslebeni az k jeho vymizeni nebo kompenzaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel vede zakli k dodrzovani zdravého zivotniho stylu, uziva individualni

i skupinové prace, formy hry, soutéze, ukazek, Ucitel podporuje kladny vztah k Tv, fidi osvojovani vybranych
pohybovych dovednosti, vytvaii podminky pro pfesné a pfijemné uceni pohybu. Pedagog vénuje pozornost
zakldnim pohybovym tkoltim, respektuje diferenciaci jednotlivych druhti oslabeni, zak si vytvaii predstavy
pohybu, jeho vnimani, prociténi, zZak se snazi uc€it spravnému provedeni pohybu.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
chape pochvalu jako motivaci k dalsimu ucent, md zdjem o ziskdavani novych poznatkii
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* uplatiluje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

» Kompetence k feSeni problémi
* piekonava problémy pfimétené ke svym moznostem
prekondva problémy primérené ke svym moznostem

fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
Fesi znamé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a viastnich zkusenosti

nenecha se pfi feseni problému odradit nezdarem
nenecha se pri reSeni problému odradit nezdarem

* vi, na koho se mtize obratit o pomoc pfi feSeni problémt

vi, na koho se miize obrdtit o pomoc pri reseni problémii
e Kompetence komunikativni

* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
komunikuje s druhymi lidmi primérené svym schopnostem

 rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
rozumi sdélent a reaguje na né podle svych moznosti

* vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem
vyjadruje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem

* vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

» Kompetence socialni a personalni
» ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
md zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatniuje zékladni navyky spole¢enského chovani
uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

» Kompetence obcanské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojent se do spolecnosti

* dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti
dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a
ochrany Zivotniho prostiedi
chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostiedi
e Kompetence pracovni
 zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
md osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni
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* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né
prace
respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi cinnostmi ovlivituje kvalitu spolecné prdce

¢ dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi
dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi

1. ro¢énik
3+1 tydng, P

1. Cinn. ovliviujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
« mit kladny postoj k pohybovym aktivitam « pfiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni

po zatézi, protahovaci cviceni

« zdravotné zamérené Cinnosti; spravné drzeni téla, prlpravna,
dodrzovat zakladni zasady bezpeénosti pfi pohybovych ¢innostech koordinaéni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova
a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych a jina zdravotné zamérena cviceni

aktivitach « hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvic¢ebniho prostfedi,
vhodné obleceni a obuv

* bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostredi

zvladat podle pokyn( pfipravu na pohybovou ¢innost

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a jeho svét

1. roénik
Clovék a zdravi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. Pohybové dovednosti
Ocekavané vystupy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
* reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

» dodrzovat zakladni zasady bezpecénosti pfi pohybovych ginnostech
a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

Prurezova témata

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
* pohybové hry s rliznym zaméfenim a s vyuzitim tradi¢niho

i netradi¢niho nacini, bez nacini; motivaéni, tvofivé a napodobivé hry
« zaklady gymnastiky, prapravna cviceni; cvi¢eni s naginim a na
vybraném naradi

« rytmicka a kondi¢ni cvi€eni, vyjadreni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou

prupravné atletické Cinnosti; varianty chlize; béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zaku);
skok do dalky; hod mi¢kem

« prupravné hry; zakladni manipulace s mi¢em &i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti

« pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani; adaptace na vodni
prostfedi; hry ve vodé

« turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirodé, ochrana pfirody,
chdze v terénu

« pobyt v zimni pfirodé; hry na snéhu a na ledé; zakladni techniky
pohybu a jizdy na sanich, a bobech; bezpe¢nost pfi pohybovych
aktivitach na snéhu

« dal$i pohybové €innosti a netradi¢ni sporty podle podminek $koly,
podle zajmu a moznosti zaku

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
« organizace pfi TV, zakladni organizacni €innosti
» komunikace v TV, smluvené povely a signaly
« pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych &innosti a her

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ zaujimat spravné zakladni cvi€ebni polohy

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
« konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné
oble¢eni a obuv pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitd pfi cvi¢eni

SPECIALNI CVICENI

« zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cvi€eni, soubor
specialnich cvieni podle typu oslabeni, relaxaéni cviceni — celkova
a lokalni, dechova cvi€eni — spravny dechovy stereotyp

« A Oslabeni podpurné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni

A 3 Poruchy patefe — vyboceni patefe do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

Cvi€eni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni $ijovych, prsnich, bedernich svall

a vzpfimovacu patefe, zkracenych ohybacu kycle a svalstva na
zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky€elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve
v8ech smérech; spinalni cvi¢eni; posileni oslabenych svall $ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych

a vzpfimovacu trupu

« B Oslabeni vnitfnich organt

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitfnich organu

Cviceni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A;
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalt, zlepSeni hrudniho

a braniéniho dychani pfi vétsi télesné zatézi, koordinaci srde¢niho,
dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinaéni cvi¢eni

 C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni

Cvi€eni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz
skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-
cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoju; sluchového, zrakového

a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci;
u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat
individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
« pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a jeho svét

1. roénik
Clovék a zdravi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Zakladni skola Jesenik,

pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét

1. roénik
Clovék a zdravi

ostatni

Formy prace
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1. roénik

2. rocnik
3+1 tydng, P

1. Cinn. ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

« mit kladny postoj k pohybovym aktivitam * vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a hry

* zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ginnost « pfiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni
+ dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych €innostech po zatézi, protahovaci cviceni
a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych « zdravotné zamérené ¢innosti; spravné drzeni téla, prapravna,
aktivitach koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni, psychomotoricka, dechova

a jina zdravotné zamérena cviceni

« hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvic¢ebniho prostfedi,
vhodné obleceni a obuv

* bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a jeho svét

2. roénik
Clovék a zdravi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. rocnik
2. Pohybové dovednosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: . o } : ’
+ mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
prostorovou orientaci podle individulnich predpokladti + pohybove hry, pohybove hry s rliznym zaméfenim a s vyuzitim

tradi¢niho i netradiéniho nacini, bez nagini; motivacéni, tvofivé

a napodobivé hry

« zaklady gymnastiky, prGpravna cviceni; cviceni s na€inim a na
vybraném naradi

« rytmicka a kondiéni cvi¢eni, vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

« zaklady atletiky, prpravné atletické ¢innosti; varianty chize; béhy
na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti
zaku); skok do dalky; hod mickem

« zaklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace

s mi¢em &i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti;
hry s upravenymi pravidly

« pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani; adaptace na vodni
prostfedi; hry ve vodé, aquagymnastika, plavani (podle podminek
Skoly)

« turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirode, ochrana pfirody,
chlize v terénu

« pobyt v zimni pfirodé; hry na snéhu a na ledé; zakladni techniky
pohybu a jizdy na sanich, a bobech; bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach na snéhu

« dal$i pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek $koly,
podle zajmu a moznosti zaku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. Pohybové uéeni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: . o o
* reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

« organizace pfi TV, zakladni organiza¢ni ¢innosti
« komunikace v TV, smluvené povely a signaly
« pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her

» dodrzovat zakladni zasady bezpecénosti pfi pohybovych ginnostech
a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych

aktivitach « zasady sportovniho jednani a chovani; fair play
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
149



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tridy - v. 1.0

4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
uplatfiovat spravné zpUsoby drzeni téla v riznych polohach a pfi
pracovnich ¢innostech
zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

zvladat jednoducha specialni cviéeni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
« konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné
oble¢eni a obuv pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitd pfi cvi¢eni

SPECIALNI CVICENI

« zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cvi€eni, soubor
specialnich cvieni podle typu oslabeni, relaxaéni cviceni — celkova
a lokalni, dechova cvi€eni — spravny dechovy stereotyp

« A Oslabeni podpurné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni

A 3 Poruchy patefe — vyboceni patefe do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

Cvi€eni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni $ijovych, prsnich, bedernich svall

a vzpfimovacu patefe, zkracenych ohybacu kycle a svalstva na
zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky€elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve
v8ech smérech; spinalni cvi¢eni; posileni oslabenych svall $ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych

a vzpfimovacu trupu

« B Oslabeni vnitfnich organt

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitfnich organu

Cviceni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A;
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalt, zlepSeni hrudniho

a braniéniho dychani pfi vétsi télesné zatézi, koordinaci srde¢niho,
dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinaéni cvi¢eni

 C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni

Cvi€eni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz
skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-
cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoju; sluchového, zrakového

a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci;
u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat
individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
« pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a jeho svét

2. roénik

Clovék a zdravi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Clovék a jeho svét

2. roénik
Clovék a zdravi

ostatni

Formy prace
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2. roénik

3. rocénik
3+1 tydng, P

1. Cinn. ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

« mit kladny postoj k pohybovym aktivitam * vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a hry

* zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ginnost « pfiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni
+ dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych €innostech po zatézi, protahovaci cviceni
a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych « zdravotné zamérené ¢innosti; spravné drzeni téla, prapravna,
aktivitach koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni, psychomotoricka, dechova

a jina zdravotné zamérena cviceni

« hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvic¢ebniho prostfedi,
vhodné obleceni a obuv

* bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét

3. roénik
Clovék a zdravi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
151



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tfidy - v. 1.0 Uéebni osnovy

3. rocnik
2. Pohybové dovednosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: . o } : ’
+ mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
prostorovou orientaci podle individulnich predpokladti + pohybove hry, pohybove hry s rliznym zaméfenim a s vyuzitim

tradi¢niho i netradiéniho nacini, bez nagini; motivacéni, tvofivé

a napodobivé hry

« zaklady gymnastiky, prGpravna cviceni; cviceni s na€inim a na
vybraném naradi

« rytmicka a kondiéni cvi¢eni, vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

« zaklady atletiky, prpravné atletické ¢innosti; varianty chize; béhy
na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti
zaku); skok do dalky; hod mickem

« zaklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace

s mi¢em &i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti;
hry s upravenymi pravidly

« pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani; adaptace na vodni
prostfedi; hry ve vodé, aquagymnastika, plavani (podle podminek
Skoly)

« turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirode, ochrana pfirody,
chlize v terénu

« pobyt v zimni pfirodé; hry na snéhu a na ledé; zakladni techniky
pohybu a jizdy na sanich, a bobech; bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach na snéhu

« dal$i pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek $koly,
podle zajmu a moznosti zaku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. Pohybové uéeni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: . o o
* reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

« organizace pfi TV, zakladni organiza¢ni ¢innosti
« komunikace v TV, smluvené povely a signaly
« pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her

» dodrzovat zakladni zasady bezpecénosti pfi pohybovych ginnostech
a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych

aktivitach « zasady sportovniho jednani a chovani; fair play
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
uplatfiovat spravné zpUsoby drzeni téla v riznych polohach a pfi
pracovnich ¢innostech
zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

zvladat jednoducha specialni cviéeni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
« konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné
oble¢eni a obuv pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitd pfi cvi¢eni

SPECIALNI CVICENI

« zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cvi€eni, soubor
specialnich cvieni podle typu oslabeni, relaxaéni cviceni — celkova
a lokalni, dechova cvi€eni — spravny dechovy stereotyp

« A Oslabeni podpurné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni

A 3 Poruchy patefe — vyboceni patefe do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

Cvi€eni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni $ijovych, prsnich, bedernich svall

a vzpfimovacu patefe, zkracenych ohybacu kycle a svalstva na
zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky€elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve
v8ech smérech; spinalni cvi¢eni; posileni oslabenych svall $ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych

a vzpfimovacu trupu

« B Oslabeni vnitfnich organt

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitfnich organu

Cviceni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A;
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalt, zlepSeni hrudniho

a braniéniho dychani pfi vétsi télesné zatézi, koordinaci srde¢niho,
dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinaéni cvi¢eni

 C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni

Cvi€eni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz
skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-
cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoju; sluchového, zrakového

a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci;
u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat
individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
« pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a jeho svét

3. roénik

Clovék a zdravi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Clovék a jeho svét

3. roénik
Clovék a zdravi

ostatni

Formy prace
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4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

3+1 tydng, P

1. Cinn. ovliviujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
+ rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych * vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita

moznosti a schopnosti

* rozumét zakladnim terminim télocviéné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢€innosti

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a hry

« pfiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatézi, protahovaci cviceni

« zdravotné zamérené Cinnosti; spravné drzeni téla, prlpravna,
koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni, psychomotoricka, dechova
a jina zdravotné zamérena cviceni

« hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvic¢ebniho prostfedi,
vhodné obleceni a obuv

* bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét
4. roénik 4. ro¢nik
Clovék a zdravi Clovék a zdravi
didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace
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2. Pohybové dovednosti
Ocekavané vystupy

Zak by mél:

+ zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné

drzeni téla
podle pokynu uplatfiovat v pohybovém rezimu korektivni cvic¢eni v
souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim
rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim termindm télocviéné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢€innosti
zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou €innosti i uklidnéni organismu po ukon&eni €innosti

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
« pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim
tradi¢niho i netradiéniho nacini, bez nagini; motivacéni, tvofivé

a napodobivé hry

« zaklady gymnastiky, prGpravna cviceni; cviceni s na€inim a na
vybraném naradi

« rytmicka a kondiéni cvi¢eni, vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

« zaklady atletiky, prpravné atletické ¢innosti; varianty chize; béhy

na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti

zaku); skok do dalky; hod mickem

« zaklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace

s mi¢em &i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti;
hry s upravenymi pravidly

« pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani; adaptace na vodni
prostfedi; hry ve vodé, aquagymnastika, plavani (podle podminek
Skoly)

« turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirode, ochrana pfirody,
chlize v terénu

« pobyt v zimni pfirodé; hry na snéhu a na ledé; zakladni techniky
pohybu a jizdy na sanich, a bobech; bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach na snéhu

« dal$i pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek $koly,
podle zajmu a moznosti zaku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

3. Pohybové uceni
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

+ uplatriovat hygienické a bezpe&nostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecéné pohybové €innosti

Clovék a jeho svét

4. ro¢nik
Clovék a zdravi

ostatni

Formy prace

Ucivo

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

« organizace pfi TV, zakladni organiza¢ni €innosti

« komunikace v TV, smluvené povely a signaly

« pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych &innosti a her
« zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
* zvladat zakladni techniku specialnich cvi€eni; korigovat techniku
cvi¢eni podle pokynt ucitele

Ucebni osnovy

4. roénik

Formy prace

Uéivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
« konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuv pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cvi€eni, vnimani pocitu pfi cvi¢eni

SPECIALNI CVICENI

« zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cvi€eni, soubor
specialnich cvieni podle typu oslabeni, relaxaéni cvic¢eni — celkova
a lokalni, dechova cvi¢eni — spravny dechovy stereotyp

« A Oslabeni podptrné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni

A 3 Poruchy patefe — vybocéeni patefe do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich konc&etin

Cvi€eni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni $ijovych, prsnich, bedernich svall

a vzpfimovacl patefe, zkracenych ohybacl kycle a svalstva na
zadni strané stehen; zlep$eni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky€elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve
v8ech smérech; spinalni cvi¢eni; posileni oslabenych svall $ijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych

a vzpfimovacu trupu

* B Oslabeni vnitfnich organu

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitfnich organu

Cviteni zamérena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A;
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald, zlepSeni hrudniho

a braniéniho dychani pfi vétsi télesné zatézi, koordinaci srde€niho,
dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinaéni cvi¢eni

 C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni

Cvi¢eni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz
skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-
cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoju; sluchového, zrakového

a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci;
u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat
individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
« pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy
s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Clovék a jeho svét

4. ro¢nik
Clovék a zdravi

ostatni

Formy prace
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5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

3+1 tydng, P

1. Cinn. ovliviujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
+ rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych * vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita

moznosti a schopnosti

* rozumét zakladnim terminim télocviéné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢€innosti

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a hry

« pfiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatézi, protahovaci cviceni

« zdravotné zamérené Cinnosti; spravné drzeni téla, prlpravna,
koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni, psychomotoricka, dechova
a jina zdravotné zamérena cviceni

« hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvic¢ebniho prostfedi,
vhodné obleceni a obuv

* bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét
5. roénik 5. ro¢nik
Clovék a zdravi Clovék a zdravi
didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace
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2. Pohybové dovednosti
Ocekavané vystupy

Zak by mél:
zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné
drzeni téla
podle pokynu uplatfiovat v pohybovém rezimu korektivni cvic¢eni v
souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim
rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim termindm télocviéné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢€innosti
zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou €innosti i uklidnéni organismu po ukon&eni €innosti

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
« pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim
tradi¢niho i netradiéniho nacini, bez nagini; motivacéni, tvofivé

a napodobivé hry

« zaklady gymnastiky, prGpravna cviceni; cviceni s na€inim a na
vybraném naradi

« rytmicka a kondiéni cvi¢eni, vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

« zaklady atletiky, prpravné atletické ¢innosti; varianty chize; béhy

na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti

zaku); skok do dalky; hod mickem

« zaklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace

s mi¢em &i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti;
hry s upravenymi pravidly

« pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani; adaptace na vodni
prostfedi; hry ve vodé, aquagymnastika, plavani (podle podminek
Skoly)

« turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirode, ochrana pfirody,
chlize v terénu

« pobyt v zimni pfirodé; hry na snéhu a na ledé; zakladni techniky
pohybu a jizdy na sanich, a bobech; bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach na snéhu

« dal$i pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek $koly,
podle zajmu a moznosti zaku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. Pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
* vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

* uplatiovat hygienické a bezpeénostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Einnosti

Ucivo

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

« organizace pfi TV, zakladni organiza¢ni ¢innosti

« komunikace v TV, smluvené povely a signaly

« pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
« zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ zvladat zakladni techniku specialnich cvi€eni; korigovat techniku
cviceni podle pokynu ucitele

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
« konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné
oble¢eni a obuv pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitd pfi cvi¢eni

SPECIALNI CVICENI

« zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cvi€eni, soubor
specialnich cvieni podle typu oslabeni, relaxaéni cviceni — celkova
a lokalni, dechova cvi€eni — spravny dechovy stereotyp

« A Oslabeni podpurné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni

A 3 Poruchy patefe — vyboceni patefe do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

Cvi€eni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni $ijovych, prsnich, bedernich svall

a vzpfimovacu patefe, zkracenych ohybacu kycle a svalstva na
zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky€elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve
v8ech smérech; spinalni cvi¢eni; posileni oslabenych svall $ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych

a vzpfimovacu trupu

« B Oslabeni vnitfnich organt

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitfnich organu

Cviceni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A;
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalt, zlepSeni hrudniho

a braniéniho dychani pfi vétsi télesné zatézi, koordinaci srde¢niho,
dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinaéni cvi¢eni

 C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni

Cvi€eni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz
skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-
cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoju; sluchového, zrakového

a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci;
u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat
individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
« pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a jeho svét

5. roénik

Clovék a zdravi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Clovék a jeho svét

5. ro¢nik
Clovék a zdravi

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312

159



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tridy - v. 1.0

6. rocénik

Ucebni osnovy

5. roénik

3+1 tydng, P

1. Cinn. ovliviujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
+ rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych * vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita

moznosti a schopnosti

* rozumét zakladnim terminim télocviéné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢€innosti

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a hry

« pfiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatézi, protahovaci cviceni

« zdravotné zamérené Cinnosti; spravné drzeni téla, prlpravna,
koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni, psychomotoricka, dechova
a jina zdravotné zamérena cviceni

« hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvic¢ebniho prostfedi,
vhodné obleceni a obuv

* bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét
6. ro¢nik 6. ro¢nik
Clovék a zdravi Clovék a zdravi
didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace
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2. Pohybové dovednosti
Ocekavané vystupy

Zak by mél:
zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné
drzeni téla
podle pokynu uplatfiovat v pohybovém rezimu korektivni cvic¢eni v
souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim
rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim termindm télocviéné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢€innosti
zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou €innosti i uklidnéni organismu po ukon&eni €innosti

Ucebni osnovy

6. rocnik

Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
« pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim
tradi¢niho i netradiéniho nacini, bez nagini; motivacéni, tvofivé

a napodobivé hry

« zaklady gymnastiky, prGpravna cviceni; cviceni s na€inim a na
vybraném naradi

« rytmicka a kondiéni cvi¢eni, vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

« zaklady atletiky, prpravné atletické ¢innosti; varianty chize; béhy

na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti

zaku); skok do dalky; hod mickem

« zaklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace

s mi¢em &i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti;
hry s upravenymi pravidly

« pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani; adaptace na vodni
prostfedi; hry ve vodé, aquagymnastika, plavani (podle podminek
Skoly)

« turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirode, ochrana pfirody,
chlize v terénu

« pobyt v zimni pfirodé; hry na snéhu a na ledé; zakladni techniky
pohybu a jizdy na sanich, a bobech; bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach na snéhu

« dal$i pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek $koly,
podle zajmu a moznosti zaku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. Pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
* vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

* uplatiovat hygienické a bezpeénostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Einnosti

Ucivo

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

« organizace pfi TV, zakladni organiza¢ni ¢innosti

« komunikace v TV, smluvené povely a signaly

« pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
« zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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6. ro¢nik
4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: CINNOSTI A INFORMACE PODPORUUJICI KOREKCE
+ zvladat zakladni techniku specialnich cvi€eni; korigovat techniku ZDRAVOTNICH OSLABENI
cvigeni podle pokyni ugitele « konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy reZim, vhodné

oble¢eni a obuv pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitd pfi cvi¢eni

SPECIALNI CVICENI

« zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cvi€eni, soubor
specialnich cvieni podle typu oslabeni, relaxaéni cviceni — celkova
a lokalni, dechova cvi€eni — spravny dechovy stereotyp

« A Oslabeni podpurné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni

A 3 Poruchy patefe — vyboceni patefe do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

Cvi€eni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni $ijovych, prsnich, bedernich svall

a vzpfimovacu patefe, zkracenych ohybacu kycle a svalstva na
zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky€elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve
v8ech smérech; spinalni cvi¢eni; posileni oslabenych svall $ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych

a vzpfimovacu trupu

« B Oslabeni vnitfnich organt

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitfnich organu

Cviceni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A;
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalt, zlepSeni hrudniho

a braniéniho dychani pfi vétsi télesné zatézi, koordinaci srde¢niho,
dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinaéni cvi¢eni

 C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni

Cvi€eni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz
skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-
cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoju; sluchového, zrakového

a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci;
u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat
individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
« pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét

6. ro¢nik
Clovék a zdravi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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6. rocnik
7. roénik
3+1 tydne, P
1. Cinn. ovliviiujici zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
« usilovat o zlepdeni a udrzZeni Grovné pohybovych schopnosti a o * vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybove aktivity
zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti . "EZVOJ rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich
v eilans o . " o - schopnosti
C”erj? se p’npraw’t na pohybovvo’u cmnostva fe” uk?ncenl « prevence a korekce svalovych dysbalanci, prapravnd, kondi¢ni,
* vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxa¢ni techniky koordinaéni, koncentraéni a postifehova cviéeni, kompenzaéni,
« uplatriovat bezpe&né chovani v pfirodé a v silniénim provozu vyrovnavaci, relaxaéni cviceni, cvi€eni ke spravnému drzeni téla

a jina zdravotné zamérena cviceni
« hygiena a bezpec€nost pfi pohybovych ¢innostech, vhodny odév
a obuv ve specifickém prostredi

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a spoleénost

7. roénik
Péce o obcana

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. Pohybové dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: . o 3 ) )
* zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované C|NNOST|, OVUV[\‘UJ,'C' URQYEN POHYBOV,YCH DOVED_[\‘QSF
pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hfe, soutdzi, pfi rekreagnich | * Pohybove hry s riznym zaméfenim, pohybove hry s netradicnimi
¢innostech pomuckami

« gymnastika, cviceni s naginim a na vybraném naradi

« rytmické a kondic¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

« atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti

a moznosti zaku), skok do dalky, skok do vysky, hod mi¢kem, hod
granatem, (podle moznosti a vybaveni $koly)

« sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti $koly)
« plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek Skoly)

« turistika a pobyt v pfirodé, zakladni poznatky z turistiky, chiize

a orientace v terénu; taboreni, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

« zakladni techniky jizdy na lyZich, na sarkach a bobech; pobyt

v zimni pfirodé; bezpe¢nost pohybu v zimni horské krajiné a pfi
pohybovych aktivitadch na snéhu (podle podminek $koly)

« dalSi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly

a zajmu zaku)

* snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové innosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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7. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. Pohybové uceni
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: . N o

+ dodrzovat dohodnutou spolupréci v druZstvu pfi kolektivnich hrach | CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI .

« komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, vzajemna
komunikace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
* vyznamné sportovni soutéze
« pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her

+ sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

4. Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: CINNOSTI PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
+ mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotniho oslabeni « z&kladni terminy osvojovanych &innosti, prevence a korekce

oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni
na cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zarazovat do svého pohybového rezimu specialni kompenzacéni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni
SPECIALNI CVICENI
« soubor specidlnich cvi¢eni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni,
je shodny pro 1. i 2. stupen, u€ivo tohoto tématu je uvedeno na 1.
stupni a je vyuzitelné i pro 2. stupen

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
« pohybové €innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

8. rocnik

Ucebni osnovy

7. rocénik

Formy prace

3+1 tydng, P

1. Cinn. ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy

Zak by mél:
usilovat o zlepSeni a udrzeni drovné pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti
cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni

vyuzivat zakladni kompenzaéni a relaxacni techniky

uplatriovat bezpe€né chovani v pfirodé a v silniénim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Pohybové dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

* zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

* snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové innosti

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
« vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity
« rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich
schopnosti
« prevence a korekce svalovych dysbalanci, prapravna, kondi¢ni,
koordinaéni, koncentraéni a postfehova cviéeni, kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxacni cvi¢eni, cviceni ke spravnému drzeni téla
a jina zdravotné zaméfena cviceni
« hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, vhodny odév
a obuv ve specifickém prostfedi

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
« pohybové hry s rliznym zaméfenim, pohybové hry s netradi¢nimi
pomuckami

« gymnastika, cvi€eni s nadinim a na vybraném naradi

« rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem

« atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti

a moznosti zaku), skok do dalky, skok do vy$ky, hod mi¢kem, hod
granatem, (podle moznosti a vybaveni $koly)

« sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti Skoly)
« plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek $koly)

« turistika a pobyt v pfirodé, zakladni poznatky z turistiky, chiize

a orientace v terénu; taboreni, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

« zakladni techniky jizdy na lyZich, na sankach a bobech; pobyt

v zimni pfirodé&; bezpe€nost pohybu v zimni horské krajiné a pfi
pohybovych aktivitach na snéhu (podle podminek $koly)

« dal$i (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek $koly

a zajmu zakul)
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Pohybové uceni
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach
« sledovat urené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotniho oslabeni

zarazovat do svého pohybového rezimu specialni kompenzacéni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

Prafezova témata

Clovék a spoleénost

8. roénik

Péce o obcana

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

« komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, vzajemna
komunikace pfi osvojovanych pohybovych €innostech

* vyznamné sportovni soutéze

« pravidla osvojovanych pohybovych &innosti, zakladni pravidla her

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
CINNOSTI PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
« zakladni terminy osvojovanych &innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni
na cviceni, nevhodna cvi€eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

« soubor specialnich cvi€eni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni,
je shodny pro 1. i 2. stupen, ucivo tohoto tématu je uvedeno na 1.
stupni a je vyuzitelné i pro 2. stupen

VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI

« pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy
s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

presahy z uéebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

ostatni

Formy prace

3+1 tydng, P

1. Cinn. ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prafezova témata

usilovat o zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou &innost a jeji ukonceni
vyuzivat zakladni kompenzaéni a relaxacni techniky

uplatfiovat bezpeéné chovani v pfirodé a v silniénim provozu
znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

Vychova ke zdravi

9. roénik

Zdravotni stav

literatura

materialy, pomucky

Metody

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Uéivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
« vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity
« rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich
schopnosti
« prevence a korekce svalovych dysbalanci, prapravnd, kondi¢ni,
koordinacni, koncentracni a postfehova cvi¢eni, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cvi€eni, cviceni ke spravnému drzeni téla
a jina zdravotné zamérena cviceni
« hygiena a bezpeénost pfi pohybovych ¢innostech, vhodny odév
a obuv ve specifickém prostredi

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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9. ro¢nik
2. Pohybové dovednosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: . o 3 ) )
* zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované C|NNOST|, OVUV[\‘UJ,'C' URQYEN POHYBOV,YCH DOVED_[\‘QSF
pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hfe, soutdzi, pfi rekreagnich | * Pohybove hry s riznym zaméfenim, pohybove hry s netradicnimi
¢innostech pomuckami

« gymnastika, cvi€eni s naginim a na vybraném naradi

« rytmické a kondic¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

« atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti

a moznosti zaku), skok do dalky, skok do vysky, hod mi¢kem, hod
granatem, vrh kouli (podle moznosti a vybaveni Skoly)

« sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti $koly)
« plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek $koly)

« turistika a pobyt v pfirodé, zakladni poznatky z turistiky, chiize

a orientace v terénu; taboreni, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

« zakladni techniky jizdy na lyZich, na sankach a bobech; pobyt

v zimni pfirodé; bezpe¢nost pohybu v zimni horské krajiné a pfi
pohybovych aktivitach na snéhu (podle podminek $koly)

« dalSi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly

a zajmu zaku)

* snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové innosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. Pohybové ucéeni
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: . N o

+ dodrzovat dohodnutou spolupréci v druzstvu pfi kolektivnich hrach | CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

« komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady
odborné terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych
pohybovych €innostech
« historie a sou€asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze
« pravidla osvojovanych pohybovych &innosti, zakladni pravidla her

+ sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prafezova témata

mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotniho oslabeni
zarazovat do svého pohybového rezimu specialni kompenzacéni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

literatura

materialy, pomucky

Metody

10.

didakticka technika

Postupy

roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
CINNOSTI PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

« zakladni terminy osvojovanych &innosti, prevence a korekce

oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni
na cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich

oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

« soubor specidlnich cvi¢eni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni,

je shodny pro 1. i 2. stupen, ucivo tohoto tématu je uvedeno na 1.
stupni a je vyuzitelné i pro 2. stupen

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
« pohybové €innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

3+1 tydng, P

1. Cinn. ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prafezova témata

usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni
vyuzivat zakladni kompenzaéni a relaxacni techniky

uplatiiovat bezpe&né chovani v pfirodé a v silniénim provozu
znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
« vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity
« rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinaénich
schopnosti
« prevence a korekce svalovych dysbalanci, prapravna, kondi¢ni,
koordinaéni, koncentraéni a postfehova cviceni, kompenzacéni,
vyrovnavaci, relaxaéni cviceni, cvi€eni ke spravnému drzeni téla
a jina zdravotné zamérena cviceni
« hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ¢innostech, vhodny odév
a obuv ve specifickém prostredi

presahy z uéebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Pohybové dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
* zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

* snazit se o co nejspravneéjsi provedeni pohybové innosti

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Pohybové uceni
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach
« sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Prarezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

ostatni

Formy prace

Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
* pohybové hry s rliznym zaméfenim, pohybové hry s netradi¢nimi
pomuckami

« gymnastika, cviéeni s nadinim a na vybraném naradi

« rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem

« atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti

a moznosti zakud), skok do dalky, skok do vy$ky, hod mi¢kem, hod
granatem, vrh kouli (podle moznosti a vybaveni Skoly)

« sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti Skoly)
« plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek $koly)

« turistika a pobyt v pfirodé, zakladni poznatky z turistiky, chlize

a orientace v terénu; taboreni, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

« zakladni techniky jizdy na lyZich, na sankach a bobech; pobyt

v zimni pfirodé&; bezpe€nost pohybu v zimni horské krajiné a pfi
pohybovych aktivitach na snéhu (podle podminek $koly)

« dal$i (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek $koly

a zajmu zakul)

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

« komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady
odborné terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

« historie a sou¢asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

« pravidla osvojovanych pohybovych &innosti, zakladni pravidla her

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotniho oslabeni

zafazovat do svého pohybového rezimu specialni kompenzacni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

Priifezova témata
Vychova ke zdravi

10. roénik
Zdravi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

5.9 Clovék a svét prace

5.9.1 Pracovni vychova

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

ostatni

Formy prace

Uéivo
CINNOSTI PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
« zakladni terminy osvojovanych €innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni
na cvi€eni, nevhodna cvi€eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICENI{

« soubor specialnich cvi€eni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni,

je shodny pro 1. i 2. stupen, uéivo tohoto tématu je uvedeno na 1.
stupni a je vyuZzitelné i pro 2. stupen

VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
« pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy
s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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4 5+1 5+1 6 6

Charakteristika predmétu

Casova dotace: 1. - 3. ro¢nik - 3 hodiny tydn& , 4. - 6.ro¢nik - 4 hodiny tydng, 7. - 8. ro¢nik - 6hodin tydné (z
toho je 1 disponibilni), 9. - 10. ro¢nik - 6 hodin tydné

Vzdélavaci obor Pracovni vyu¢ovani je jednim ze stéZejnich vzdélavacich oborl ve vzdélavani zakl s mentalnim
postizenim. Zahrnuje $iroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti,
zakladnich pracovnich dovednosti a navyka v riznych oblastech lidské Cinnosti. Cilené se zamétuje

a systematicky ovlivituje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navykt zaka a tim piispiva
k jejich co nejsamostatnéjsimu zapojeni do kazdodenniho zZivota a umoziuje jim pfipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich &innosti. Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych.
Seznamuji se s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomticek a naradi. Vzd¢lavaci obor je
realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od 1. do 10. roéniku.

V 9. a 10. ro¢niku 1ze podle schopnosti zakt zatadit pfedprofesni ptipravu.

Cile: Ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku v riznych oblastech lidské ¢innosti, pfekonavani
obtizi a dokoncovani pracovnich tkold, zvladnuti tkonl souvisejicich se sebeobsluhou, dodrzovani hygienickych
a bezpecnostnich pravidel pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie:Pedagog uci zaky orientovat se pii praci v dilné, kuchyiice, na skolnim
pozemku. Ucitel vede zaky zapocatou praci vZzdy dokonéit. V hodinach jsou vyuzivany praktické ¢innosti,
vystavky praci, exkurze, samohodnoceni vysledktl prace. Ucitel motivuje zaky k predprofesni piipraveé na
budouci povolani.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zdjem o ziskavani novych poznatkii

* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

* ovlada elementarni zpisoby prace s poéitaCem
oviada elementarni zpiisoby prdce s pocitacem

« uplatiiuje ziskané zkusSenosti v praktickych situacich
uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
» Kompetence k feSeni problémi
* piekonava problémy pfimétené ke svym moznostem
prekonadva problémy primérené ke svym mozZnostem
* tesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
Fesi znamé a opakujici se situace na zdakladeé napodoby a viastnich zkusenosti

* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
nenecha se pri reseni problému odradit nezdarem

* vi, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problému
vi, na koho se miize obrdtit o pomoc pri reseni problémil
¢ Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
komunikuje s druhymi lidmi primérené svym schopnostem
* rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti
rozumi sdélent a reaguje na né podle svych moznosti
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* vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
vyjadiuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zpiisobem

* vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahti potfebnych ke spolecenské
integraci
vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvdreni vztahii potiebnych ke spolecenské integraci
* Kompetence socialni a personalni
» ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
ma zdkladni predstavu o vztazich mezi lidmi

* orientuje se v prostredi, ve kterém Zije
orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

* uplatiluje zakladni navyky spolecenského chovani
uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

» Kompetence obcanské
* vyuzivé osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojent se do spolecnosti

* dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti
dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a
ochrany zivotniho prostiedi

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostredi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka
podle pokynii kompetentnich osob

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozZujicich Zivot a zdravi clovéka podle pokynii

kompetentnich osob

» Kompetence pracovni
» zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

¢innostech
zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri jednoduchych pracovnich cinnostech

pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché
ukoly
pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché vikoly

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni

prace
respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi cinnostmi oviivituje kvalitu spolecné prdace

prijima posouzeni vysledkt své prace
prijima posouzeni vysledkii své prace

pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt
dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prdce a ochrany Zivotniho prostredi pri
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypii
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1. roénik

1. roénik
3tydné, P

1. Sebeobsluha

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « zakladni hygienické navyky
+ zvladnout zakladni hygienické navyky * svlékani a oblékani odévu

+ zvladnout oblékani a svlékani odévu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova Clovék a jeho svét
3. roénik 1. roénik
Prace v domacnosti Misto, kde Zijeme
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: « rizné drobné materidly a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci hmota,
+ tfidit rdzné druhy drobného materialu podle velikosti papir) o »
« pracovni pomucky a nastroje, funkce a vyuziti
« lidové zvyky, tradice, femesla; uZiti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialt

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a jeho svét
1. roénik
Lidé kolem nas

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
174



SVP pro ZS specialni a rehabilitaéni tfidy - v. 1.0 Uéebni osnovy

1. roénik

3. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: « stavebnice, plo$né, prostorové
+ zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika
1. roénik
Razeni a tfidéni predméta
2. ro¢nik
Razeni a tfidéni predmét

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

4. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:
» provadét pozorovani pfirody v jednotlivych roénich obdobich

« zakladni podminky pro péstovani rostlin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cteni Clovék a jeho svét
1. roénik 1. roénik
Cteni Rozmanitost pfirody

Reéova vychova
2. roénik
Regova vychova
Clovék a jeho svét
1. roénik
Rozmanitost pfirody

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

5. Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « zakladni vybaveni kuchyné

« chovat se vhodné pii stolovani « stolovani; pravidla spravného stolovani

« orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

2. rocnik
3 tydné, P

1. Sebeobsluha

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

« zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ginnosti * svlékani a oblékani odévu, obouvani

« svladnout oblékani a sviekani odévu. obouvani « péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

» udrzovat pofadek ve svych vécech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a jeho svét
2. ro¢nik

Misto, kde Zijeme

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
« tfidit razné druhy drobného materialu podle velikosti, barev

* zvladat zakladni manualini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materidly a pomtckami

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

4. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» provadét pozorovani pfirody v jednotlivych roénich obdobich
» pecovat o nenaro¢né rostliny v byté

Prafezova témata

Hudebni vychova

2. roénik

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
« rizné drobné materidly a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, aj.)
« pracovni pomUcky a nastroje, funkce a vyuziti
« lidové zvyky, tradice, femesla; uziti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialu
piesahy z uc¢ebnich bloku:
Vytvarna vychova
2. ro¢nik
Vytvarna vychova

ostatni

Formy prace

Ucivo

« stavebnice, plo$né, prostorové; sestavovani jednoduchych modeld
* montaz a demontaz jednoduchych predmétu

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
« zakladni podminky pro péstovani rostlin

« péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani
« zasady bezpecéné prace s rostlinami

piesahy z u¢ebnich blok:
Clovék a jeho svét
2. roénik
Rozmanitost pfirody
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Ucebni osnovy
2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5. Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « zakladni vybaveni kuchyné
« upravit stdl pro jednoduché stolovani « stolovani; jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
P - « drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi
» chovat se vhodné pfi stolovani

« orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. rocénik
3 tydné, P

1. Sebeobsluha
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: « zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

« zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ginnosti + svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani
, o e e . s « péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci
+ zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu,
obouvani

udrzovat pofadek ve svych vécech i ve svém okoli
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Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schonosti poznavani Sebepoznani a
sebepojeti Seberegulace Psychohygiena

Socialni rozvoj
Poznévaci schopnosti

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
tfidit rzné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev

zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materidly a pomtckami

vytvaret jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialt

pracovat podle slovniho navodu

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» zvladat elementarni dovednosti a innosti pfi praci se
stavebnicemi

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
« rizné drobné materidly a jejich uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie aj.)
« pracovni pomUcky a nastroje, funkce a vyuziti
« jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
« lidové zvyky, tradice, femesla; uziti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialt

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
« stavebnice, plo$né, prostorové; sestavovani jednoduchych modelt

« prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy
* montaz a demontaz jednoduchych pfedméta

presahy z uéebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

4. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
» pecovat o nenaro¢né rostliny na zahradé
* pouzivat lehké zahradni nagini

Prafezova témata

Environmentalni vychova Cteni
Vztah ¢lovéka k prostredi 3. ro¢nik
Nase obec - pfiroda a kultura obce a jeji Cteni
ochrana Psani
Eki té
osystemy Psani

Vy{nam zmény okvoln’l krajiny vilivem ¢&lovéka, Re&ova vychova
zpusoby hospodareni

Zakladni podminky Zivota Recova vychova
Puda jako zdroj vyzZivy, ohrozeni ptidy, Vytvarna vychova
rekultivace pudy

4. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

Ucivo

« zakladni podminky pro péstovani rostlin, puda a jeji zpracovani;
vyZiva rostlin; osivo

« péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, IéCivky, jedovaté
rostliny, kofeni, zelenina aj.)

« péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani

« zasady bezpec€né prace s rostlinami

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a jeho svét

3. ro¢nik
Rozmanitost pfirody

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

5. Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
« upravit stdl pro jednoduché stolovani
* pfipravit jednoduchy pokrm
+ chovat se vhodné pfi stolovani
« orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
+ zvladat drobné uklidové prace

Prafezova témata

Matematika

3. roénik

Zavislosti, vztahy a prace s daty

presahy do uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

« zakladni vybaveni kuchyné

« potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin

« stolovani; jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
« prace s drobnym kuchyriskym nacinim, bezpec¢nost pfi zachazeni
s kuchyriskymi pomUckami

« drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi

presahy z uéebnich bloku:
Pracovni vychova

1. roénik
Sebeobsluha
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Ucebni osnovy
3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
4. roénik
4 tydné, P
1. Sebeobsluha
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « zakladni hygienické navyky, osobni hygiena
« pedovat o své t&lo, sviij zevn&jsek i své osobni v&ci « svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani
« péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Pracovni vychova Clovék a jeho svét
5. roénik 4. ro¢nik
Prace v domécnosti Lidé kolem nas
Sebeobsluha Misto, kde Zijeme
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « rizné drobné materidly a jejich uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota,
+ pracovat podle pfedlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi papir a ka’rton, Eextll, dra't, fo|_|e aj.) -
postupy rizné vyrobky z drobnych materiald * pracovni pomucky a nastroje, funkce a vyuZiti ) )
- udrzovat pofadek na pracovnim mists; dodr¥ovat zasady hygieny « lidové zvyky, tradice, femesla; uZiti nékterych jednoduchych technik

- S zpracovani vybranych materialt
a bezpecnosti prace
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4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét Vytvarna vychova
4. ro¢nik 4. rocnik
Rozmanitost pfirody Vytvarna vychova
Lidé kolem nas
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
3. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « stavebnice, plo$né, prostorové; sestavovani jednoduchych modeld
* provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a * montaz a demontaZ jednoduchych pfedmétd
demontaz
* spojovat a rozpojovat rdzné jednoduché pfedméty
 udrzovat pofadek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika
4. ro¢nik
Razeni a tfidéni predmét
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
4. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, zelenina aj.)
« o3etfovat a p&stovat nenaroéné pokojové i venkovni rostliny * péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani

« zésady b éné pra i i
» dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s zasady bezpecne prace s rostinam

rostlinami na zahradé
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Cteni

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét

4. ro¢nik

Ucebni osnovy

4. roénik

Cteni Rozmanitost pfirody
Reéova vychova

Red&ova vychova
Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

5. Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: « zakladni vybaveni kuchyné
znat zakladni vybaveni kuchyné « stolovani; jednoduché Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
dodrsovat idl svného stolovani legenského chovani « prace s drobnym kuchyriskym nacinim, bezpeénost pfi zachazeni
o rz?va' pravidia spravného stolovani a spolecenského chovani s kuchyiskymi pomuckami
pi stolovani « drobné dklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, vysavani
védét, jakym zplsobem udrzovat poradek ve tfidé prachu

udrzovat pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady
hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Reéova vychova
4. roénik

Reéova vychova
literatura
didakticka technika ostatni

materialy, pomucky

Metody Postupy Formy prace
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5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

4 tydng, P

1. Sebeobsluha
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

+ pecovat o své télo, svlij zevnéjSek i své osobni véci

» dodrzovat zasady ucelného oblékani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

2. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

postupy riizné vyrobky z drobnych materialG

pouzitému materialu

a bezpecnosti prace

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

pracovat podle predlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi

vyuzivat pfi tvofivych €innostech prvky lidovych tradic
volit vhodné pracovni pomtcky, nastroje a nacini vzhledem k

Ucivo

« zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

« svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani

« péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

presahy do ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét

5. roénik
Clovék a zdravi
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

didakticka technika

Postupy

Ucivo

pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét
5. ro¢nik
Lidé a ¢as
Pracovni vychova

4. ro¢nik
Sebeobsluha

ostatni

Formy prace

« rizné drobné materidly a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci hmota,

papir a karton, textil, drat, félie aj.)

« pracovni pomUcky a nastroje, funkce a vyuziti

udrZovat pofadek na pracovnim misté; dodrzovat zasady hygieny

presahy do uéebnich bloku:
Matematika

5. roénik
Cislo a pogetni operace

didakticka technika
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« jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
« lidové zvyky, tradice, femesla; uziti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialu

presahy z uéebnich bloku:
Vytvarna vychova

5. roénik
Vytvarna vychova

ostatni
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Ucebni osnovy
5. roénik
Metody Postupy Formy prace
3. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « stavebnice, plo$né, prostorové; sestavovani jednoduchych modeld
* provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a * prace podle S|°V”"h9 navodu R
demontaz * montaz a demontaz jednoduchych pfedmétd

pracovat podle slovniho navodu

spojovat a rozpojovat riizné jednoduché predméty

udrzovat pofadek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

4. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak by mél: « zakladni podminky pro péstovani rostlin, puda a jeji zpracovani;
znét zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostiin |~ VyZiva rostiin; osivo

« péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, zelenina aj.)

« péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomcky, nastroje « zasady bezpecéné prace s rostlinami

a nacini

dodrzovat zasady hygieny a bezpecénosti prace pfi praci s

rostlinami na zahradé

oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni rostliny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét
5. roénik 5. ro¢nik
Rozmanitost pfirody Rozmanitost pfirody

Clovék a zdravi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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5. roénik

5. Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « zakladni vybaveni kuchyné
« znat zakladni vybaveni kuchyné « stolovani; jednoduché Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

« prace s drobnym kuchyriskym nacinim, bezpeénost pfi zachazeni
s kuchyriskymi pomuckami

dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani « drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, vysavani

pfi stolovani prachu

zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi nastroji

pfipravit jednoduché poho$téni

védét, jakym zplsobem udrzovat poradek v byté

udrzovat pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZovat zaklady
hygieny a bezpe¢nosti prace v domacnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Matematika Pracovni vychova
5. roénik 5. roénik
Zavislosti, vztahy a prace s daty Sebeobsluha
4. rocnik

Sebeobsluha

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

6. rocnik
4 tydné, P

1. Sebeobsluha

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « zakladni hygienické navyky, osobni hygiena
+ pedovat o své t&lo, sviij zevnéjsek i své osobni véci * svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani

* bé&Zna adrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi

* zvladat béznou Gdrzbu odévu i obuvi « péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

» dodrzovat zasady ucelného oblékani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét

6. roénik
Clovék a zdravi
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ pracovat podle pfedlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy rtizné vyrobky z drobnych materialt
* vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

« volit vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

+ udrzovat pofadek na pracovnim misté; dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
 provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz
+ pracovat podle slovniho navodu, predlohy
 udrzovat pofadek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady

hygieny a bezpecnosti prace
Prafezova témata

Matematika

6. rocnik

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. rocnik

ostatni

Formy prace

Uéivo
« rizné drobné materidly a jejich uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie aj.)
« pracovni pomucky a nastroje, funkce a vyuziti
« jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
« lidové zvyky, tradice, femesla; uziti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialt

piesahy z u¢ebnich blok:
Vytvarna vychova

6. rocnik
Vytvarna vychova

ostatni

Formy prace

Uéivo
« stavebnice, plo$né, prostorové; sestavovani jednoduchych modelt
« prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy

piesahy z ucebnich bloku:

Razeni a tfidéni predméta

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

ostatni
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Metody

Postupy

4. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prafezova témata

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin
oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomlcky, nastroje
a nacini

védét o IéCivkach i jedovatych rostlinach

dodrZovat zasady hygieny a bezpecénosti prace pfi praci s
rostlinami na zahradé

Clovék a jeho svét

6. roénik

Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. rocnik

Formy prace

Ucivo
« zakladni podminky pro péstovani rostlin, puda a jeji zpracovani;
vyziva rostlin; osivo
« péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, Ié¢ivky, jedovaté
rostliny, kofeni, zelenina aj.)
« péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani
« zasady bezpecéné prace s rostlinami

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét

6. roénik
Rozmanitost pfirody

Misto, kde Zijeme

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

5. Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prafezova témata

znat zakladni vybaveni kuchyné

pfipravit jednoduché poho$téni

uplatiiovat zasady spravné vyzivy

dodrzovat pravidla spravného stolovani a spoleéenského chovani
pfi stolovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi nastroji

védét, jakym zplsobem udrZzovat poradek v byté, ve tfidé
udrzovat pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady
hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

Cteni
6. ro¢nik
Cteni
Psani
Psani

Reéova vychova

presahy do uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
« zakladni vybaveni kuchyné
« potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin
« stolovani; jednoducha Gprava stolu, pravidla spravného stolovani
« prace s drobnym kuchyriskym nacinim, bezpeénost pfi zachazeni
s kuchyriskymi pomUckami
« drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy,
vysavani prachu

piesahy z u¢ebnich blok:

Regova vychova

Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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6. rocnik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7. roénik
5+1 tydnég, P

1. Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « prace s riznym materidlem podle podminek a vybaveni $koly;
materialy, vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)
N . a . . . ., « pracovni pomuicky, naradi a nastroje pro ruéni opracovani
. dodrzovvat o_becne zasad}{ be;p_ecngstl a_'hyglfavny pfi praci i zasady . j‘:adnoducﬁé pracgvnl' operace a pontuppy P
bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim . femesla a tradice

« zakladni dovednosti ruénich praci

+ rozliSovat rGzné druhy materiall

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a priroda Vytvarna vychova
8. roénik 7. roénik
Zakladni poznatky z fyziky Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Prace s technickymi materialy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. Prace montazni a demontazni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické; sestavovani modeld;
« sestavit jednoduchy model montaz a demontaz

zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se
stavebnicemi

dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpec¢nostni
predpisy
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru
znat hlavni zasady péstovani zeleniny

presahy do ucebnich bloku:

Cteni
7. roénik
Cteni
Clovék a priroda

7. roén

piesahy z ucebnich bloku:

Zakladni poznatky z fyziky

didakticka technika

Postupy

pouzivat vhodné pracovni pomUcky pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce
seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

Cteni
7. roénik
Cteni
Clovék a priroda

ostatni

Formy prace

Uéivo
« zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani pldy; vyziva
rostlin
« zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani;
péstovani vybranych druhu zeleniny, skladovani, konzervovani
« okrasné rostliny, pokojové kvétiny; péstovani vybranych okrasnych
drevin a kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru; aranzovani
a jednoducha vazba kvétin
« ovoce, druhy ovoce, zpUsob péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani
« |écivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi
Clovéka; IéCivé ucinky rostlin

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a pfiroda

7. roénik
Zakladni poznatky z pfirodopisu

Zakladni poznatky z pfirodopisu

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace
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4. Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
* zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v
domacnosti
+ pouzivat vhodné prostfedky pfi praci v domacnosti
« pfipravit pokrmy podle danych postupt
» dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
» dodrzovat zakladni hygienicka a bezpec€nostni pravidla a predpisy

pfi zachazeni s elektrospotfebici a pouzivanymi prostfedky
Prafezova témata
Matematika

7. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
« Udrzba a uklid v domacnosti, uklidové prostredky, postupy;
bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky; udrzba odévl a textilii,
postupy; praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi;
« kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty;
bezpecnost a hygiena provozu
« pfiprava pokrm0, Uprava pokrm( za studena; zakladni zplsoby
tepelné Upravy; zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a napojl;
« Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; chovani u stolu;

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace

Clovék a spoleénost

Péce o obcana

Poznatky o spole¢nosti

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

8. ro¢nik

ostatni

Formy prace

5+1 tydng, P

1. Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
+ rozliSovat rGzné druhy materiall

ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech
dodrzovat obecné zasady bezpecénosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomuicky

Uéivo
« prace s riznym materialem podle podminek a vybaveni $koly;
materialy, vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)
« pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani
« jednoduché pracovni operace a postupy
- femesla a tradice
« zakladni dovednosti ruénich praci
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Prafezova témata

Clovék a spoleénost

8. ro¢nik

Clovék ve spolegnosti
Historie naseho naroda

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy

Zak by mél:
sestavit podle slovniho navodu jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montéz a demontaz pfi praci se
stavebnicemi

provadét udrzbu jednoduchych predmétu
dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpeénostni
predpisy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy

Zak by mél:
volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
znat hlavni zasady péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni pom(cky pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

seznamit se s béznymi lé€ivymi rostlinami
dodrzovat zasady hygieny a bezpeénosti prace na zahradé

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Vytvarna vychova

8. ro¢nik
Vytvarna vychova
Pracovni vychova

7. roénik
Prace s technickymi materialy

ostatni

Formy prace

Ucivo
« stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické; sestavovani modeld;
montaz a demontaz

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cteni
8. ro¢nik
Cteni

ostatni

Formy prace

Ucivo
« zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani pady; vyziva
rostlin
« zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani;
péstovani vybranych druhl zeleniny, skladovani, konzervovani
« okrasné rostliny, pokojové kvétiny; péstovani vybranych okrasnych
drevin a kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru; aranzovani
a jednoducha vazba kvétin
« ovoce, druhy ovoce, zplsob péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani
« |écivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi
Clovéka; lécivé ucinky rostlin
« chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost
chovu; kontakt se zvifaty
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Prafezova témata
Clovék a priroda

8. ro¢nik

Zakladni poznatky z pfirodopisu

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

4. Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich €innostech v
domacnosti
pouzivat vhodné prosttedky pfi praci v domacnosti

pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpe¢né obsluhovat
spotfebice

pripravit pokrmy podle danych postupl v souladu se zasadami
zdravé vyzZivy

dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy
pfi zachazeni s elektrospotrebici a pouzivanymi prostfedky

Prafezova témata
Matematika

8. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a pfiroda
8. ro¢nik

Zakladni poznatky z pfirodopisu
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

ostatni

Formy prace

Uéivo
« Udrzba a uklid v domacnosti, uklidové prostredky, postupy;
bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky; udrzba odévl a textilii,
postupy; praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi; elektrické
spotiebice, funkce a uziti, ovliadani, ochrana a udrzba, bezpeénost
provozu; nebezpedi Urazu elektrickym proudem
« kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Gistoty;
bezpecnost a hygiena provozu
« potraviny, skupiny potravin; zplisoby konzervace
« pfiprava pokrmu, Uprava pokrmU za studena; zakladni zplsoby
tepelné Upravy; zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a napojl;
zasady zdravé vyzivy
« Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; chovani u stolu;
zdobné prvky a kvétiny na stole; prostirani pfi slavnostnich
prileZitostech

piesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky

Metody

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie
Clovék a spoleénost

Péce o obcana

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace
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9. rocnik

9. ro¢nik

6 tydné, P

1. Prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy
Zak by mél:
rozliSovat rizné druhy materialt

postupech

zpracovavaného materialu

ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem

Uéivo
« prace s riznym materidlem podle podminek a vybaveni $koly;
materialy, vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)
« pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani
« jednoduché pracovni operace a postupy
« femesla a tradice
« zakladni dovednosti ruénich praci

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech
dodrzovat obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady

bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomuicky

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

2. Prace montazni a demontazni

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se

stavebnicemi
provadét udrzbu jednoduchych pfedmétu

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

9. roénik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Clovék a priroda

Zakladni poznatky z fyziky

didakticka technika

Postupy

Ucivo

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Vytvarna vychova

9. ro¢nik
Vytvarna vychova

ostatni

Formy prace

« stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické; sestavovani modeld;

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpe¢nostni

predpisy

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Clovék a priroda
9. roénik
Zakladni poznatky z fyziky
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literatura

materialy, pomucky

Metody

3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

didakticka technika

Postupy

« volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

jedovatych rostlin

kontaktu se zvifaty

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

4. Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

domacnosti

spotfebice

zdravé vyzZivy

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

pouzivat vhodné pracovni pomUcky pfi praci na zahradé
seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami a znat nebezpedi

védét o zplsobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpeéného

dodrzovat zasady hygieny a bezpeénosti prace na zahradé

presahy do uéebnich bloku:

Clovék a priroda

9. roénik

Zakladni poznatky z prirodopisu

Vychova ke zdravi

Rizikové chovani

9. roén

ostatni

Formy prace

Ucivo

« zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani pudy; vyziva
rostlin

« zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani;
péstovani vybranych druhl zeleniny, skladovani, konzervovani

« okrasné rostliny, pokojové kvétiny; péstovani vybranych okrasnych
drevin a kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru; aranzovani

a jednoducha vazba kvétin

« [éCivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi
Elovéka; lécivé ucinky rostlin; rostliny jedovaté; alergie

« chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost
chovu; kontakt se zvifaty

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a pfiroda
9. roénik
Zakladni poznatky z prirodopisu
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Stravovaci navyky

didakticka technika

Postupy

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v

pouzivat vhodné prostfedky pfi praci v domacnosti
pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpe¢né obsluhovat

pfipravit pokrmy podle danych postupd v souladu se zasadami

dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
dodrzovat zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a pfedpisy

pii zachazeni s elektrospotfebici a pouzivanymi prostfedky

ostatni

Formy prace

Ucivo

« Udrzba a uklid v domacnosti, uklidové prostredky, postupy;
bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky; udrzba odévl a textilii,
postupy; praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi; elektrické
spotiebice, funkce a uziti, ovliadani, ochrana a udrzba, bezpe¢nost
provozu; nebezpedi Urazu elektrickym proudem

« kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty;
bezpecnost a hygiena provozu

« potraviny, skupiny potravin; zplisoby konzervace

« pfiprava pokrmd, Uprava pokrmU za studena; zakladni zplsoby
tepelné Upravy; zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a napojl;
zasady zdravé vyzivy

« Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; chovani u stolu;
zdobné prvky a kvétiny na stole; prostirani pfi slavnostnich
prilezitostech
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Matematika Cteni
9. ro¢nik 9. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty Cteni
Clovék a spoleénost Vytvarna vychova
Péce o obcana Vytvarna vychova
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z chemie
Vychova ke zdravi
Zdravotni stav
Stravovaci navyky
Souziti s vrstevniky
Zivotni potteby
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
10. ro€nik
6 tydné, P
1. Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: « prace s rliznym materidlem podle podminek a vybaveni $koly;

rozliSovat rizné druhy materialt

materialy, vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)
« pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani

. zisktat zél;ladnl’ védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich « jednoduché pracovni operace a postupy
postupeci - femesla a tradice
+ zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem « zaékladni dovednosti ru¢nich praci

zpracovavaného materialu
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim
vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomuicky

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:
Matematika
10. roénik

Cislo a po&etni operace
Zaklady geometrie

Clovék a priroda
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy

Zak by mél:
sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montéz a demontdaz pfi praci se
stavebnicemi

provadét udrzbu jednoduchych pfedmétu

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpeénostni
predpisy
Prurezova témata
Cteni
10. roénik
Cteni
Matematika

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

ostatni

Formy prace

Ucivo
« stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické; sestavovani modeld;
montaz a demontaz
« prace s navodem, pfedlohou

pfesahy z ucebnich bloku:

Zaklady geometrie

Clovék a priroda

Zakladni poznatky z fyziky

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomUcky pfi praci na zahradé
seznamit se s béznymi lé€ivymi rostlinami a znat nebezpedi
jedovatych rostlin

védét o zplsobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného
kontaktu se zvifaty

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé

ostatni

Formy prace

Ucivo
« zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani pady; vyziva
rostlin
« zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani;
péstovani vybranych druhli zeleniny, skladovani, konzervovani
« okrasné rostliny, pokojové kvétiny; péstovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru; aranzovani
a jednoducha vazba kvétin
« |écivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi
Clovéka; IécCivé ucinky rostlin; rostliny jedovaté; alergie
« chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost
chovu; kontakt se zvifaty
« Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; chovani u stolu;
zdobné prvky a kvétiny na stole; prostirani pfi slavnostnich
prilezitostech
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Prafezova témata
Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Zivotni prostfedi, hospodareni s odpady,
ochrana pfirody a kulturnich pamatek

Vztah ¢lovéka k prostredi
Prostfedi a zdravi.

literatura

materialy, pomucky

Metody

4. Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy
Zak by mél:

presahy do ucebnich bloku:
Clovék a priroda

10. roénik
Zakladni poznatky z pfirodopisu

Vychova ke zdravi

Mimoradné udalosti
Zdravi
Rizikové chovani

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a pfiroda
10. roénik

Zakladni poznatky z pfirodopisu
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

ostatni

Formy prace

« Udrzba a uklid v domacnosti, uklidové prostredky, postupy;

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v
domacnosti

pouzivat vhodné prostfedky pfi praci v domacnosti

pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpeéné obsluhovat
spotrebice

pfipravit pokrmy podle danych postupd v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrZovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy
pfi zachazeni s elektrospotfebici a pouzivanymi prostfedky

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova Cteni
Moralni rozvoj 10. roénik
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - Cteni
problémy v mezilidstkych vztazich Hodnoty, | pgani
postoje, prakticka etika - dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich Psani

v8edniho dne
Osobnostni rozvoj

Reéova vychova

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni
seeobladani, organizace viastniho casu
Spoluprace a soutéZivost - rozvoj
individualnich dovednosti

Matematika

Informatika
Environmentalni vychova

presahy do ucebnich bloku:

bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky; tdrzba odévl a textilii,
postupy; praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi; elektrické
spotfebice, funkce a uziti, ovliadani, ochrana a udrzba, bezpeénost
provozu; nebezpedi Urazu elektrickym proudem

« kuchynég, zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty;
bezpecnost a hygiena provozu

« potraviny, skupiny potravin; zplisoby konzervace

« pfiprava pokrmu, Uprava pokrmU za studena; zakladni zplsoby
tepelné Upravy; zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu a napojud;
zasady zdravé vyzivy

« Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; chovani u stolu;
zdobné prvky a kvétiny na stole; prostirani pfi slavnostnich
pfilezitostech

pfesahy z ucebnich bloku:
Cteni
10. roénik
Cteni
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Reéova vychova

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Informaéni a komunikaéni technologie

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Zivotni prostfedi, hospodafeni s odpady,
ochrana pfirody a

Péce o obcana

Vychova ke zdravi

Clovék a spoleénost

Poznatky o spole¢nosti

Mimoradné udalosti

Socialni kontakt

Rizikové chovani

Socialni souziti

Zdravi
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10. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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6 Projekty

Nazev skoly Zakladni Skola Jesenik, Fucikova 312

Adresa Fucikova 312, 790 01 Jesenik

Nazev SVP SVP pro ZS speciaini a rehabilitaéni tfidy - v. 1.0

Platnost 1.9.2010 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVP ZSS zakladni kola specialni - DiL | Délka studia v letech:
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Projekty
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6.1 Navrhy spolec¢nych projektu Uréen pro:

Namét Priifezové téma Predmét

Den stromu EV- ekosystémy, OSV-rozv. schop. poznavani CaP, CaS,Vv,Pv

Den hudby OSV- rozv. schop. poznavani, komunikace CaS, Hv, CaP, Ct, Rv
Dus. hygiena,vyziva  EV-vztah ¢l. k prostfedi, OSV-psychohygiena Cas, CaP, Vz

Den vody EV-zakl. podminky Zivota CaP, Vv, Pv,Ct
Den knihy OSV- rozv. schop. poznavani, komunikace Vv, Pv,Ct, CaSp, CaP
Zdravi OSV-psychohygiena, osob. rozvoj, EV-vztah ¢l. k prostt.  Vz, Rv, CaS,CaP, Vv
Den Zemé OSV-osobnost. rozvoj, EV-ekosystémy, CaP,CaS,Vv, Pv
Sportovni den OSV-social. rozvoj, spoluprace a soutézivost Tv,Vz, M, Vv

Prvni podzimni den OSV-osob. rozvoj, rozv. schopnosti poznavani CaP, CaS,Vv, Pv, Rv
Halloween OSV-o0s0b. rozvoj, rozv. schopnosti poznavani Vv, Pv,CaS,CaP
Vanoce, Tii kralové OSV-o0sob. rozvoj, rozv. schopnosti poznavani CaS, CaP, Hv, Pv, Rv
Prvni zimni den OSV-socidl. rozvoj, spolupréce a soutézivost Tv,Vz,Vv, Hv,CaS,
Vynaseni ,,Smrtky* OSV-osobnostni rozvoj CaS, CaP, Vv, Pv, Rv
Prvni jarni den OSV-o0sob. rozvoj, rozv. schopnosti poznavani CaP, CaS,Vv, Pv, Rv
Velikonoce OSV- osobnostni 10zvoj CaP, CaS, Vv, Pv, Rv
Carodgjnice OSV- osobnostni rozvoj Vv, Pv, Ct, Rv
Prvni letni den OSV-o0sob. rozvoj, rozv. schopnosti poznavani CaP, CaS,Vv, Pv, Rv
Dlouhodobé projekty

Zivotni prostiedi

Cil: Zaci se seznami s rostlinami a zvifaty kolem nas, s piirodnimi spoleéenstvy. V ramci svych moznosti se
seznami s ochranou Zivotniho prostiedi, tiidénim odpadii a jeho vyznamem pro Zivotni prostiedi.

Prifezova témata: EV- vztah ¢lovéka k prostiedi, zakladni podminky Zivota

Pokryti v predmétech: CaS, CaP, Vv

Aktivity:

Rostliny a zivocichové kolem nas

Ptirodni spolecenstva

Ttidéni odpadii

Bezpecna silnice

Cil: Zaci se seznamuji s pravidly silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty. Poznavaji dopravni znacky, uméji se
jimi Fidit. V rAmci svych moznosti si osvojuji bezpe&né chovani v dopravnich situacich. U¢i se zasady prvni
pomoci, uci se také prvni pomoc poskytnout.

Prifezova témata: OSV- rozvoj schopnosti poznavani

Pokryti v predmétech: CaS, Pv, Vz,CaSp

Aktivity:

Dopravni vychova — chodec

Dopravni vychova — cyklista

Vychova ke zdravi — bezpecné chovani v dopravnich situacich

Zasady poskytovani prvni pomoci, prakticky vycvik

Prirezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
¢ Osobnostni rozvoj

¢ Socialni rozvoj

¢ Moralni rozvoj
Environmentalni vychova

* Ekosystémy

Zakladni skola Jesenik, Fucikova 312
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 Zakladni podminky Zivota
 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
* Vztah ¢lovéka k prostredi
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7 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Zakladni Skola Jesenik, Fucikova 312

Adresa Fucikova 312, 790 01 Jesenik

Nazev SVP SVP pro ZS speciaini a rehabilitaéni tfidy - v. 1.0

Platnost 17. 9 2010 o Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP ZSS 2éi(|édn|’ $kola specialni - DIL | Délka studia v letech: 9

Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki zakladni Skoly specialni

Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni zakona ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je
soudasti Skolniho ¥adu Skoly podle § 30 odst. 2 §kolského zikona. Smérnice je na pristupném misté koly
podle § 30 skolského zakona, prokazatelnym zpiisobem s nim byli seznameni zaméstnanci, Zaci Skoly a byli
informovani o jeho vydani a obsahu zakonni zastupci zZaki.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

1) Za kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni.

2) Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno uzsim slovnim hodnocenim.

3) Vysledné hodnoceni prace zaka vSech stupnii zakladni Skoly specialni v 1. i 2. pololeti $kolniho roku se
provadi slovnim hodnocenim z jednotlivych pfedméti.

4) V poslednim roce plnéni povinné §kolni dochazky vyda Skola vystupni hodnoceni o tom, jak zak

dosahl cilu vzdélavani stanovenych v § 44 zakona ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni.

Zasady hodnoceni Zaki

1) Hodnoceni pribéhu a vysledkt vzdélavani a chovani zaka je:

a) jednoznacné,

b) srozumitelné,

¢) srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii,

d) vécné,

e) vSestranné.

2) Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni o¢ekavanych vystupl formulovanych v u¢ebnich osnovach
jednotlivych pfedméta a skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnitelné, doloZitelné.
3) Pii hodnoceni pedagogicky pracovnik piihlizi k postiZzeni nebo socialnimu a zdravotnimu znevyhodnéni,
vékovym zvlastnostem zZaka a uplatiiuje pfimétenou naro¢nost a pedagogicky takt viéi zakovi, zejména
neklasifikuje zaky ihned po jejich navratu do $koly po nepfitomnosti, ktera je fadné omluvena v souladu se
Skolnim fadem.

4) Pti urcovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita
prace a vysledky, jichz zak doséahl za celé klasifikacni obdobi. Prihlizi se k vysledkiim prace zéka v priab&éhu
celého klasifikaéniho obdobi.

5) Nedilnou soucasti celkového hodnoceni zaka je hodnoceni chovani zaka ve skole a pii akcich organizovanych
Skolou. VSechny projevy porusovani ustanoveni §kolniho radu fesi ihned pedagogicky pracovnik, ktery je
vychovného poradce.

6) ZhorSeni prospéchu zaka v uéeni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji neprodlené pozvanim rodi¢u do
Skoly.

7) Informace o prospéchu a chovani jsou zakonnym zastupciim zaki predavany prostiednictvim zakovskych
knizek nebo denicku, na dnech otevienych dveti spojenych s tfidnimi schiizkami nebo pfi individualnim
pohovoru se zakonnymi zastupci.
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Zpisob ziskavani podkladi pro klasifikaci

1) Klasifikacni stupen ur¢i pedagogicky pracovnik, ktery vyucuje pfislusny predmét.

2) Jestlize se na vyuce zaka v jednom predmétu podileji dva nebo vice vyucujicich, spolupracuji vsichni tito
vyucujici pfi klasifikaci zaka.

3) Podklady pro hodnoceni a klasifikaci prospéchu a chovani zdka ziskdva vyucujici zejména témito metodami,
formami a prostfedky:

a) soustavnym pozorovanim zaka,

b) soustavnym sledovanim vykonu Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

¢) riznymi druhy zkousek : ustni, praktické, pohybové, pisemné vzhledem k ment. postizeni, jednoduchymi
testy,

d) analyzou riiznych ¢innosti zaka,

e) konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potieby s pracovniky PPP a SPC,

f) rozhovory se zdkem a zadkonnymi zastupci zaka.

4) Zak musi byt z predmétu vyzkousen ustné nebo jinou formou alesponi dvakrat za kazdé pololeti.

5) Po tstnim zkouseni ozndmi vyucujici zadkovi vysledek hodnoceni okamzité. Po pisemném ¢i grafickém
projevu nejpozdéji do tii dnt.

6) Na konci klasifika¢niho obdobi, nejpozdéji vSak 48 hodin pied jednanim pedagogické rady o klasifikaci, zapisi
vyucujici jednotlivych predmétu vysledky celkové klasifikace do klasifikaénich archii. Nesplni-li zak podminky
pro klasifikaci stanovené podle skolského zakona ve znéni pozdéjsich zmén pro dlouhodobou absenci a vyucujici
nema dostatek podkladi pro jeho klasifikaci na konci pololeti, vyucujici Zaka neklasifikuje a oznami tuto
skutecnost tfidnimu uciteli. Tfidni ucitelé pfipravi podklady pro jednani pedagogické rady o klasifikaci (na
klasifikaci v ndhradnim terminu, na uloZeni vychovnych opatieni, na klasifikaci chovani a dalsi dilezité
skutecnosti souvisejici s vychovou a vzdélavanim).

7) Nelze-1i zéka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to
tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicti po skonceni prvniho pololeti.
Neni-li mozné zaka hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak je za prvni

pololeti nehodnocen.

8) Nelze-li zdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to
tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do
doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi ro¢nik, poptipadé

znovu devaty ro¢nik. Neni-li Zak hodnocen ani v tomto terminu /nedostavi se ke zkousce/, neprospél a opakuje
roénik. Zak, ktery na daném stupni zakladni 8koly jiz jednou opakoval, neprospél a postupuje.

9) Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti,
mize do 3 pracovnich dnl ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich
dnti od vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly o komisionalni

prezkouseni zéka; je-1i vyucujicim zédka v daném predmétu feditel Skoly, pozada krajsky ufad.

Komisionalni ptezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnti od doruceni zadosti.

Klasifikaéni stupné

1) Chovani zéka ve Skole a na akcich pofadanych skolou se hodnoti na vysvédceni stupni, kterym odpovidaji
slovni hodnoceni:

a) stupeii ¢. 1 — velmi dobré,

b) stuper ¢. 2 — uspokojivé,

¢) stupeii ¢. 3 — neuspokojivé.

2) Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych pfedmétech se hodnoti na vysvédceni stupni prospéchu, kterym
odpovidaji slovni hodnoceni:

a)l

b) 2

c)3

d) 4

e)5

3) Vysledky vzdélavani zaka a chovani zaka ve Skole a na akcich pofadanych skolou jsou hodnoceny tak, aby
byla zfejma Groven vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k ocekavanym vystupim formulovanym

v ucebnich osnovach jednotlivych pfedméti a skolniho

vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladiim s ptihlédnutim k jeho zdravotnimu
a socidlnimu znevyhodnéni, jeho postizeni a véku. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zéka a jeho ptistupu
k uceni v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.
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Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkt vzdélavani zaka, pfipadné doporuceni, jak pfedchazet
neuspéchiim.

4) Pii hodnoceni zaka podle odstavce 1) se na vysvédceni pouZzije slovni oznaceni stupné hodnoceni podle
tohoto odstavce.

5) Vysledky prace v zajmovych ttvarech organizovanych §kolou se hodnoti na vysvédceni stupni:
a) pracoval(a) uspésné,
b) pracoval(a).

6) Uvolnil-li feditel Skoly zaka z vyu¢ovani nékterého predmétu, dle § 50 odst. 2 zak. 561/2004 Sb. ,
uvede se na vysvédéeni a v tfidnim vykazu v rubrice prospéch ,,uvolnén®.

Celkové hodnoceni na vysvédceni
1) Celkové hodnoceni zdka na konci 1. nebo 2. pololeti skolniho roku vyjadiuje vysledky klasifikace ve
vyucovacich pfedmétech a klasifikaci chovani; nezahrnuje klasifikaci v zdjmovych ttvarech.

2) Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prospél(a) s vyznamenanim

b) prospél(a),

¢) neprospél(a),

d) nehodnocen(a)

3) Z4k je hodnocen stupném:

a) prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych predmétt stanovenych skolnim

vzdélavacim programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu hors§im nez 2 — odpovidajicim slovnim
hodnocenim, priimér stupiiti prospéchu ze vSech povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem a osnovami neni vy$si nez 1,5 a jeho chovéni je hodnoceno stupném velmi dobré;

b) prospél(a), neni-li v zadném z povinnych pfedméti stanovenych skolnim vzdélavacim programem a osnovami
hodnocen na vysvédéeni stupném

prospéchu 5 - odpovidajicim slovnim hodnocenim,

¢) neprospél(a), je-1i v nékterém z povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem nebo
osnovami hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — odpovidajicim slovnim hodnocenim,

d) nehodnocen(a), neni-li mozné zéka hodnotit z nékterého z povinnych predméti stanovenych skolnim
vzdélavacim programem nebo osnovami na konci prvniho pololeti.

(24

Postup do vyssiho ro¢niku

1) Do vyssiho ro¢niku postoupi zak:

a) ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych pfedmétl stanovenych skolnim vzdélavacim
programem nebo osnovami s vyjimkou pfedméti vychovného zaméteni a predmétu, z nichz byl uvolnén,
b) ktery jiz v rdmci prvniho nebo druhého stupné opakoval rocnik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zéka.

2) Opakovani ro¢niku.

a) Zak, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo
nemohl byt hodnocen. To neplati o zakovi, ktery na daném stupni zakladni $koly jiz jednou ro¢nik opakoval;
tomuto zakovi muze feditel skoly na zadost jeho zdkonného zastupce povolit opakovani ro¢niku pouze z vaznych
zdravotnich divoda.

b) Zakovi, ktery splnil povinnou 8kolni dochazku a na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt
hodnocen, mize opakovani ro¢niku povolit feditel Skoly na zaklad¢ zadosti zakonného zastupce po posouzeni
jeho dosavadnich studijnich vysledkt a diivodt uvedenych v zadosti.

3) Opravnou zkousku konaji zaci devatych ro¢niku a zaci, ktefi na daném stupni zakladni $koly dosud
neopakovali roénik a ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych pfedméti s vyjimkou
pfedmétt vychovného zaméeni.

4) Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného skolniho roku v terminu stanoveném feditelem
Skoly.
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5) Zak, ktery nevykona opravnou zkousku sp&iné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.

6) Ze zavaznych dtivodli miize feditel Skoly stanovit Zakovi nadhradni termin opravné zkousky nejpozdéji do 15.
zati nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak zatfazen do nejblizsiho vyssiho roéniku, poptipadé znovu do
devatého ro¢niku.

7) Opravné zkousky jsou komisionalni.

Vystupni hodnoceni

1) Vystupni hodnoceni vyda $kola na konci 1. pololeti $kolniho roku zakovi, ktery v daném $kolnim roce splni
povinnou $kolni dochazku.

2) Hlasi-li se zak k pfijeti do oboru vzdélavani, v némz je jako soucast pfijimaciho fizeni stanovena talentova
zkouska, je zékovi vydano vystupni

hodnoceni do 30. fijna.

3) Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjadieni o dosazené vystupni tirovni vzdélani.

4) Dale vystupni hodnoceni zédka obsahuje vyjadieni:

a) o moznostech zaka a jeho nadéni,

b) o piedpokladech pro dalsi vzdélavani nebo pro uplatnéni zaka,

¢) o chovani zaka v prib&hu povinné skolni dochazky,

d) o dalsich vyznamnych skute¢nostech ve vzdélavani zaka.

r v

Hodnoceni Zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami
1) Hodnoceni se u téchto zaki odlisuje ve zptisobech ziskavani podkladt pro klasifikaci, diilezitou podminkou je
zohlednovani specialnich vzdélavacich potieb zaka, vychodiskem je pfedlozeni odborného posudku

vypracovaného pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specidlnim pedagogickym centrem.

2) U zéka s mentalnim postizenim, se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, sluchu, poruchou u¢eni nebo
chovani, se pfi jeho hodnoceni piihlédne k charakteru a zdvaznosti postizeni.

3) Vyudujici vychazeji z doporuceni obsazenych v odborném posudku vypracovaném skolskym poradenskym
zafizenim a uplatiuje jej pti hodnoceni vysledkl vzdélavani a chovani zaku.

4) Z4ka lze hodnotit slovné v pfedmétech , ve kterych se porucha ¢i postiZeni promita.

5) Pro zjist'ovani tirovné védomosti a dovednosti zaka voli uéitel takové formy a druhy zkouseni, které
odpovidaji schopnostem zéka a na nez nema porucha negativni vliv.

6) Vyucujici klade dtiraz na ten druh projevu, ve kterém ma zék ptedpoklady podavat lepsi vykony.

7) Pii hodnoceni se nevychazi z prostého poctu chyb, ale predevsim z poctu jevu, které zak zvladl.

8) Pti hodnoceni vysledku vzdélavani a chovani zéka pfistupuji vyucujici k Zakovi individualné s vyuzitim vSech
dostupnych informaci, zejména informaci z odbornych vysetfeni. Vyucujici podporuji moznosti zaka byt
uspé$nym (jedna z podstatnych podminek pro zdravy rozvoj osobnosti).

9) Ttidni ucitelé (ptipadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporuc¢enimi

Skolskych poradenskych zatizeni. Udaje o novych vySetienich jsou soucasti zprav tfidnich ucitelti (nebo
vychovného poradce) na pedagogické radé.

Vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu
1) Vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP) mize feditel Sskoly povolit s pisemnym
doporucenim $kolského poradenského zafizeni a na zadost zdkonného zastupce zaka.

2) IVP se vypracovava v pisemné forme a stava se soucasti osobni dokumentace zaka.

3) S IVP 8kola seznami zakonného zastupce zéka.
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4) V ptipadé povoleni vzdélavani podle IVP dle odstavce 1) se IVP vypracuje v souladu s ustanovenimi §
6 vyhlasky 73/2005 Sb.

Klasifikace chovani

1. Klasifikaci chovani zaki navrhuje tfidni ucitel po projednani s uéiteli, ktefi ve tfidé vyucuji, a s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky. Ud¢€leni 2. a 3. stupné z chovani se zdivodni v tfidnim vykazu a ve vychovné
vzdélavacim planu s datem projednani v pedagogické rad¢.

2. Chovani se klasifikuje podle téchto kritérii:

a) jak zak aktivn¢ a uvédomeéle plni ustanoveni skolniho fadu, vnitfniho radu skoly, pokyny vyucujicich a vedeni
skoly

b) jaky ma vztah ke kolektivu

¢) jak dodrzuje zasady a pravidla souziti ve Skole a na vefejnosti.

3. Pii klasifikaci chovani zaki se v jednotlivych pfipadech pfihlizi ke vSem strankdm zakovy osobnosti,

k psychickému a zdravotnimu stavu, k druhu a stupni mentalniho postizeni, k prognoze jeho vyvoje, k prostiedi,
ve kterém zak vyrustal a zZije, k moznostem a urovni vychovného ptsobeni rodiny i k jejimu

podilu na vzniku zavad nebo poruch v chovani a na jejich napravé se zietelem k vékovym zvlastnostem,

v negativnich ptipadech také k zavaznosti piestupku, kterého se zak dopustil.

4. Ve vyjimecnych piipadech se chovani zaku, ktefi nejsou dostateéné schopni je zvladat, neklasifikuje.

V tfidnim vykazu se pak uvede, pro¢ zak nebyl klasifikovan. Posudek o této skutecnosti vydava prislusny détsky
nebo dorostovy 1ékat, zpravidla na zaklad¢ vyjadieni odborného pracovisté (napt. détska psychiatrie), poptipade
odborné pracoviste.

5. Jedno z kritérii pro hodnoceni chovani je neomluvena absence viz pfiloha €. 5.
6. Chovani zaku se klasifikuje podle stupnice:
Stupeii 1 (velmi dobré)

74k dodrzuje ustanoveni $kolniho fadu, vnitiniho ¥fadu koly, zésady a pravidla souziti a moralky a ma kladny
vztah ke kolektivu tfidy a Skoly. Ojedinéle se dopustil méné zavazného prestupku.

Stupeiti 2 (uspokojivé)

Chovani zéka je v podstaté v souladu s ustanovenimi Skolniho fadu, vnitiniho fadu skoly, se zasadami a pravidly
prestupkt proti ustanoveni vnitiniho fadu skoly, pfestoze mu pfed sniZzenim stupné€ z chovani byla udélena dttka
tfidniho ucitele. Zak je vSak pristupny vychovnému pasobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeii 3 (neuspokojivé)

Zak se dopustil zavazného prestupku proti vnitinimu fadu skoly, nebo se pfes udéleni dutky feditele skoly
poklesktt v mravném chovani. Chovani zéka ve skole i mimo $kolu je v rozporu s pravnimi a etickymi normami.
Dopustil se takovych zavaznych provinéni, ze je jimi vazné ohrozena vychova ostatnich zakd. Zamérné narusuje
¢innost zakovského kolektivu.

Vychovna opatieni
1) Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kazenska opatieni, ktera muze udélit ¢i ulozit
feditel Skoly nebo tiidni ucitel.

2) Zvlasté hrubé slovni a imyslIné fyzické Gtoky Zaka vici pracovniktim $koly nebo zakiim skoly se vzdy
povazuji za zavazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych skolskym zakonem.

3) Reditel $koly miize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu jiné pravnické ¢i fyzické osoby
udelit zakovi po projednani v pedagogické radé pochvalu za mimotadny projev lidskosti, obcanské nebo Skolni
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iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za dlouhodobou tspésnou praci.

4) Ttidni ucitel miize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich vyucujicich udélit
zakovi po projednani s feditelem Skoly pochvalu za vyrazny projev skolni iniciativy nebo za déletrvajici
uspé$nou praci.

5) Pfi poru$eni povinnosti stanovenych Skolnim fadem Ize podle zdvaznosti tohoto poruseni zakovi ulozit:

a) napomenuti tfidniho ucitele — uklada tiidni ucitel zakovi, ktery se dopustil porusSeni povinnosti stanovenych
Skolnim fadem; mutize byt udélena bezprostiedné po tom, co se tiidni uéitel dozveédél o poruseni Skolniho fadu
zakem a prosetfil jej,

stanovenych skolnim fadem nebo se dopousti méné zadvazného poruseni skolniho radu opakované; mize byt
udé¢lena bezprostiedné po tom, co se tfidni ucitel dozvédél o

poruseni skolniho radu zadkem dozvedél a prosetfil jej,

c) datku feditele Skoly — uklada feditel skoly po projednani v pedagogické radé zakovi, ktery se dopustil
zavazného zavinéného poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem.

6) Ttidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly udéleni dutky téidniho ucitele.
7) Ttidni uitel nebo feditel Skoly neprodlené oznami udéleni pochvaly nebo uloZeni napomenuti nebo ditky

a jeho divody prokazatelnym zptisobem zékovi a jeho zakonnému zastupci. Ud€leni pochvaly a uloZeni
napomenuti nebo ditky se zaznamenava do dokumentace Skoly.(tf. vykaz, katalogovy list).

Klasifikace zakt specialnich tfid v predmétech:
Cteni , Psani

Stuperi ¢, 1 - pracuje samostatné (je velmi aktivni, projevuje velky zajem a snahu, vysledek prace ma vybornou
uroverti)

Stupeii ¢, 2 - pracuje s malou pomoci (Ukoly plni s malou dopomoci, s ¢astecnym porozuménim, je aktivni,
projevuje zajem a snahu, vysledek prace ma dobrou uroven)

Stupeii ¢. 3 - pracuje s pomoci (Ukoly plni pievazné s pomoci, zak je malo aktivni, obcas projevi zajem a snahu,
vysledek prace ma nizkou uroven)

Stuperi ¢, 4 - pracuje pouze s trvalou pomoci (tikoly plni jen s pomoci, Zak je malokdy aktivni, projevuje velmi
maly zajem a snahu, vysledek prace ma velmi nizkou Groven)

Stuperi ¢. 5 - ucivo dosud (jeSté zatim) nezvlada (plnéni tkold je velmi narocné, zak je pasivni i pres
maximalni pomoc ucitele, chybi mu zajem i snaha, pracovni vysledek je na velmi nizké tirovni)

Matematika

Stupeii ¢. 1 - pocita piresné a pohotové (pracuje samostatné, je velmi aktivni, projevuje velky zajem
a snahu,vysledek prace ma vybornou Uroverii)

Stuperi ¢. 2 - pocita s drobnymi chybami (tikoly plni s malou dopomoci, je aktivni, projevuje zajem a snahu,
vysledek prace ma dobrou urovern)

Stuperi ¢, 3 - ulivo ¢astecné zvlada (tkoly plni pfevazné s pomoci, zak je malo aktivni, obCas projevi zajem
a snahu, vysledek prace ma nizkou troven)

Stupeii ¢. 4 - uc€ivo zvlada jen s trvalou pomoci (Gkoly plni jen s pomoci, zak je malokdy aktivni, projevuje
velmi maly zajem a snahu, vysledek prace ma velmi nizkou urovern)

Stupeii ¢. 5 - ulivo dosud (jeSté zatim) nezvlada (plnéni tkolt je velmi naro¢né, zak je pasivni i ptes
maximalni pomoc ucitele, chybi mu z4jem i snaha, pracovni vysledek je na velmi nizké urovni)

Informatika
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Stuperi ¢. 1 - u€ivo chape a spravné reprodukuje (pracuje samostatné, je velmi aktivni, projevuje velky zajem
a snahu, vysledek prace ma vybornou uroven)

Stupeii ¢. 2 - ufivu rozumi (na otazky spravné odpovida, ukoly plni s malou dopomoci, je aktivni, projevuje
zajem a snahu, vysledek prace ma dobrou trovei)

Stuperi ¢, 3 - ulivo ¢astecné zvlada (tkoly plni pfevazné s pomoci, zak je malo aktivni, obCas projevi zajem
a snahu, vysledek prace ma nizkou troven)

Stupeii ¢. 4 - uc€ivo zvlada jen s trvalou pomoci (tkoly plni jen s pomoci, zak je malokdy aktivni, projevuje
velmi maly zajem a snahu, vysledek prace ma velmi nizkou Groven)

Stuperi ¢. 5 - u€ivo dosud nezvlada (plnéni tkoll je velmi narocné, zak je pasivni i pfes maximalni pomoc
ucitele, chybi mu zajem i snaha, pracovni vysledek je na velmi nizké tirovni)

Clovék a jeho svét, Clovék a spolegnost, Clovék a pFiroda, Vychova ke zdravi

Stuperi ¢ 1 - ucivo dob¥e zvlada (pracuje samostatné, je velmi aktivni, projevuje velky zajem a snahu, vysledek
prace ma vybornou Grovei)

Stuperi ¢ 2 - ulivo zvlada (ukoly plni s malou dopomoci, je aktivni, projevuje zajem a snahu, vysledek prace
ma dobrou Groven)

Stupeii ¢. 3 - u€ivo zvlada s pomoci (tikoly plni pfevazné s pomoci, zak je malo aktivni, obcas projevi zajem
a snahu, vysledek prace ma nizkou uroven)

Stupeiri ¢ 4 - uivo zvlada jen s trvalou pomoci (tkoly plni jen s pomoci, zak je malokdy aktivni, projevuje
velmi maly zdjem a snahu, vysledek prace ma velmi nizkou uroveri)

Stuperi ¢. 5 - u€ivo dosud nezvlada (pInéni ukoll je velmi naroéné, zak je pasivni i pies maximalni pomoc
ucitele, chybi mu zajem i snaha, pracovni vysledek je na velmi nizké urovni)

Hodnoceni v pfedmétech s vychovnym zamérenim

Pracovni vychova

Stuperi ¢. 1 - je tvoFivy a zruény (zak pracuje samostatné, je velmi aktivni, je schopen pfipravit si pracovni
pomucky a naradi, dodrzuje bezpecnostni piedpisy a pofadek na pracovisti)

Stuperi ¢, 2 - je tvoFivy a pracuje s malou pomoci (Zak pracuje s malou pomoci, je aktivni, je schopen pfipravit
si pracovni pomucky a natradi, dodrzuje bezpecnostni piedpisy a pofadek na pracovisti)

Stuperi ¢. 3 - pri praci vyZaduje vedeni (zak pracuje za podpory ucitele, je malo aktivni, pti dodrzovani
bezpecnostnich predpisti a pofadku na pracovisti se projevuji chyby)

Stupeii . 4 - pri praci potifebuje pomoc a vedeni (zak pracuje jen se znacnou pomoci ucitele, je malo aktivni,
pii dodrzovani bezpecnostnich piedpist a poradku na pracovisti vyzaduje staly dohled)

Stuperi ¢. 5 - prace se mu zatim neda¥i (zék ve vSech oblastech hodnoceni projevuje pasivitu).

Hudebni vychova

Stuperi ¢. 1 - rad zpiva, ma dobry rytmus (Zak je v ¢innostech velmi aktivni, pln€ vyuZziva své osobni
predpoklady)
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Stuperi ¢ 2 - rad si pobrukuje a posloucha hudbu (z4k je v ¢innostech aktivni, vyuziva své osobni
predpoklady)

Stupeii ¢. 3 - rad (se zajmem) posloucha hudbu (zék je v ¢innostech malo aktivni, své osobni pfedpoklady
vyuziva ¢astecné)

Stuperi ¢ 4 - reaguje na hudbu (Zak je v ¢innostech malo aktivni, své osobni pfedpoklady vyuziva ojedinéle)

Stupeii ¢. 5 - dosud nema vztah k hudbé (z4k je v ¢innostech pievazné pasivni)

Télesna vychova

Stupeiri ¢. 1 - je obratny a snaZivy (zak je velmi aktivni, cvici se zdjmem, plné€ vyuziva své individualni
schopnosti)

Stupeii ¢. 2 - je méné obratny, ale snazi se (zak je aktivni, cvi¢i s malymi nedostatky, snazi se o dosazeni
vykonu odpovidajiciho svym schopnostem)

Stuperi ¢, 3 - snaZi se (zak je malo aktivni, pfi cviceni se dopousti chyb, potfebuje pomoc ucitele, své
individualni schopnosti vyuziva ¢aste¢né)

Stuperi ¢. 4 - je méné obratny, cvi¢i s pomoci (zZak je malo aktivni, pfi cviceni vyZaduje trvalou pomoc uéitele,
své individualni pfedpoklady vyuziva ojedinéle)

Stupeii ¢. 5 - pri cvifeni potiebuje velkou pomoc (zak je pfevazné pasivni, i pfes podporu ucitele ma velmi
malou snahu o dosazeni odpovidajicich vykont)

Vytvarnd vychova

Stuperi ¢, 1 - je tvorivy a zruény (Zak pracuje aktivné, plné vyuziva své osobni predpoklady, dovednosti
navyky)

Stupeii ¢. 2 - je tvotivy a pracuje s malou pomoci (zak pracuje aktivné, své osobni ptedpoklady, dovednosti a
navyky vyuziva za podpory ucitele)

Stupeii ¢. 3 - pri praci vyZaduje vedeni (zak pracuje aktivné, své osobni ptedpoklady, dovednosti a ndvyky
vyuziva za pomoci ucitele)

Stuperi ¢ 4 - pri praci potiebuje pomoc a vedeni (zak pracuje, své osobni piedpoklady, dovednosti a navyky
vyuziva jen se zna¢nou pomoci ucitele)

Stuperi ¢. 5 - prace se mu zatim nedaii (Zak je pasivni, své predpoklady a slabé osvojené dovednosti a navyky,
uplatiiuje minimalné i za pomoci ucitele

Recova vychova - §irsi slovni hodnoceni

Komisionalni zkouska

1) Komisionalni zkousku kona zék v téchto pripadech:

a) kona-li opravné zkousky,

b) pozada-li zakonny zastupce Zaka o jeho komisionalni pfezkouseni z divodu pochybnosti o spravnosti

hodnoceni..

2) Reditel $koly nafidi komisiondlni piezkouseni zaka, jestlize zjisti, Ze vyuéujici porusil pravidla hodnoceni.
Termin komisionalniho piezkouseni stanovi feditel Skoly bez zbytecného odkladu.

3) Komisi pro komisionalni pfezkousSeni jmenuje feditel Skoly, v pfipadé, Ze je vyuc€ujicim daného predmétu
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teditel Skoly, jmenuje komisi krajsky tiad.

4) Komise je tficlenna a tvofi ji :

a) predseda, kterym je feditel Skoly, popfipadé jim povéfeny ucitel, nebo v piipade€, Ze vyucujicim daného
predmétu je feditel Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny pedagogicky pracovnik skoly,

b) zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného pfedmeétu ve tiide, v niz je zak zatazen, popiipadé jiny vyucujici
daného predmétu

¢) ptisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo pfedmétu stejné vzdélavaci oblasti.

5) Vysledek prozkouseni stanovi komise hlasovanim a nelze jej jiz napadnout novou zadosti o prezkouseni.
Vysledek prezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim, nebo stupném prospéchu. Reditel $koly sd&li vysledek
prokazatelnym zptisobem zakovi a jeho zakonnému zastupci. V ptipadé

zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zakovi vyda nové vysvédceni.

6) O prezkouseni se potizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

7) Zék mize v jednom dni konat pfezkouSeni pouze z jednoho pfedmétu. Neni-li mozné zaka ze zavaznych
davodu ve stanoveném terminu piezkouset, stanovi organ jmenujici komisi nahradni termin pfezkouseni.

8) Konkrétni obsah a rozsah prezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu s osnovami.
9) Vykonanim ptezkouseni neni dotéena moznost vykonat opravnou zkousku.

10) V odivodnénych pripadech muize krajsky ufad rozhodnout o konani komisionalni zkousky na jiné skole.
Zkousky se na zadost krajského uradu ucastni Skolni inspektor.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaki
1) Sebehodnoceni je dilezitou soucasti hodnoceni zaki.

2) Sebehodnoceni slouzi jako zpétna vazba a jako vychodisko pro dalsi praci zaka. Sebehodnocenim se posiluje
i sebevédomi zaka.

3) Sebehodnocenim se zak uci objektivné, sebevédomeé a sebekriticky posuzovat své vlastni dovednosti,
védomosti, schopnosti a socialni role
v kolektivu, apod.

4) Soucasti sebehodnoceni zakt je ziskdvani a zdokonalovani schopnosti:
a) overit si co umi a srovnat se s ostatnimi,

b) odhalit chybu (kontrola prace, opravovani),

¢) posoudit chybu,

d) najit cestu k naprave.

5) Vyucéujici vede zaky k sebehodnoceni, vytvaii prostor pro jejich sebehodnoceni. Vyudujici zaky motivuje a
zapojuje do hodnoceni tim, Ze:

a) pusobi jako vzor a pii seznamovani zakt se svym hodnocenim, vysvétluje jim postup a dtivody hodnoceni,
b) nechava zaky hodnotit jejich vlastni vykony,

¢) pravidelné konfrontuje sebehodnoceni zaki se svym hodnocenim jejich vysledkd,

d) nechava zaky hodnotit vykony spoluzaki a trva na odpovidajicim zdiivodnéni,

e) poskytuje doporuceni k ptekondvani netspéchu.

Zavéreéné ustanoveni

KaZdy 7ik vzdélavany dle SVP Skola hrou I ma vyuéujicimi vypracovan individualni plin osobnostniho
rozvoje.

Hodnoceni plani :
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Jednotlivé plany vyucujici vypracovava vzdy na dané pololeti a na konci kazdého pololeti jsou vyucujicimi
vyhodnocovany. S plany a hodnocenim jsou vzdy seznameni zakonni zastupci zakda.

Hodnoceni zéka je provadéno komplexnim popisem zlepseni zaka v jednotlivych pfedmétech.

Ditiraz je kladen zejména na kladnou stylizaci slovni zpravy.

Autoevaluace Skoly
Ramcova struktura vlastniho hodnoceni skoly
Dle vyhlasky MSMT 15 /2005 Sb.
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