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1 Identifikacni udaje

1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: SVP ZV - Spole¢né vie dokaZeme 2018
MOTIVACNI NAZEV: Spole¢né vie dokazeme

1.2 Udaje o kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola Jesenik, Fu¢ikova 312
ADRESA SKOLY: Futikova 312, Jesenik, 79001
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2 Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost koly

Zakladni $kola a Mateiska Skola Jesenik, Fuc¢ikova 312 je $kola plné organizovana, poskytuje vzdélani podle skolnich vzdélavacich programi pro zakladni skoluv 1. - 9.
postupném ro¢niku a zakladni $kolu specialni v 1. - 10. postupném roc¢niku. Svym poctem zakd se $kola mezi sttedné velké skoly.

Skola zajist'uje vychovu a vzdélavani déti a zaki se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Ditétem a Zdkem se spec. vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera
naplnéni svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravnm zikladé s ostatnimi, potfebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.
Podplrnymi opatifenimi se rozumi nezbytné tipravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach, odpovidajici zdravotnimu stavu, kupturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim
podminkam ditéte nebo Zaka. Déti a Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (dile jen SVP) maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatieni Skolou a skolni
druzinou.

0d 8kolniho roku 2007 /2008 byla ztizena pripravna trida zadkladni Skoly pro déti v poslednim roce pied zahajenim povinné skolni dochazky, u kterych je predpoklad, Ze
zarazeni do pripravné tiidy vyrovna jejich vyvoj.

0d skolniho roku 2018/2019 je ve Skole ziizena mater'ska Skola pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Skolni vyuc¢ovani je v odpolednich hodinach doplnéno ¢innosti $kolni druZiny.
2.2 Umisténi Skoly
Vyuka z4ki probiha ve tfech budovéach v Jeseniku, vzdalenych od sebe v rozmezi 1-3 km. Od 1.1.2011 jsme spojeni se ZS Vl¢ice, budova je vzdalena cca 22 km od

Jeseniku. Ke tfem objektiim, na Fuc¢ikové ul., Rudné ul. a ve VI¢icich, ma Skola pravo hospodareni, v budové na Moravské ulici, kde sidli Domov SnéZenka Jesenik, je nase
zafizen{ v pronajmu.
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2.3 Charakteristika zakt

Skola zajistuje vzdélavani zakd dle §16, odst. 9, $kolského zakona s mentalnim, télesnym, zdrakovym, sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami feci, zdvaznymi

poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéZznym postiZzenim vice vadami nebo autismem.

Vzdeélavani v nasi Skole probiha podle Skolnich vzdélavacich programi pro zakladni skolu v 1. - 9. postupném ro¢niku a zakladni $kolu specialni v 1. — 10. postupném
rocniku.

2.4 Podminky Skoly

Skola ma k dispozici $kolni druzinu nebo $kolni klub. Zaci maji k dispozici zaf{zeni $kolniho stravovani. Stravovaci zaf{zeni se nachazi v budové $koly na Rudné.
Vyucovani probiha v ¢eském jazyce.

Pocet Skolnich budov je 4 neprovazané, ve venkovnim arealu se nachazi péstitelsky pozemek, zahrada. Bezbarierovy pristup je zajistén ¢astecné, jen v nékterych
budovéch. Pro traveni volného ¢asu je k dispozici zahrada, $kolni dviir. Zakim jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi u¢ebnami: ICT, praktické vyucovani, t&locvi¢na. Dale $kola poskytuje Zakiim moznost pro ptipojeni k internetu vyuzit
pracovnich stanic, bezdratové pripojeni v celé Skole.

2.5 Vlastni hodnoceni skoly

2.5.1 Cile a kritéria autoevaluace

Cile autoevaluace:
Podminky ke vzdélavani - Pfijemné a inspirativni prostiedi, kvalitni vybaveni s patfi¢nym vyuZzitim.

Spoluprace s rodici a vetejnosti - Spokojenost rodicl se skolou, spoluprace s rodici.

Vysledky vzdélavani Zakd - Dosazeni kvalitnich vysledkd odpovidajicich individualnim moZnostem zakd.
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Personalni oblast - Odborny riist pedagogického sboru - DVPP.

Skolni klima - Spokojenost zaki a uciteld ve $kole. Re$eni problémii a vytvareni bezpe¢ného prostiedsi.
Kritéria autoevaluace:

Podminky ke vzdélavani - Spokojenost zakd, rodici i uciteld.

Spoluprace s rodici a vefejnosti - Prezentace $koly rodi¢tim. Otevieni $koly verejnosti.

Vysledky vzdélavani - Snaha o postupné zlepsovani jednotlivych zaki. Individudlni pristup k zakim.

Personalni oblast - Vyhledavani nabidek, ucast na DVPP a vyuZiti ve vjuce. Pracovat na vyukovych programech. Pracovat na pracovnich listech, medialnich
prezentacich vzdélavani.

Skolni klima - Spokojeny %4k, spokojeni rodice a ucitelé. Kazdy ucitel a 24k ma pravo ve $kole zazit tisp&ch.

2.5.2 Nastroje autoevaluace
Podminky ke vzdélavani - Harmonogram doplilovani materidlniho vybaveni.
Spolupréace s rodici a vetejnosti - Zapis do 1.roc.

Projekty a jejich prezentace rodi¢iim

Webové stranky Skoly

Spoluprice se skolskou radou

Dny otevirenych dveri
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Vysledky vzdélavani zaki - Stanoveni kritérif hodnoceni
Analyza Zakovskych praci - systém kontrolnich praci
Vyuzivani testl
Prace metodickych sdruzenf
Vysledky soutézi
Personalnf oblast - Plan DVPP
Pozorovani, hospitace
Diskuse, rozhovor
Pomoc zacinajicim uciteltim v oblasti didaktiky
Skolni klima - Pozorovani zakil, okamzité feSeni konflikt{, netispéchii
Dotaznik
Prace vychovného poradce a metodika prevence

Klima $koly, Skolska rada

2.5.3 Casové rozvrieni autoevaluacnich ¢innosti
Podminky ke vzdélavani - 1x roné

Spoluprace s rodici a vefejnosti - 2x ro¢né na tiidnich schiizkach, v pribéhu celého roku individualni konzulta¢ni hodiny jednotlivych

10
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pedagogickych pracovniki
1x zapis do [. tfidy
Vysledky vzdélavani - Priibézné béhem celého $kolniho roku sledovat proces a ihned vyhodnocovat a ptipadné zapracovavat do procesu.

Personalni oblast - Pribézné

Skolni klima - Priibézné pozorovani, diskuse, staly bod pedagogickych rad

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Spoluprace skoly s institucemi:
se ziizovatelem :
A/ Odborem Skolstvi mladeZe a télovychovy:

e oddéleni org.spravni €innosti a kultury

e odd. krajského vzdélavani, sportu a dotaci

e oddélenim financovani - pfi sestavovani tvorbé a Cerpani rozpoctu, planovani rozsahlejSich oprav a investic
B/ Odborem kontroly - dodrzovani platné legislativy v oblasti hospodareni
C/ Odborem podpory fizeni piispévkovych organizaci

e odd. podpory a centralniho nakupu

e o0dd. ekonomického rizeni a financovani

11
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D/ Odborem strategického rozvoje KU Olomouckého kraje:
- priprava na realizaci projektu , ZvysSovani odborné a pedagogické zptisobilosti uciteld a ostatnich pedagogickych pracovnikii v ramci

Operacniho rozvoje lidskych zdrojt".

CSI - dodrzovani platné legislativy $kolskych zakoni, oblasti hospodafeni a BOZP.

7 vz

PPP - poradenska pomoc a doporuceni podplirnych opati‘eni zakl s SVP, v oblasti prevence rizikového chovani a pti Skoleni pedagogickych

pracovniki /zvlasté vychovného poradce a Skolniho metodika prevence/.
SPC - prerazovani, diagnostika zZakl specialnich Skol a zaki vedenych v evidenci piislusnych SPC.
Zdravotnickymi zarizenimi / pediatr, pedopsychiatr / - pfi zdravotnich problémech zakd.
Détskym domovem Jesenik - 1dzné -feSeni problematiky déti détského domova umisténych v nasem zafizeni.
Zakladnimi a specialnimi Skolami - pti zafazovani a prefazovani zakd.
Vedenim Domova SnéZenka Jesenik , prispévkovou org. - pti eSeni otazek souvisejicich s problematikou vzdélavani zaki z jejich zarizeni.
MéU Jesenik - s odborem socialnich véci, oddélenim peée o rodinu a dité a oddélenim socialni prevence - p¥i fe$eni zagkolactvi a problematiky
s tim spojenou, pri feSeni projevi rizikového chovani.
Policii CR - prevence rizikového chovani zakd, jejich Setieni v p¥ipadech hraniéicich s trestnou ¢innosti Zak.

v v

Probacni a media¢ni sluZzbou - feseni obecné prospésnych a vetejné prospésnych praci nasich zaka

Romskymi obcanskymi sdruZenimi a poradcem pro nadrodnostni mensiny a protidrogovou prevenci - pti reSeni problematiky déti romského etnika.

12
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Utadem prace Jesenik - pti profesni pripravé vychazejicich zaka.

Skolicimi stiredisky / napt. SCHOLA SEVIS, pedagogické fakulty / - pii dal$im vzd&lavani pedagogickych pracovniki.

2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Personalné vyuku zajistuji odborné kvalifikovani ucitelé, jimz pomahaji asistenti pedagoga. Odborna kvalifikovanost pedagogickych pracovniki je jednou z vyznamnych
psychologickych disciplin, v naSem ptipadé se zaméfenim na oblast specialni pedagogiky.

Nezbytnym piedpokladem kvalitni prace pedagogického sboru jsou plany kontrolni a hospitacni ¢innosti, které jsou vedenim Skoly zpracovavany vzdy na zac¢atku
Skolniho roku a pravidelné vyhodnocovany na pedagogickych poradach. Diilezitym ¢lankem a soucasné nepostradatelnym poradnim organem vedeni skoly ve
vychovné vzdélavacim procesu zajisté patti ¢innost metodického sdruZeni, jehoZ ¢innost je rozdélena do tfech pracovnich skupin zamérenych na jednotlivé stupné
postiZeni Zake. Jednou z dileZitych ¢innosti metodického sdruzeni je zaméreni na aktualni tipravy $kolnich vzdélavacich programt. Cinnost $koly se idi planem prace na
Skolni rok, jehoz jednotlivé ¢innosti jsou rozpracovavany v meési¢nich planech, planem pedagogickych porad. Pracovni porady se uskutec¢iiuji dle potieby se vSemi
pracovniky nebo pouze s vedoucimi odlou¢enych pracovist, ktefi jsou povéreni jejich vedenim.

Pravidelné zajistujeme odborné vedeni souvislych praxi studenti vysokych skol pedagogického sméru.

2.8 Dlouhodobé projekty

V oblasti vychovy a vzdélani se Skola zaméruje predevsim na tyto aspekty:

- vypracovavani planu pedagogické podpory pro jednotlivé zaky

- vypracovavani individualnich vzdélavacich pland jednotlivym zZakiim

- zaméreni dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki na tuto problematiku

Zvysenou péci zakiim s odlisSnym kulturnim prosttedim a jinymi Zivotnimi podminkami:
- ziizeni funkci asistentd pedagoga pro tyto zaky

13
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- ziizeni pripravného ro¢niku

Vychovu k toleranci, proti rasismu, Sikané, protidrogovou vychovu a vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu:
- zapojeni do projektu MSMT - Skolni mléko

- zapojeni do projekti zamérenych na EVVO

- ¢innost Zdkovské samospravy

Profesni orientaci vychazejicich zak:
- Uzka spoluprace s Uradem prace v Jeseniku

s v

- organizovani exkurzi a besed pro vychazejici Zaky

Daéle jsou do vychovné vzdélavaciho procesu zaiazovany prvky dopravni vychovy, posilovani fyzické zdatnosti a odolnosti, ekologické vychovy. Z dalsich skolnich aktivit
lze uvést:
- ¢innost zadjmovych krouzkd zamérenych na rozvoj manudlnich zru¢nosti, estetického citéni,

télesné zdatnosti a obratnosti, k rozvoji fecovych a komunikativnich dovednosti, na praci na PC
- organizovani a dc¢ast na sportovnich akcich v ramci Skoly, regionu

- UCast na oblastnich a celostatnich sportovnich soutéZich

- UCast na regionalnich a celostatnich vytvarnych a literarnich soutéZich

- U¢ast na kulturnich akcich

- organizovani exkurzi{ a besed

- prezentace Skoly na verejnosti - poradani vystavek zakovskych praci v regionu

- ¢innost Skolnich webovych stranek

v

Ve $kolnim roce 2000/2001 byl zaloZen Fond Zaki, jehoZ prostirednictvim je financovana spousta $kolnich i mimoskolnich akci, které nemohou byt hrazeny ze statniho

71,9

rozpoctu. Finané¢ni prostiredky jsou do Fondu Zakd ziskavany prostirednictvim sponzort a rodic¢d zakd.

14
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

A/ Zaméteni Skoly pro vSechny zaky s SVP - soubézna prace ucitelli a pedagogickych asistentd, vyuka v domacim prosttredi u zaki, ktefi nemohou navstévovat skolu,
vyuka dle individualnich vzdé&lavacich planti, vyuka predméts specidlné pedagogické péce Re¢ova vychova a Manuélni dovednosti.

B/ Zaméreni na ziskavani znalosti a dovednosti a jejich praktické vyuZiti - zaméreni procesu uceni na praxi.

C/ Zavadéni vyukovych metod jejichZ vysledkem je tymova prace, vzajemna pomoc a respektovani.

D/ Preference vyuky pracovniho vyucovani - vyuka pracovnich ¢innosti a dovednosti zamérenych k ziskani manudlnich zru¢nosti a dovednosti vedoucich k
bezproblémové navaznosti dalstho vzdélavani Zakl - absolventi v predprofesni pripravé - v hodinach pracovniho vyucovani, v zaméreni disponibilnich hodin a

mimoskolni ¢innosti.

E/ Vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii - postupné zavadéni vyukovych programi v matematice, ceském jazyce, anglictingé, spolecenskych a prirodnich
piredmétech, vyuka na PC.

F/ Vedeni zakil k dodrzovani stanovenych pravidel.

G/ Zarazovani projekti ,tzv. Projektovych dnli“- se zamérenim na zdravy zivotni styl, ekologickou, dopravni, télesnou a multikulturni vychovu.
Naméty na "Projektové dny":

Cokoladovy den

Olympiada

Den pro mého mazlicka

16
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Slapni do pedali!
Cestovani je prima
Dny duSevniho zdravi
Den Zemé

Den vody

Ekologické téma
Priroda - na$ kamarad
Zdravy Zivotni styl
Sport

Vitani jara

Profese a povolani
Barevny den

Ucime se venku
Specialni olympiada

Spolupracujeme - pracujeme - u¢ime se pro zZivot
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k Na konci zakladniho vzdélavani zak:
uceni
® vybird a vyuZiva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie,
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu
studiu a celoZivotnimu uceni

P vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuZziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a
praktickém Zivoté

P operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do Sirsich celkll poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti
a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni,
spolecenské a kulturni jevy

P samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

P poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a
urci prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by
mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje
o nich

Kompetence k Na konci zakladniho vzdélavani zak:

feSeni problému e gy . L y A . . ,
P vnima nejriizné;jsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpoznd a pochopi

problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje
zpUsob feseni problém a vyuZiva k tomu vlastniho Usudku a zkusenosti

®» vyhleda informace vhodné k reseni problému, nachazi jejich shodné, podobné
a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych
variant feseni, nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda
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koneéné reSeni problému

P samostatné resi problémy; voli vhodné zpUsoby reseni; uziva pfi reseni
problému logické, matematické a empirické postupy

P ovéruje prakticky spravnost reseni problém a osvédcené postupy aplikuje pri
feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok
pfi zdolavani probléma

B kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti

Kompetence Na konci zakladniho vzdélavani zak:

komunikativni
P formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se

vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

P nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje,
ucéinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

® rozumirlznym typUm textd a zadznam(, obrazovych materialQ, béiné
uzivanych gest, zvuk( a jinych informacnich a komunikacnich prostredkad,
pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji a k
aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

® vyuziva informacni a komunikacéni prostfedky a technologie pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem

P vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence Na konci zakladniho vzdélavani zak:
socialni a

personalni P ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvéreni
pravidel prace v tymu, na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni

¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

® podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a
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Ucty pfi jednani s druhymi lidmi ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztahd, v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného Ukolu, ocenuje zkusenosti druhych
lidi, respektuje rtizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli,
fikaji a délaji

Vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedtivéru
a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence
obcanské

Na

konci zakladniho vzdélavani zak:

respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si
védom svych prdv a povinnosti ve skole i mimo $kolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych mozZnosti
ucinnou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohroZzujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvorivost,
aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a
ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Kompetence
pracovni

Na

konci zakladniho vzdélavani zak:

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, pIni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové
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pracovni podminky

pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi
i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a
spole¢enskych hodnot

vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v
zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, ¢ini podloZend
rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

orientuje se v zdkladnich aktivitach potfebnych k uskuteénéni
podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko
podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

3.3 Zabezpecleni vyuky zakl se speciadlnimi vzdéldvacimi potfebami
Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tiidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim budou

termin piipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim $koly i Zzdkem samotnym.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

V piipadé podptirného opatieni (spocivajiciho v ipravé ocekavanych vystupi) pro zZaky s LMP od ttetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimaln{
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupd. Minimalni doporucena troven, ktera je stanovena v RVP ZV pro 3., 5. a 9. ro¢nik, bude na zakladé Doporuceni
Skolského poradenského zatizeni rozpracovana pro konkrétni ro¢nik v IVP zZaka s pfiznanym podplirnym opatienim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je
stejny jako v pripadé IVP ostatnich zakd. IVP miiZze byt béhem roku upravovan podle potieb zaka. Pri tvorbé IVP bude vyuzivano metodické podpory skolniho
poradenského pracovisté a metodicka podpora na Metodickém portale RVP.CZ.

probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napi. metod prace s zadkem, zptisobli kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi
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Pravidla pro zapojeni dalSich subjektii:
Skola tizce spolupracuje s odbornymi pracovniky $kolskych poracenskych zatizeni. Tuto spolupraci zprosttedkovava vychovny poradce v soudinnosti s vedenim $koly.

P1i vzdélavani zaki se zbytky sluchu a neslysicich spolupracuje nase Skola s SPC v Olomouci. Pracovnici obou instituci poskytuji konzultace dle potieby.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potirebami:

Vychovny poradce - spolupracuje na tvorbé PLPP a IVP s tfidnim ucitele nebo vyucujicim konkrétniho predmétu, zprostiedkovava schiizky s pracovniky poradenskych

zarizeni, rodici a Zaky.

Specifikace provadéni podptirnych opatireni a iprav vzdélavaciho procesu zakii se specialnimi vzdélavacimi potirebami

v oblasti organizace vyuKky:

- sttidani forem a ¢innosti béhem vyuky - u mladsich zaka vyuzivani skupinové vyuky - postupny prechod k systému kooperativni vyuky - v ptipadé doporuceni miize byt
pro Zaka vloZena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

v oblasti metod vyuKky:

- respektovani odlisnych stylii u¢eni jednotlivych zakd - metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi - dliraz na logickou
provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu a - respektovani pracovniho tempa zaki a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti tkoli

Piehled piredméti specialné pedagogické péce:
logopedicka péce, feCova vychova, manudlni dovednosti

Volbu téchto predméti a jejich vzdélavaci obsah prizptisobujeme vzdélavacim moznostem a piredpokladlim Zaka s pfiznanymi podplirnymi opatienimi v rdmci IVP.
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3.4 Zabezpecleni vyuky zakll nadanych a mimoradné nadanych
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tiidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP méa pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napi. metod prace s zakem, zplisobli Kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi
termin piipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim $koly i zakem samotnym.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan mimoi-adné nadaného zZaka sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich predmeétt, ve kterych se projevuje mimoradné nadani
zaka, s vychovnym poradcem a $kolskym poradenskym zatizenim. IVP mimoiadné nadaného zaka ma pisemnou podobu a pti jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel
s rodi¢i mimoradné nadaného zaka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny
okamzité po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského
zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mtize téZ obsahovat i termin priibézZného hodnoceni IVP, je-1i to ticelné. IVP mize byt zpracovan i pro
kratsi obdobi nez je skolni rok. IVP miiZe byt dopliiovan a upravovan v priibéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka, bez kterého nemtize byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu I[VP zdkonnym
zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce Zaka pieda informace o zahajeni poskytovani podptrnych opatieni podle IVP zastupci
feditele Skoly, ktery je zaznamena do Skolni matriky.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektii:

Skola tizce spolupracuje s odbornymi pracovniky $kolskych poracenskych zatizeni. Tuto spolupraci zprosttedkovava vychovny poradce v souéinnosti s vedenim gkoly.

Zodpovédné osoby a jejich role:

Vychovny poradce v soucinnosti s prislusnym vyucujicim a s vedenim skoly.
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3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prufezové téma/Tematicky 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
okruh rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | roc¢nik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani Rv Cj Cj

Sebepoznani a sebepojeti P Vz
Seberegulace a sebeorganizace Pv

Psychohygiena Tv, Rv Vz
Kreativita Vv Vv

Poznavani lidi CaS Vz
Mezilidské vztahy Cas Vo

Komunikace Rv Cj Rv Aj

Kooperace a kompetice

Redeni problém( a rozhodovaci Cas

dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka Gj Cj Vo
etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
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Obcanska spolecnost a Skola Cas Vo

Obcan, obcanska spolecnost a ¢as D
stat

Formy participace obc¢ana v Cas Vo D

politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy Cas D Vo Vo
vlady a zplsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds zajima Cas D Hv
Objevujeme Evropu a svét D z
Jsme Evropané Cas D, Vo

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference CaS Hv
Lidské vztahy

Etnicky plavod D Z
Multikulturalita Aj Aj

Princip socidlniho smiru a Cas Vo D
solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
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Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Cas

Cas

Ch

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

F,Ch

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Cas

F,Ch

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni

Interpretace vztahu medidlnich
sdéleni a reality

Stavba medidlnich sdéleni

Inf

Inf

Vnimani autora medialnich
sdéleni

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

Vo

Tvorba medialniho sdéleni

Inf

Inf

Prace v realiza¢nim tymu
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3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce za&lenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Aj Anglicky jazyk
Cas Clovék a jeho svét
Ch Chemie

Gj Cesky jazyk

D Déjepis

F Fyzika

Hv Hudebni vychova
Inf Informatika

P Pfirodopis

Pv Pracovni vyucovani
Rv Recova vychova

Tv Télesna vychova
Vo Vychova k obéanstvi
Vv Vytvarna vychova
Vz Vychova ke zdravi

Z Zemeépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Jazyk a jazykova komunikace |Cesky jazyk 7 7 7 6+1 6 33+1 442 4 4 3+1 15+3
Anglicky jazyk 3 3 3 9 3 3 3 3 12

Matematika a jeji aplikace  [Matematika 4+1 4+1 4 4+1 4+1 20+4 4+1 4+1 3+1 4 15+3

Informaéni a komunikaéni  |Informatika 1 1 1 0+1 0+1 0+1 1+3

technologie

Clovék a jeho svét Clovék a jeho 2 2 2 3 3 12
svet

Clovék a spoleénost Dé&jepis 2 2 2 1 7
Vychova k 1 1 1 1 4
obc&anstvi

Clovék a pfiroda Fyzika 1 1 1 2 5
Chemie 1 1 2
PFirodopis 2 2 2 2 8

29



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spole¢né vie dokazeme 2018

Zemépis 1 1 2 2 6
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Vytvarna 2 2 1 1 1 7 2 2 1 1 6
vychova
Clovék a zdravi Vychova ke 1 1 2
zdravi
Télesna vychova 2 2 2+1 2+1 2+1 10+3 2 2 2 2 8
Clovék a svét prace Pracovni 1 1 1+1 1+1 1+1 5+3 0+3 1+2 1+2 142 3+9
vyucovani
Ostatni predméty Recovd vychova | 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+5
Volitelné pfedméty 0+2 0+2 0+2 0+6
® Rusky jazyk
® Manualni dovednosti
Celkem hodin 21 21 24 26 26 102+16 30 30 31 31 98+24

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu
Recova vychova - predmét specidlné pedagogické péce -vyucovan na 1. stupni.

Manualni dovednosti - predmét specialné pedagogické péce - vyucovan na 2. stupni jako nahrada za "druhy cizi jazyk" u zakt vzdélavanych dle nizsich vystupt.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
7 7 7 7 6 6 4 4 4 52
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dllezité i pro Uspésné osvojovani poznatk(l v dalsSich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ceského
jazyka jako jazyka materského v jeho mluvené i pisemné podobé otevira cestu k poznani a pochopeni
pfirodnich i spolecenskych skutecnosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneska. Vytvari se tak predpoklady k
Uspésnému dorozumivani s lidmi tim, Ze uci interpretovat jejich vyjadreni a reagovat na né, uci vsak také
porozumét sdm sobé, své roli v riznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve
spolecnosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky ucinnému vnimani okolniho svéta
i sebe sama.

V komunikacni a slohové vychové se Zaci uci vnimat a chapat rliznda jazykova sdéleni (mluvena i psanad), Cist s
porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného i vnimaného textu. Zaci se uéi
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, proZitky a pocity, rozumét rliznym typam text(, jeZ se vztahuji k
nejriznéjsim situacim ve skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich rocnicich se
uci posuzovat a hodnotit také formalni stranku textl a jejich vystavbu.
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V jazykové vychové Z4ci ziskdvaji védomosti a dovednosti potifebné k osvojovani spisovné podoby c¢eského
jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, ptrehledného a srozumitelného vyjadiovani. Pfi rozvijeni
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatriuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti porovnavat rlizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
predmétem pozndvani.

V literarni vychové Z4aci poznavaji prostfednictvim cetby zakladni literarni druhy, uéi se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zdméry autora i formulovat vlastni ndzory o precteném dile. Uci se také rozliSovat
literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ctenarské navyky i schopnosti tvofivé
recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatk(im a prozitkm, které
mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se mlZe vhodné rozvijet i prostfednictvim Dramatické vychovy, zarazené
jako doplnujici obor vzdéldvaci oblasti Uméni a kultura.

Obsahové, ¢asové a organizacni
vymezeni predmétu (specifické
informace o pfedmétu dlleZité pro jeho
realizaci)

Integrace predmétd

e Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk

1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Cteni s porozuménim.
Pozorné cteni.
Orientace v textu.
Dialog s partnerem.

blahopfani, adresa.

Komunikacni situace: pozdrav, osloveni, omluva, podékovani, prosba, zprava,

Zak porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti
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Naslouchani.

Souvisly mluveny projev

Cviceni spravného dychani a posazeni hlasu.
Artikulacni cviceni.

Ndacvik spravného tempa a frazovani reci.
Technika Cteni.

74k v kratkych mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné tempo feci

Zak mluvi srozumitelné, peélivé vyslovuje, opravuje nedbalou nebo nespravnou
vyslovnost

Vyvozeni a upevnéni zakladnich pracovnich, kulturnich a hygienickych navyka.
Rozvoj grafomotoriky.
Formy psani: opis, prepis, diktat, autodiktat

74k zvldda zakladni hygienické navyky spojené s psanim

Zak si uvolriuje ruku, nacvicuje spravné drieni téla, drzeni psaciho nacini

Ndacvik plynulého psaciho pohybu.
Nacvik sebekontroly.
Odstranovani individudlnich nedostatk( v pisemném projevu.

74k pise spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

Rozvoj fonematického sluchu.
Cteni pismen, slabik, slov a vét.
Kvantita samohlasek, dvojhlasky. Pismena: mala, velka, tiskaci, psaci

74k rozliuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢teni slova na hlasky, odliduje
dlouhé a kratké samohlasky

74k pozna vétu, pise na konci véty tecku

Literarni Zanry: rytmické rikadlo, rozpocitadlo, hadanka, rikanka, pohadka. Dalsi
pojmy: kniha, ¢tenar, divadelni predstaveni, loutkové divadlo, herec.

74k rozpozna dobro a zlo v jednani pohadkovych postav

Basnicky. Zék odlisi jednotlivé literarni pojmy

Reprodukce textu. T - — - - — — —

Poslech Zak Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty prfimérené
véku

Vypraveéni. Zak vyjadfuje své pocity z prec¢teného textu

llustrace, vytvarny doprovod.
Dramatizace.

74k sefadi ilustrace podle ¢asové (dé&jové) posloupnosti

Srovnavani.

Vypraveéni. Zak pracuje tvorivé s literdrnim textem podle pokynd ucitele a podle svych
Volna reprodukce. schopnosti

Pfednes.

74k ve svém mluveném projevu uZiva spravné tvary podstatnych jmen, ptidavnych
jmen a sloves
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UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Cteni

Diferenciacni cvieni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani.

Cteni obrazkd zleva doprava, orientace na radku, strance. Grafické znazornéni
slova, véty.

Analyticko syntetickd ¢innost — hldska, slabika, slovo, véta.

Vyvozeni samohlasek a pismen — malych a velkych: a, A, e,E, i,1,0,0,u, U, y, Y.
Samohlasky jako spojky.

Vyvozeni souhldsek a pismen —malych a velkych: m, M, |, L, v, V, ,T,s, S, j, J.
Cteni otevitenych slabik a z nich utvorenych dvojslabi¢nych slov.

Cteni jednoduchych vét, zpocatku doplnénych obrazky. Cteni psaciho pisma.
Naslouchani

Koncentracni cviceni.

Mluveny projev

Zaklady techniky mluveného projevu - dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost.
Zakladni komunikacni pravidla — osloveni.

Rozvijeni fonematického sluchu.

Psani

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti a jemné pohybové koordinace nutné k
vyuce psani (détské hry, motivované prlpravné cviky).

Vytvareni potfebnych hygienickych, pracovnich a estetickych navykd.

Nacvik spravného zachdzeni s psacim nacinim.

Nacvik prvkd psacich pismen.

Nacvik psani pismen, se kterymi se Zaci seznamuiji ve ¢teni (velka jen ta, ktera se od
malych neodlisuji tvarem).

Automatizace psaciho pohybu, vzdalenost mezi pismeny.

Ndacvik psani slabik z naucenych pismen.

Opis, prepis, diktat pismen, slabik.

Ndacvik psani cislic 1, 2, 3, 4, 5.

Diktat cisel 1, 2, 3, 4, 5.

Opis slov.

Vzdalenost mezi slovy.

Formy spolecenského styku

Pozdrav, podékovani.

74k ¢te s porozuménim jednoduché véty slozené z malych a velkych pismen a, A, e,
EI i’ Il o’ OI L‘II Ul iI II yIYI ml M’ |l LI Vl VI tI TI sI sl jl ‘J

Zak rozumi pokyntim pFimérené sloZitosti

74k dbd na spravnou vyslovnost, tempo Feéi a pravidelné dychani

Zak zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim a dodrzuje ¢itelnost
psaného projevu

74k pie pismena a, A, e,i,0,0,u,y,m,M, |, v, V, t,5,], J

74k dodrzuje pomér vysky, velikost, sklon a spravné tvary pismen

74k spojuje pismena i slabiky, dodrzuje spravné poradi pismen

74k pise &islice 1, 2, 3,4, 5

Zak umi pozdravit, podékovat

Clenéni slova na slabiky a hlasky.

74k zna tato pismena malé a velké abecedy: a, A, e, E,i,1,0,0,u,U,y,Y, m, M, |, L,
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Cteni a spravna vyslovnost slabik a slov lisicich se délkou samohlasek. v,V,t,T,5s,S,]j,J
Sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek a souhlasek.

74k rozliduje délku samohldsek

Zak rozpozna samohlasky a souhldsky

74k tvofi slabiky

Nacvik jednoduchych fikanek podle prednesu ucitele. 74k pamatuije si a reprodukuje jednoduché Fikanky a basnicky
Prednes fikanky a kratké basnicky. _
Poslech predéitaného textu. 74k dokdze se koncentrovat na poslech kratkych pohadek a pfibéh

Porozuméni textu — hlavni postava, jeji vlastnosti.
Reprodukce kratké pohadky, vedena otazkami, dramatizace.

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Cesky jazyk 2. roénik
Ucivo SVP vystupy

Vécné naslouchani - pozorné, soustredéné 74k pracuje s pomoci ucitele na zdkladé pisemnych pokyn(, samostatné pracuje na zakladé

Cteni mluvenych pokynd
74k ¢te pFiméfend svému véku

Osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava 73k respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

Docvi¢ovani spravné vyslovnosti 74k se snaZi peclivé vyslovovat, spravné opakuje po upozornéni
74k pti éetbé nebo prednesu literarniho textu spravné vyslovuje, vhodné frazuje a uziva
spravné tempo a melodii feci

Kratké souvislé projevy Zak na zakladé vlastnich zazitkd tvoii kratky mluveny projev pfimérené véku
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Zak vymysli zavér jednoduchého piibéhu

Pfehledny pisemny projev, okraje

74k si upevriuje zékladni hygienické navyky spojené se psanim

Velikost a sklon pisma, mezery

Zak pige spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena i slabiky

Adresa, blahopfani, jednoduchy pozdrav

74k pide vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni pFiméfené véku

Urci poradi, vysvétli

Zak sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti

Rozdéleni hlasek na samohlasky(kratké, dlouhé) a souhlasky
Souhlasky déli na mékké, tvrdé a obojetné

Abeceda

Razeni slov

Slabiky

74k zapise grafickou podobu slova, rozliduje i vyjmenuje druhy hlasek, dokaze pouzit pfi
grafickém zpracovani, €leni slova na slabiky a hlasky

74k rozdéluje slova na konci fadku

Slovni vyznam
Vyznamové okruhy slov

74k porovnava vyznamy slov, vyhleda a rozliduje slova soufadnd, nadfazend, podfazens,
slova opac¢ného vyznamu

Zak porovnava a tidi slova podle rdiznych kritérii

74k rozlisi slova do skupin podle jejich obecného vyznamu (d&j, vék, okolnost, vlastnost)

Slovni druhy
Velka pismena

74k uréuje podstatnd jména, slovesa, predlozky

74k dokaze spojit jednoduché véty do souvéti, pouziva spojovaci vyrazy (a, ale, protoze)

Zak spravné pie velka pismena na zacatku vét a vlastnich
jmen osob, zvifat, pravopis zdlvodni

Tvaroslovi, bézny projev

74k dovede pouZit v mluveném projevu spravné gramatické tvary

Skladba

74k vyhledd ve vété sloveso

Véta oznamovaci, rozkazovaci, praci, tazaci
Intonace
Prizvuk

74k rozliduje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

Souhlasky mékké, tvrdé

74k od@vodriuje a pise spravné i, y po tvrdych a mékkych souhlaskach, zapise spravné dé,
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Souhlasky znélé a neznélé

Slabikotvornér,|

Skupiny dé, té, né, bé, pé, vé, mé

Mimo morfologicky Sev (napf. objevitel,..) Psani u, U, U

té, né, bé, pé, vé, mé
74k aplikuje pravidla psani G, @

Cteni formalné spravné a plynulé.

Cteni vyrazné, dramatizované.

Cteni pozorné a vyhledavaci.

Cteni s porozuménim a kreativni interpretace. Literarni druhy a 7anry:
poezie, préza, basen, pohadka, hadanka, rozpocitadlo, fikanka Literarni
pojmy: spisovatel, basnik, ¢tenaf, divadelni pfedstaveni, herec, rezisér

74k zna zakladni pojmy (vers, rym, baser, pfirovnani), dokaze doplriovat vyrazy do basné
ve shodé s jejim metrem

74k zna z vlastni zkudenosti zakladni 7anry a nékteré vybrané texty - fikadla, hadanky,
pohadky, povidky, komiksy (bajky)

Cteni formalné spravné a plynulé.

Cteni vyrazné, dramatizované.

Cteni pozorné a vyhledavaci.

Cteni s porozuménim a kreativni interpretace

Zak dokaZe a je ochoten mluvit o jednoduchém prozitku z preéteného textu, uéi se
vztahnout obsah ke své osobni zkusenosti, uvazovat o myslence, kterou chtél autor
vyjadrit

74k dokaZe reprodukovat text s oporou o obrazkovou osnovu i volné domyslet

Zak dovede dopliiovat chybéjici vyrazy, vyhledédvat v textu vyrazy podle zadani, dokaze text
ilustrovat a dramatizovat

74k srovnava dvoji riizné zpracovani tého? pribéhu a mluvi o ndpadnéjsich rozdilech mezi
nimi

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Cteni - Opakovani poznanych pismen z 1.ro€.. Dokonéeni nacviku
zbyvajicich pismen abecedy (mal3, velka, tiskaci i psaci).
Ctenidvojslabi¢nych i viceslabiénych slov sloZenych z otevfenych slabik
(typ mama, vesele).

Automatizace Cteni jednoslabi¢nych slov typu les.

Cteni zavfenych slabik a dvojslabi¢nych slov, majicich zavienou slabiku na
konci. Cteni vét jednoduchych skladbou a obsahem pfiméfenych
schopnostem z3aka.

Cteni textu s obrazkem.

Naslouchdni. Koncentracni cviéeni.

Mluveny projev - Slovni pfizvuk, intonace, rytmizace.

74k ¢te s porozuménim jednoduché texty

74k dba na spravnou vyslovnost, tempo, feci a pravidelné dychani

Zak upeviiuje hygienické navyky spojené se psanim, dodrzuje &itelnost psaného projevu

74k pise viechna pismena malé abecedy, velka jen ta, kterd se od malych neodlisuji
tvarem

Zak dodriuje pomér vysky, velikost, sklon a spravné tvary pismen

74k spojuje pismena a slabiky
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Psani - Upevnovani potfebnych hygienickych, pracovnich a estetickych
navykd.

Opakovani pismen z 1.ro¢niku. Nacvik prvkd psacich pismen.

Nacvik psani zbyvajicich pismen malé abecedy,z velkych jen téch, kterd se od
malych neodlisuji tvarem. Spojovani

pismen ve slabiky, psani slov. Psani kratkych vét.

Opis psaciho pisma. Prepis slabik, slov a jednoduchych vét.

Psani slabik a slov podle napovédy.

Psani Cislic 0, 6, 7, 8, 9, 10. Psani Cislic podle napovédy.

Automatizace psaciho pohybu, plynulé psani slov, Uprava - vzdalenost mezi
slovy. Sebekontrola napsaného, Uprava psaného textu.

Formy spolecenského styku - pozdrav, podékovani, prosba, omluva.

Zak prevadi slova z mluvené podoby do psané podoby

74k dodriuje spravné poradi pismen a Gplnost slov

Zak zvlada opis a prepis kratkych vét

74k pide Cislice 0 - 10

Zak umi pozdravit, pozadat o néco, podékovat, omluvit se

74k porozum sloZit&jim pokyndm

Clenéni slova na slabiky a hlasky.
Cteni a spravna vyslovnost slabik a slov ligicich se délkou samohlasek.
Sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohldsek a souhlasek.

74k zna véechna pismena malé a velké abecedy

Zak rozlisi véty, slova, slabiky a hlasky

Prednes fikanky a kratké basnicky.

Poslech predcitaného textu.

Porozuméni textu — hlavni postava, jeji vlastnosti, hlavni myslenka.
Reprodukce kratké pohadky vedena otdazkami a dramatizace.

7ak pamatuje si a reprodukuje jednoduché Fikanky a pisnicky

74k dokaze se koncentrovat na poslech kratkych pohddek a p¥ibéhd

74k reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Cesky jazyk 3. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni komunikaéni pravidla - osloveni, zahajeni a ukonéeni dialogu, sti¥idani roli [Z4k respektuje a uziva zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru, vyuziva praktické

mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani
Mimojazykové prostredky reci (mimika, gesta)

a vécné naslouchani

74k samostatné pracuje podle pisemnych nebo mluvenych pokynd primérené
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Zaklady techniky mluveného projevu
Dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost
Zaklady techniky mluveného projevu

sloZitosti

74k se snazi peclivé vyslovovat, uvédomuje si a opravuje nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost, v kratkych mluvenych projevech spravné dycha, voli vhodné
tempo reci

Dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost
Vypravovani, dialog na zakladé obrazového materidlu

74k pouziva vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky Feci v béznych situacich

74k na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny projev

Spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materidlem

Technika psani - uhledny Citelny a pfehledny pisemny projev

Spravné tvary a velikost graféma, mezery, spravny sklon pisma

Formalni Uprava textu

Adresa, blahoprani, pozdrav z prazdnin, dopis

Vypravovani podle obrazové predlohy - sefazeni, osnova

74k zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

74k pise spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

74k pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

Zak seradiilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

Zvukova stranka jazyka - sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhldsek a souhldskovych skupin

Slovni zasoba a tvoteni slov - slova nadfazend, podfazend, soufadna, slova stejného
vyznamu, slova opacného vyznamu

Tvaroslovi - slovni druhy - pozna a vytvofi podstatna jména a slovesa, tvary slov
Tvaroslovi - slovni druhy - podstatna jména, pridavna jména, slovesa, predlozky,
spojky, nékteré Castice z vét pracich

Opravovani spravnych a spisovnych tvard pfi mluveném projevu

Skladba - spojovani vét jednoduchych do souvéti spojkou nebo ¢arkou - pochopeni
smyslu véty a vhodné spojeni

Zvukové rozliseni druh vét

Pisemné rozliseni druhu vét

74k rozliuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliduje
dlouhé a kratké samohldsky

743k porovnéva vyznamy slov, nachazi slova opaéného vyznamu, dokaZe jmenovat a
urcit slova souradnd, nadrazena, podrazend, s pomoci vyhleda slova pribuzna

Zak porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost,
vlastnost (psat x psani, hofi x hofeni x poZar)

74k rozliduje a pozna slovni druhy v zakladnim tvaru (podstatna jména, pridavna
jména, slovesa, spojky), uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

Zak vyhleda zakladni skladebni dvojice, uréi vétu jednoduchou a souvéti, spojuje
véty jednoduché vhodnymi spojkami do souvéti

74k rozliduje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostredky
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Vyjmenovana slova

Vlastni jména - prvouka - mistni vlastivédnd pojmenovani, znama mésta, feky,
pohofi, hory CR, sousedni staty

Zak odCvodriuje a pise spravné i, y po tvrdych a mékkych souhlaskéch a po
obojetnych souhldskach ve vyjmenovanych slovech; dé, t&,né, 4/d, bé pé vé mé —
mimo morfologicky Sev

Zak pise velka pismena v typickych pfikladech mistnich pojmenovani a zakladni
geografie Ceské republiky

Praktické ¢teni - technika Cteni (intonace - druhy vét, pfima fec, cteni predlozek)
Cteni pozorné a plynulé
Poslech literarnich textl
Zakladni literarni pojmy - hadanka, basen, pohadka, bajka, spisovatel, ilustrator

74k &te plynule, spravné a s porozumeénim literarni texty pfiméfené véku, prednasi
zpaméti, samostatné reprodukuje text, dokaze vyjadfit pocity z precteného textu

Zak rozli$uje vyjadfovani v préze a ve versich, odlisuje pohadku od ostatnich
vypravéni

74k pracuje tvorivé s literdrnim textem podle pokynd ucitele a podle svych
schopnosti

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Cteni - Prohloubeni a ukonéeni vycviku &teni. Zretelné ¢teni jednoduchych vét s
porozuménim. Nacvik tichého ¢teni. Orientace tichym ¢tenim ve vété. Spravné cteni
predlozky se slovem. Tvoreni jednoduchych vét.

Naslouchdni. Koncentracni sviceni.

Mluveny projev - Spravna technika mluveného projevu, dychani, vyslovnost, slovni
pfizvuk, rytmizace, intonace. Edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického
sluchu. Zakladni komunikaéni pravidla - osloveni.

Formy spolecenského styku - Omluva, vzkaz, blahopfani.

Psani - Procvi¢ovani jiz naucenych pismen malé a velké abecedy.

Dokoncit nacvik dosud neprobranych pismen velké abecedy.

Spojovani pismen ve slabiky, slova a psani kratkych vét. Opis psaciho pisma, pfepis
tiSténého textu. Psani slov a vét podle napovédy.

74k ¢te s porozuménim jednoduché texty

74k dba na spravnou vyslovnost, tempo Feéi a pravidelné dychani

Zak umi vyridit vzkaz, blahoprat

74k prevadi slova z mluvené podoby do psané polohy

74k dodrzuje spravné poradi pismen a tplnost slov

74k zvlada opis a prepis kratkych vét

74k srozumitelné se vyjadFuje Ustné i pisemnou formou

74k dbat na spravnou vyslovnost, hospodareni s dechem, dodriovat spravné tempo
feci, dbat o hlasovou hygienu

74k rozumi pokynim p¥imérené obtiZnosti

Modulace souvislé feci — tempo, intonace, ptizvuk.

Zak srozumitelné se vyjadiuje Ustné i pisemnou formou
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Slova stejného a opacného vyznamu.
Velké pismeno na zacatku véty, ve vlastnim jménu.

Zak pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Vyrazny prednes fikanek, basni, které se zaci naucili zpaméti.

Porozuméni textu — hlavni postava, jeji vlastnosti, rozliSeni mista, ¢asu a déje,
prostredi redlné a pohadkové, hlavni myslenka.

Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy.

Zak reprodukuje kratky text podle otazek a instrukci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Cesky jazyk 4. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Vypravéni

Zak se orientuje v textu, ¢te plynule vhodnym tempem, intonaci

Vypraveéni, popis

74k s dopomoci vyhledava kli¢ova slova, vyhledava hlavni postavy

Vypravéni, vypravéni podle obrazkd, popis

Zak doplfiuje text pfimérené véku, odpovida na doplfiujici otazky

74k posuzuje Uplnost & nelplnost jednoduchého sdéleni

74k reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

Telefonovani, pisemné a telefonické vzkazy, SMS, telegram

74k vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku

74k napiSe SMS pfimétené véku

Televizni reklama, letaky

74k porovna reklamu v médiich se skuteénosti

Zak rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

Clenéni textu, pfimd a nepfima rec.

Zak voli nalezitou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho
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Tempo, pauzy, prizvuk

zaméru s dopomoci

Slova spisovna a nespisovna, citové zabarvena slova

74k spravné vyslovuje zndma slova a jejich koncovky, rozli$i nespisovnou a
spisovnou vyslovnost v slySeném textu

Vypraveéni, dopis, popis

Zak pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry

Vypravéni podle dané osnovy.
Sezndmeni se s osnovou

74k sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaFi kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

Vlastni Cetba, vyjadfuje se s dopomoci
Vhodné literdrni texty v Citance.
Dokonci text, vytvofi kratkou basnic¢ku, hadanku. Komiks

74k ¢te s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas

Zak rozliuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace

74k volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
dané téma

Pohadka, lidova slovesnost

Zak rozliuje rtzné typy umeéleckych a neuméleckych textd dle uciva a schopnosti

Prislovi, réeni, basen a rym, pohadka, povést, bajka

74k pti jednoduchém rozboru literdrnich textl pouZiva elementarni literarni pojmy

Slova spisovna a nespisovna, slova pfibuzna, slova stejného nebo podobného
vyznamu

74k porovnava vyznamy slov, zvI4§té slova stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

Stavba slova. Koren, prfedpona, pfiponova ¢ast. Predlozky a predpony

74k rozliduje ve slové koten, ¢ast piiponovou, predponovou a koncovku

Slovni druhy, sklofiovani podstatnych jmen, ¢asovani sloves

Zak urcuje slovni druhy, uréuje mluvnické kategorie podstatnych jmen a vybrané
kategorie sloves

Nauka o slové, podstatna jména — skloriovani, slovesa — ¢asovani

74k rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

Podmét, prisudek
Zakladni skladebni dvojice, shoda prisudku s podmétem

Zak vyhleda zékladni skladebni dvojici ve vété s vyjadirenym podmétem

Véta jednoducha a souvéti

74k odliduje vétu jednoduchou a souvéti

Stavba véty

Zak uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potieby projevu je obménuje
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pfimérené véku a schopnostem

Vyjmenovana slova, slova pfibuzna
Shoda prisudku s podmétem

74k pide spravné i, y po obojetnych souhlaskach v b&Znych vyrazech

Zak pise spravné i, y v koncovkach podstatnych jmen

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Cteni - Analyticko-syntetické ¢innosti. Diferenciaéni cvi¢eni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani. Tvoreni jednoduchych vét.

Tiché cteni.

Naslouchdni. Koncentracni cviceni.

Mluveny projev - Zaklady techniky mluveného projevu (vyslovnost,slovni pfizvuk).
Vypravovani, edukace a reedukace fedi, rozvijeni fonematického sluchu.

Slohova vychova - Tvoreni vét podle obrazk(. Tvoreni otazek, odpovédi na otazky.
Tvoreni jednoduchych jazykovych projevd.

Reprodukce jednoduchych textd. Popis jednoduchych predmétd.

Formy spolecenského styku - pozdrav, podékovani, omluva, osloveni, kratky vzkaz,
blahopfani. Slohové utvary neustale

propojovat s jazykovym vyucovanim.

Psani - Automatizace psaciho pohybu. Zpfesnéni tvar(i pismen a Cislic (velikost,
sklon pisma, spravné spojovani). RozliSovani stihlosti pismen. Pomér vysky pismen.
Pomeér vysky pismen - hlavné u tvarové si podobnych. Spoje s o, v, b, f - vratky tah.
Diakritickd znaménka. Uprava pisemnych praci (nadpis, okraje, odstavce).

Prepis jednoduchého kratkého textu.

Opakovani &islic 0-9. Casteéné zatadit i sani hllkového pisma. Psani pismene w, W,
Y, x, X, q, Q.

ProcviCovani.:"" ! ?-=+(). Korespondence. Vyplhovani formulafl. Psani adresy.

Zak v mluveném projevu voli spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo fedi

74k ma vytvorenu odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

74k tvori otazky a odpovidd na né vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy pfibéh a
domluvi se v béZnych situacich

74k popise jednoduché pfedméty a &innosti

74k pise a prepise jednoduché texty

74k ¢asteéné ovlada psani hiilkového pisma

74k dba na Upravny a &itelny pisemny projev, dodrzuje vzdalenost mezer mezi slovy

74k opise psaci pismo a prepiée jednoduchy tistény text

74k dodriuje zakladni hygienické navyky p¥i psani

74k popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

Jazykova vychova

Véta — druhy vét, tvoreni vét. Véta jako jazykovy celek. Zacatek a konec véty v reci a
pismu.

Véta oznamovaci, tazaci a rozkazovaci.

Véta — slovo. Slova ve vété. Vyznam slova. Slova stejného a opacného vyznamu.
Tridéni slov. Poradek slov ve vété.

Slovo — slabika — hlaska, pismeno. Clenéni slova na slabiky a hlasky. Mala a velka
pismena. Samohlasky a souhlasky. Délka samohlasek (a-3, e-é,...., u, U, ) a jejich

74k pozna a urdi druh véty

74k dodriuje pofadek slov ve vété

74k uréi samohlasky a souhlasky

74k rozezna délku samohlasek v mluveném i psaném projevu

Zak rozli$i tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych
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psani.

Souhlasky tvrdé, mékké, obojetné. Psani spravného -i, -y po tvrdych a mékkych
souhldskach.

Zvukova stranka jazyka. Sluchové rozliSeni hlasek. Vyslovnost samohldsek.

slabik

Cteni kratkych text(l s porozuménim (hlavni postava a jeji vlastnosti, rozli§eni mista,
Casu a déje).

Cteni pohadek.

UZivani spravného slovniho pfizvuku.

Pfirozend intonace.

Tiché cteni.

Nacvik orientace ve ¢teném textu.

Prednes — fikanky a kratké basnicky.

Poslech predcitaného textu.

Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy.

Zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpoéitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni pfedstaveni,
herec.

Zak cte kratké texty s porozuménim a dokaze je reprodukovat podle jednoduché
osnovy

74k ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve teném textu

Zak urdi v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

74k rozlii pohadkové prostfedi od redlného

74k dramatizuje jednoduchy piibéh

74k vyprévi zhlédnuty film nebo divadelni pfibéh podle danych otézek

74k rozezna zakladni literarni pojmy

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medidalnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spoleénosti

Cesky jazyk 5. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Slova pfibuzna. Slovo a jeho stavba. Vyznam slov

Zak porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova
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Casti slov, slovo a jeho stavba. Tvoreni slov.. Rozbor stavby slova, slovotvorny
rozbor.

74k provede samostatné rozbor stavby slova a slovotvorny rozbor

Slovni druhy — podstatna jména, pfidavna jména, slovesa, zajmena, Cislovky

Zak urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

74k uréuje mluvnické kategorie u podstatnych jmen, vybrané kategorie sloves a
pfidavnych jmen

Pribézné v mluveném i psaném projevu. Déleni slov

Zak rozli$uje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace

Zakladni vétné ¢leny, podmét vyjadfeny a nevyjadfeny, rozvity a nékolikandsobny

74k vyhledava zékladni skladebni dvojice i ve vétach s nevyjadfenym podmétem a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

Véta jednoduch3, souvéti, pfima a nepfima rec

74k odliduje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v
souveéti

Spojovani vét v souvéti

Zak uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potieby projevu je obméniuje

Slova pFibuzna. Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach. Koncovky podstatnych
jmen, pridavnych jmen, shoda prisudku s podmétem

74k pise spravné i, y po obojetnych souhlaskach

Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach, pfedpony s-, z-, vz-; pfedlozky s, z. Skupiny
souhlasek, bé/bje...

Zak zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Vypravovani, reprodukce textu

74k se orientuje v textu, vyhledava informace, ¢te plynule, vhodnym tempem i
intonaci

Vypravovani, popis

Zak vyhledava a poznamenava klicova slova, rozlisuje hlavni a vedlejsi postavy

Vypravovani podle obrazka. Popis

74k doplfiuje text pfimérené véku, tvoii dopliiujici otazky

Vypravovani. Popis. Reprodukce

Zak vytvari jednoduchou osnovu, reprodukuje jednoduchy text

Telefonovani, SMS. Tiskopisy, telegram

74k vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku

Vyuziti reklamnich letak(, ¢asopisli pfimérené véku

Zak porovnava reklamu v médiich se skute¢nosti
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Reprodukce textu, vypravovani

Zak voli nalezitou intonaci, piizvuk, tempo a pauzy podle svého komunikaéniho
zaméru

Zak vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava j

Reprodukce, vypravovani, popis

Zak spravné vyslovuje znama slova, jejich koncovky, pozna nespisovnou vyslovnost
ve slySeném projevu

Vypravovani, popis, dopis

Zak pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry

Vypravovani, reprodukce podle obrazkd. Popis

Zak sestavi osnovu vypravéni, na jejim zakladé vyjadii kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZenim ¢asové posloupnosti

ZaloZeni ctenarského deniku, referaty o knize, vyuziti vlastni Cetby

74k vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava je

Volna témata: scénka, hadanky, kratka basnicka

74k volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
dané téma

VSechna témata v Citance.
Ukazky z literarnich dél, vypravovani, reprodukce precteného.
ZkusSenosti z vlastni Cetby

74k rozliuje rtzné typy uméleckych a neuméleckych textd

Ukazky z ¢itanky (vyuziti vSech Zanra). Referat o knize. Rozbor literarniho textu.
Poezie, préza. Povidka, pohddka uméld,lidova Hadanka, pfislovi, réeni

74k &te s porozuménim pFiméfend narogné texty potichu i nahlas

74k pti jednoduchém rozboru literarnich textd pouzivé elementarni literarni pojmy

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Analyticko-syntetické ¢innosti. Diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani. Cteni jednoduchych vét. Tvofeni jednoduchych vét. Tiché
Cteni-orientace ve ¢teném textu.

Naslouchdni. Koncentracni cviéeni.

Mluveny projev - Zaklady techniky mluveného projevu (dychani, vyslovnost, slovni
pfizvuk, intonace, rytmizace). Vypravovani, popis.

Zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani).

Mimojazykové prostreky feci (mimika, gesta).

74k vypravi vlastni zazitky, jednoduchy p¥ibéh podle pfectené predlohy nebo
ilustrace a domluvi se v béZnych situacich v mluveném projevu voli spradvnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo redi

Zak tvori otazky a odpovidd na né

74k ma vytvorenu odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

74k popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje
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Slohova vychova - Tvoreni vét na dana slova. Dopliiovani vét, obména vét. Tvoreni
otazek. Odpovédi na otdzky. Rozhovor. Telefonujeme, telefonni seznam.
Reprodukce textu. Vypravovani podle obrazk( ¢i vlastnich zazitka.

Formy spolecenského styku - Uvitani, rozlouceni, blahopfani - Ustné i pisemné,
psani jednoduchého sdéleni na pohlednici - Uprava, adresa, dopis, prosba, omluva,
vzkaz).

Psani - Opakovani a zdokonalovani probranych tvard pismen a &islic z predeslych
ro¢nikd podle situace ve tfidé. Plynulé psani slov. Automatizace psaciho pohybu
(uziti uvoliovacich cvik(l). Dodrzovani tvarQ a sklonu pisma. ZvySovani rychlosti
psani. Uprava pisemnosti - nadpis, okraje, vzdalenosti mezi pismeny a slovy.

Psani hlilkového pisma. Zakladni hygienické navyky pfi psani. Opis psaciho pisma a
prepis tiSténého textu.

74k opide a prepiie jednoduché texty

74k napide spravné a prehledné jednoduchd sdéleni

74k dba na Upravny a ¢itelny pisemny projev, dodriuje vzdalenost mezer mezi slovy

74k ovlada psani hlilkového pisma

Hlaskoslovi, pravopis a vyslovnost:

Vyslovovat a psat slova se skupinami dé —té — né, bé — pé — vé — mé.

Zvukova stranka jazyka:

Vyslovnost souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo,
intonace, pfizvuk).

Vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek na konci a uvnitf slova
(jednoduché pripady).

Abeceda, abecedni fazeni slov.

Tvaroslovi:

Poznat podstatna jména a slovesa.

74k dodrzuje poradek slov ve vété , pozna a uréuje druhy vét

74k ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik

74k spravné vyslovuje a pide slova se skupinami dé — t& — né — bé — pé — vé — mé

74k spravné vyslovuje a pide znélé a neznélé souhlasky

74k fadi slova podle abecedy

74k poznd podstatna jména a slovesa

Cteni del3ich text(l s porozuménim.

Rozvoj tichého cteni.

\lyznamova stranka vét i odstavcid, porozuméni obsahu textu.

Slovni i vétny prizvuk - uréovani hlavni postavy, vlastnosti postav.

Rozliseni mista a ¢asu déje, prostiedi realné a pohadkové, hlavni myslenka.
Sledovani doporucenych televiznich a rozhlasovych poradi.

Pfednes basni.

Poslech predc¢itaného textu.

Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy.

Zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: hadanka, basen, pohadka,
povidka, poveést, bajka; spisovatel, basnik, ¢tenat, divadelni predstaveni, herec.

74k ¢te texty s porozuménim a dokéze je reprodukovat podle jednoduché osnovy

73k ovlada tiché ¢teni

74k rozliduje prézu a verie

74k uré&i v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

74k rozlisi pohadkové prostfedi od redlného

74k dramatizuje jednoduchy pfibéh

Zak vypravi zhlédnuty film nebo divadelni predstaveni podle danych otazek
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Cesky jazyk 6. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Jazyk a jeho Utvary: nareci a nadndrecni Utvary, spisovny jazyk, jazykovédné
pfirucky.

Z4ak samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a pfiruckami.

Zak rozli$uje spisovny jazyk, naredi a obecnou ¢estinu a zd(ivodni jejich uZiti

Zvukova stranka jazyka:

- hlaskoslovi: hldska a pismeno, spisovna vyslovnost samohldsek a souhldsek
- slovni prizvuk

- zvukova stranka véty: vétna melodie, dlraz, tempo a pauzy

Zak spisovné vyslovuje ¢eskd slova.

Nauka o slové:

- tvofeni slov: odvozovani, slovotvorny rozbor, slova pfibuzna
- stfidani hldsek pfi odvozovani

- pravopis slova:

zdvojené souhlasky

skupiny bé — bje, pé, vé — vije, mé — mné

predpony s-/se-, z-/ze-, vz-/vze-

slova si/y, i/y - VS

74k rozli$uje a priklady v textu doklada nejddlezitéjsi zphsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov.

Tvaroslovi:

Slovni druhy

Podstatnd jména — druhy, tvary a pravopis, odchylky od vzord, psanii/y v
koncovkach

PFidavna jména — druhy, sklofiovani, stupfiovani

Zajmena — druhy, sklofiovani

Cislovky — druhy

Slovesa — mluvnické vyznamy, slovesny zplsob a cas

74k spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouzivé ve
vhodné komunikacni situaci.

Skladba:
Stavba vétna:
- zakladni vétné ¢leny — ptisudek, podmét, shoda Po s Pf, shoda Pf s

74k rozliduje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti.
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nékolikanasobnym Po

- rozvijejici vétné cleny- predmeét, prislovecné urceni (mista, ¢asu, zplsobu),
privlastek (shodny, neshodny)

Véta jednoduchd a souvéti

Tvoreni vét

Stavba textova

Opakovani o ptfimé a nepfimé reci

Sloh a komunikace:

Vypravovani

Popis — pfedmétu, osoby, déjovy, popis pracovniho postupu

Popis a vypravovani

Prace s informacemi: vytah a vypisky, encyklopedicka hesla,

reklamni a propagacni texty

Cteni praktické (pozorné, pfiméiené rychlé, znalost orientacnich prvki v textu).
Naslouchani — vécné, soustredéné, aktivni.

Mluveny projev — zdsady kultivovaného projevu.

74k rozpozna manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj.

74k odliduje ve ¢teném a sly$eném textu fakta od nazor( a hodnoceni, ovéfuje fakta

pomoci otazek nebo porovnanim s dostupnymi informacnimi zdroji.

Zak v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvélnich prostfedkd redi.

74k vyuziva zaklady studijniho éteni — vyhledava kli¢ova sova, formuluje hlavni
myslenka textu, vytvori otdzky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu.

Literarni vychova:

Tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes, reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vytvarny doprovod, hlavni myslenka textu.
Zaklady literarni teorie — prdza, poezie, rym, rytmus.

Literatura umélecka a jeji autofi.

74k ucelené reprodukuje precteny text a vlastnimu slovy interpretuje smysl dila.

74k rozliduje zakladni literarni druhy a Zanry.

74k vyhledava informace v rlznych typech katalogd, v knihovné i v dal$ich
informacnich zdrojich.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Cteni

Plynule ¢teni s porozuménim textu pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti (tiché a
hlasité cteni).

Rozumi pisemnym i mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti.

Hledani informace podle otazek.

Pecliva vyslovnost a oprava vlastni vyslovnosti.

Rozlisovani spisovného a nespisovného jazyka.

Tvoreni otazek a odpovédi.

Zak komunikuje v béZnych situacich, rozli$uje spisovny a nespisovny jazyk ovlada
koncepci a Upravu béznych pisemnosti (dopis, adresa,postovni poukazka)

74k ¢te plynule s porozuménim

Zak umi reprodukovat text

74k popise déje, jevy, osoby, pracovni postupy
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Reprodukce obsahu textu pfiméreného véku.
Orientace v pisemném zadani ukold.

Mluveny projev

Vypravovani podle obrazkd, vypravovani precteného textu vlastnimi slovy.
Vypravovani vlastniho zazitku.

Jednoduchy popis prace a seznam pomdcek.
Jednoduchy popis.

Zakladni komunika¢éni dovednosti /rozhovor/.
Formy spolecenského styku - uvitani, rozlouceni...
Zdvofrilé vystupovani, prosba omluva, podékovani.
Pisemny projev

Blahopfani.

Psani jednoduchého sdéleni na pohlednici.

Psani adresy.

Uprava dopisu a obalky.

Zak vypravi podle pfedem pfipravené osnovy a pisemné zpracuje zadané téma

Opakovani udiva z predeslych ro¢nik

Nauka o slové

Tvoreni slov, slovni zaklad, predpony, pripony.

Tvaroslovi

Vyjmenovana slovapo b, |, m, p, s, v, z.

Pamétné osvojeni vyjmenovanych slov a uziti ve vétach v pisemném projevu.
Podstatna jména - uréeni rodu, Cisla.

Slovesa - osobni zajmena, osoba, Cislo a infinitiv.

74k zvlada pravopis slov s predponami a predlozkami

74k zna vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis po B, L, M, P, S, V, Z

74k pozna podstatnda jména, urdi rod, &islo a tvary ve spojeni s predlozkami, slovesa
- 0soba, Cislo, infinitiv

74k zna osobni zdjmena a ¢asuje slovesa v pfitomném &ase

Prace s textem

Cteni vét s pfirozenou intonaci a pfizvukem.

Uvédomeélé tiché cteni.

Hlavni myslenka kratkého textu.

Cteni vét podle smyslu (fazeni vét).

Poslech a reprodukce

Reprodukce obsahu textu precteného i slySeného (primérené véku).
Recitace basné.

Hlavni a vedlejsi postavy - vypravéni pohadky (podle osnovy).
Jednoduchd dramatizace.

Sledovani vhodnych televiznich a rozhlasovych pofadu.
Vypravéni shlédnutého pribéhu.

73k rozezna zékladni literarni druhy a Zanry

74k dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

74k orientuje se v literarnim textu, hleda a pokusi se najit hlavni myslenku

74k umi Gstné formulovat dojmy z éetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

Zak ziska pozitivni vztah k literature
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Literarni druhy a zanry

Porozuméni jednoduchym literarnim pojm0m (basnik, spisovatel, ¢tena¥, divadelni

predstaveni, herec, film..).

Rozliseni prézy a poezie.

llustrace, nejznaméjsi cesti ilustratofi (J.Lada, J.Trnka).
Povidka, povést a bajka.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Cesky jazyk 7. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Tvaroslovi:

Podstatna jména — sklofiovani vlastnich jmen, psani viceslovnych vlastnich nazva
Pfidavna jména —jmenné tvary

Zajmena — sklofiovani a uZivani vztaznych zdjmen

Cislovky — procvi¢ovani spravnych tvard

Slovesa — pritomné tvary, pficesti ¢inné, infinitiv sloves, rod ¢inny a trpny
Pfislovce — tvoreni a stupnovani

74k spravné tridi slovni druhy, tvoi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci.

Pravopis:

Psaniify, i/y

Predpony s- a z-

Psani souhlaskovych skupin

74k zvlada pravopis lexikélni, slovotvorny i morfologicky.

Nauka o slové:

Vyznam slov:

- vécny vyznam slov, souslovi, réeni
- slova jednoznacnd, mnohoznacna

zasoby. Rozpoznd prenesend pojmenovani, zvlasté na frazémech.

74k rozliduje a priklady v textu doklada nejdilezitéjsi zptisoby obohacovani slovni

52



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

- synonyma, antonyma, homonyma, odborné nazvy
Slovni zasoba a tvofeni slov:

- zpUsoby obohacovani

- odvozovani — pfiponami, pfedponami

- skladani slov

- zkracovani

zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov.

Skladba:

Véty s podmétem a bez podmétu

Vétné ekvivalenty

Druhy vét a vétnych ekvivalentd

- prisudek: slovesny, jmenny se sponou, beze spony, slovesny sloZzeny, Vv
prisudkova

- podmét: vyjadreny, nevyjadreny, vSeobecny, Vv podmétna
Shoda prisudku s podmétem

- predmét: Vv predmétna

- pfislove¢né urceni: mista, ¢asu, zplsobu, miry

- pfivlastek: shodny, neshodny, Vv pfivlastkova

- doplnék: Vv doplnkova

Vétné ¢leny nékolikanasobné

Tvoreni vét

74k v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti.

Zak vyuZiva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevi
podle komunikacni situace.

Sloh a komunikace:

Vypravovani

Popis

- ndvody a popisy pracovniho postupu

- umeélecky popis (liceni)

- osoby a charakteristika

Zivotopis

- souvisly, strukturovany.

Prace s informacemi

Cteni — vécné (¢tenf jako zdroj informaci, vyhledavaci), proZitkové.

Zak se dorozumiva kultivované, vystizné, jazykovymi prosttedky vhodnymi pro
danou komunikaéni situaci.

74k vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma.

Literarni vychova: Tvofivé Cinnosti s literarnim textem — prednes, reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, hlavni myslenka textu.
Dotvareni a vytvareni vlastnich textd.

ZpUsoby interpretace literdrnich dél (film, divadlo).

74k jednoduge popisuje strukturu a jazyk literarniho dila.

Zak formuluje Ustné i pisemné dojmy za své cetby, navitévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo.
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Zaklady literarni teorie:

- namét, téma dila

- literarni hrdina

- kompozice literarniho pfibéhu

- rym, rytmus, poezie — volny vers

Jazyk literarniho dila — obrazna pojmenovani, zvukové prostredky.
Literatura umélecka a vécna a jeji predstavitelé.

Zak tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a znalosti zaklad( literarni
teorie.

Zak rozliuje zakladni literarni druhy a Zanry a porovna je i jejich funkci, uvede
nékteré predstavitele.

74k vyhledava informace v rGznych typech katalogd, v knihovné i v dalich
informacnich zdrojich.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Cteni

Plynulé ¢teni s porozuménim textu pfiméreného rozsahu a narocnosti (tiché a
hlasité ¢teni). Orientace v pisemném zadani tkolu.

Tridéni informaci.

Tvoreni otazek a odpovédi.

Spravna vyslovnost, intonace a melodie vét.

Spisovny jazyk.

Dramatizace, recitace.

Mluveny projev

Vypravovani, slova spisovna a nespisovnd, vypravovani ¢teného textu, vliastni
zaZitek, vypravovani podle osnovy, osnova k vypravovani.

Rozhovor, telefonovani.

Zakladni komunikacni pravidla (slova stejného nebo podobného vyznamu).
Odpovédi na otazky.

Pisemny projev

Uprava textu.

Popis- pracovni postup.

Objednavka, prihlaska.

Formulare (posStovni poukazka, podaci listek...).

Dopis, inzerat.

74k komunikuje v b&Znych situacich, rozlisi spisovny a nespisovny jazyk

74k ovlada koncepci a Gpravu béznych pisemnosti (dopis, adresa, postovni
poukazka)

74k ¢te plynule s porozuménim

Zak umi reprodukovat text

74k popise déje, jevy, osoby, pracovni postupy

74k vyprévi podle pfedem ptipravené osnovy a pisemné zpracuje zadané téma

Opakovani udiva z predeslych ro¢nik
Nauka o slové

Predlozky a predpony.

Tvaroslovi

Podstatna jména, rod, Cislo, pad, vzor.

Zak zvlada pravopis slov s predponami a predlozkami

74k pozna a urdi podstatnd jména, sklofiuje je

74k uréi podstatna jména - rod, ¢&islo, pad
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Sklonovani podstatnych jmen rodu stfedniho, rodu Zenského, rodu muzského.
Vlastni jména.

Slovesa - infinitiv, ¢asovani slovesa byt, nebyt, mit, nemit.

Skladba

Podmeét a prisudek, shoda prisudku s podmétem, koncovka pricesti minulého.

Zak zna pravopis pfi shodé prisudku s podmétem

74k rozliduje spisovny a nespisovny jazyk

74k pozna a uréi slovesa a ¢asuje je

Prace s textem

Uvédomélé tiché cteni (zvySovani kvality ¢teni).

Vyjadreni dojmu z Cetby.

Orientace v literdrnim textu, hlavni myslenka postavy.

Prace s Casopisy, encyklopediemi, slovniky.

Charakteristika déje.

Poslech a reprodukce

Reprodukce obsahu textu precteného i slySeného a zapamatovani hlavnich
myslenek.

Recitace a dramatizace.

Osvojovani literatury poslechem.

Ctenarsky zazitek vyjadreny vlastni kresbou.

Tvoriva prace s literarnim textem podle pokyn( ucitele.

Literarni druhy a zanry

Pojmy : roman, encyklopedie, slovnik, film, divadlo, scéndrista, rezisér.
Autofi a ilustratofi knih pro déti a mladez.

74k rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

74k dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

Zak orientuje se v literarnim textu, hleda a pokusit se najde hlavni myslenku

Zak umi Gstné formulovat dojmy z éetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

74k ziska pozitivni vztah k literature

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cesky jazyk 8. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Nauka o slové:
Slovni zasoba a tvoreni slov, viceslovna pojmenovani, slova ciziho ptvodu

74k spisovné vyslovuje ¢eskd a béZné uzivana cizi slova.

Tvaroslovi:

Zak spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve

55



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

Podstatna jména — skloriovani obecnych jmen

PFidavna jména — pfivlastfiovaci

Cislovky — procvi¢ovani

Slovesa — slovesny vid, slovesa dokonava a nedokonava
Pravopis koncovek podstatnych a pfidavnych jmen a sloves
P¥islovce

Predlozky

Castice

Citoslovce

vhodné komunikacni situaci.

Skladba:

Stavba vétna:

- véta s podmétem, bez podmétu, - zapor

- zakladni vétné ¢leny

- rozvijejici vétné cleny

- nékolikandsobné vétné cleny — vyznamovy pomér (slu¢ovaci, stupriovaci,
odporovaci, vylucovaci, disledkovy)

- souvéti podrfadné

- tvofeni vét

Stavba textova:

- souvéti souradné (pomér slucovaci, stupnovaci, odporovaci, vylucovaci)
- psani ¢arek v souvéti

74k v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti.

Sloh a komunikace:
Charakteristika

Vyklad

Referat a recenze
Uvaha

Ptihlaska

Objednavka

Dopis soukromy, ufedni
Pozvanka

74adost, Gredni dopis
Komunikacni Zanry — pfipraveny, nepripraveny projev, diskuse.

Zak usporada informace v textu s ohledem na jeho Gcel, vytvori koherentni text s
dodrZzovanim pravidel mezivétného navazovani.

Zak samostatné pripravi a s oporou o text prednese referat

Literarni vychova:

Zak formuluje Ustné i pisemné dojmy za své Cetby.
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Tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes, reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, zaznam a reprodukce hlavnich myslenek textu.
Zaklady literarni teorie:

- namét, téma dila

- literdrni hrdina

- kompozice literarniho pfibéhu

- rym, rytmus, poezie — volny vers, zanry lyrické, epické v proménach casu.
Literatura umélecka a vécna (populdrné naucna, literatura faktu) a jeji
predstavitelé.

Hlavni vyvojovd obdobi narodni a svétové literatury a jejich predstavitelé

Zak rozli$uje literaturu hodnotnou a konzumni, svij ndzor doloZi argumenty.

74k uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Eeské a svétové

literature.

Zak porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani.

74k vyhledava informace v réiznych typech katalogd, v knihovné i v dalsich
informacnich zdrojich.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Cteni

Cteni s porozuménim (slovniky, encyklopedie, noviny, asopisy).
Mluveny projev

Zasady dorozumivani, kultivovany projev.

Osobni komunikace.

Otdazky, odpovédi.

Pisemny projev

Dotaznik, struény Zivotopis.

Jednoducha korespondence.

74k komunikuje v b&Znych situacich, rozli$uje spisovny a nespisovny jazyk

74k ovladé koncepci a Gpravu béinych pisemnosti (dopis, adresa, postovni
poukazka)

74k ¢te plynule s porozuménim

Zak orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

73k umi reprodukovat text

Zak popise déje, jevy, osoby, pracovni postupy

74k vypravi podle predem pfipravené osnovy a pisemné zpracuje zadané téma

Nauka o slové:

Procvi¢eni pravopisu - i/y po obojetnych souhlaskach uvnitf slova.
Pravopis - bje — bé, vje — vé, mné — mé.

Tvaroslovi:

Podstatna jména

Pravopis koncovek podle vSech vzor(.

Zajmena.

Cislovky zakladni a fadové.

Pfidavna jména, rozliseni na tvrdé a mékké (informativné).

Zak zna vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis

74k pridavna jména - rozli$eni na mékka a tvrda

74k zn4 osobni zajmena a €asovani slovesa

Zak pozna a uréi slovni druhy

74k zna pravopis pfi shodé prisudku s podmétem
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Slovesa - ¢asovani v minulém, pfitomném a budoucim case.
Skladba:

Podmét a pfisudek - shoda podmétu s pfisudkem. Pravopis pFicesti minulého pfi

shodé prisudku s podmétem a nékolikandsobnym podmétem.

Zak rozli$uje spisovny a nespisovny jazyk

74k poznd a uréi druhy &islovek

Prace s textem:

Uziti vhodné sily, intonace a zabarveni hlasu vzhledem k obsahu textu.
Cteni novin, ¢asopisd a orientace v nich.

Upevnovani spravného a plynulého ¢teni s porozuménim.
Poslech a reprodukce:

Soustfedény poslech.

Recitace a dramatizace.

Ctenarsky zaZitek vyjadreny vlastni kresbou

Literarni druhy a zZanry:

Pojmy —romdn, drama a muzikal — srovnani s operetou.
Vyznamni autofi ¢eské literatury.

74k rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

74k dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

Zak se orientuje v literarnim textu, hleda a pokusi se najit hlavni myslenku

Zak umi Gstné formulovat dojmy z ¢etby, divadelniho nebo filmového predstaveni

74k ziskava pozitivni vztah k literature

Cesky jazyk 9. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Vyvoj ¢eského jazyka
Zvukova stranka jazyka:
Spisovna vyslovnost — samohlasek, souhldsek a souhlaskovych skupin

74k spisovné vyslovuje &eska slova.

Nauka o slové:

Tvoreni slov — stavba slova, tvoreni slov, slovotvorny rozbor
Pravopis:

- psanii/y, i/y

- predpony s-, z-, vz-

- psani souhldskovych skupin

- skupiny bé - bje, pé, vé —vje, mé — mné

\yznam slova:

- slova nadfazend, podrazend, souradna

- slova jednoznacnd, mnohoznacna

74k rozliduje a priklady v textu doklada nejdilezitéjsi zptisoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov.
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- synonyma, antonyma, homonyma
- odborné nazvy

Tvaroslovi:

Slovni druhy

Podstatna jména — skloriovani cizich jmen, osobni vlastni jména, zemépisnd jména,
psani velkych pismen

Pfidavna jména

Cislovky

Slovesa — tvoreni slovesnych tvar(, prehled tfid a vzor( sloves

Pfechodniky

Zak spravné tidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci.

Skladba:

Stavba vétna:

- véta jednoducha

- zakladni vétné ¢leny

- rozvijejici vétné cleny

- vétné Cleny nerozvité, rozvité, souradné spojené, shody Pf s Po,
- véty s podmétem, bez podmétu,

- samostatny vétny clen,

- véta a souvéti

- souvéti podfadné — ¢arka v souvéti

- tvoreni vét

- hlavni zadsady ¢eského slovosledu — €initel vyznamovy, mluvnicky, zvukovy
Stavba textova:

Souvéti soufadné

Vsuvka

74k v pisemném projevu zvladda pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti.

Sloh a komunikace:

Slohotvorni Cinitelé

Mluvené a psané texty

Oficidlnost projevu a formalni vyjadiovani
Sloh a funkce textl

Publicistické utvary:

- komentar

- fejeton

- reportaz

Zak odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru.

74k se zapojuje do diskuse, fidi ji a vyuZiva zasad komunikace a pravidel dialogu.

Zak rozliuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v
rozhovoru.
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- rozhovor

- pfesvédcovani a manipulace

Mluveny projev — zdsady dorozumivani (komunikaéni normy), prostfedky
nonverbdlni a paralingvalni

Literarni vychova:

Tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes, reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, zaznam a reprodukce hlavnich myslenek textu.
Zaklady literarni teorie:

- namét, téma dila

- literarni hrdina

- kompozice literarniho pribéhu

Literarni druhy a zanry v proménach casu (poezie -zanry lyrické, epické, préza,
drama).

Literatura faktu a publicistické zanry a jeji pfedstavitelé.

Legendy cCeského divadla 20. stoleti.

Zak rozli$uje literaturu hodnotnou a konzumni, svij ndzor doloZi argumenty.

74k uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Eeské a svétové
literature.

Zak porovnava riizna ztvarnéni téhoz nameétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani.

74k vyhledava informace v rlznych typech katalogd, v knihovné i v dal$ich
informacnich zdrojich.

74k rozpoznava zakladni rysy vyrazného individudiniho stylu autora.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Cteni

Prohlubovani ¢tenarskych dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim: beletrie, noviny,
casopisy.

Mluveny projev

Zasady kultivovaného projevu, komunikaéni Zanry (projev, diskuse),osobni
komunikace, otazky a odpovédi.

Formy spolecenského styku rozsifit o objednani jidla v restauraci.

Kratké pfrileZitostné projevy.

Organizace besedy (privitani, zakonceni).

Pisemny projev

Prohlubovani a upeviiovani uciva z nizsich ro¢nikd

Osobni komunikace, dotaznik, zadost, Zivotopis, charakteristika, korespondence,
pisemna komunikace s Urady ( vyuZziti PC).

Zak komunikuje v béZnych situacich, rozli$uje spisovny a nespisovny jazyk

74k ovladd koncepci a Upravu béinych pisemnosti (dopis, adresa, postovni
poukdzka)

74k sestavi vlastni Zivotopis a napi$e zadost podle predlohy

Zak ¢te plynule s porozuménim

74k se orientuje v Pravidlech ¢eského pravopisu

Zak umi reprodukovat text

74k popise déje, jevy, osoby, pracovni postupy

74k vypravi podle predem pfipravené osnovy a pisemné zpracuje zadané téma

Opakovani uciva z predeslych ro¢nika.

Zak zvlada pravopis slov s predponami a predlozkami
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Tvaroslovi:

Ptrehled slovnich druh.

Podstatna jména - pravopis koncovek u vsech vzoru.
PFfidavna jména - pravopis pfid. jmen.

Shoda pridavného jména s podstatnym jménem.
Cislovky zakladni a fadové.

Skladba:

Pravopis pricesti minulého ve vétach s podmétem déti, my vSichni, podmét
nevyjadreny.

RozliSovani jednotlivych vét v neslozitych souvétich.
Nejbéznéjsi spojky (a, i, ale, aby, Ze).

Véta jednoduchd a souvéti.

74k sklofiuje podstatna jména a pridavna jména

74k zna osobni zadjmena a ¢asuje slovesa

Zak pozna a uréi slovni druhy

74k znd pravopis pfi shodé pfisudku s podmétem

74k rozezna vétu jednoduchou od souvéti

74k zvlada pravopis pFicesti minulého pfi shodé pFisudku s podmétem

74k rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

Prace s textem:

Vyklad pfiméfeného textu.

Prohlubovat a upevnovat ziskané navyky spravného tichého a hlasitého ¢teni.
Poslech a reprodukce:

Soustredény poslech.

Reprodukce precteného.

Recitace a dramatizace.

Literarni druhy a zZanry:

Poznat poezii, prézu, divadelni hru.

Znat vyznamné autory Ceské a svétové détské literatury.

74k rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

74k dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

74k orientuje se v literdrnim textu, hleda a pokusi se najit hlavni myslenku

Zak umi Gstné formulovat dojmy z ¢etby, divadelniho nebo filmového predstaveni

74k ziska pozitivni vztah k literature

5.2

Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 3 3 3 3 3 3 3 21
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Spolecny evropsky referenéni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické,
sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostredi a redlii zemi,
ve kterych se studovanym jazykem hovofi) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Uroveri A2: Rozumi vétdm a &asto pouzivanym vyrazim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji
bezprostfedné tykaji (napt. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o nakupovani,
mistopisu a zaméstnani). Dokdze komunikovat prostfednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez vyZzaduiji
jednoduchou a pfimou vyménu informaci o znamych a béznych skute¢nostech. Umi jednoduchym
zplsobem popsat svou vlastni rodinu, bezprostfedni okoli a zaleZitosti tykajici se jeho/jejich
nejnaléhavéjsich potreb.

Uroveri Al: Rozumi zndmym kazdodennim vyrazdim a zcela zdkladnim frazim, jejichZ cilem je vyhovét
konkrétnim potfebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi predstavit sebe  a ostatni a klast
jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho rdzu, napé. o misté, kde Zije, o lidech, které zn3, a
vécech, které vlastni, a na podobné otazky umi odpovidat. Dokaze se jednoduchym zplsobem domluvit,
mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu/ji pomoci.

Integrace predmétl

® Cizi jazyk

Anglicky jazyk

3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Family
Welcome
Name

Zak rozumi jednoduchym pokyndim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné
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Parts of the house

Whats in my bag 74k zopakuje a poutije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prib&hu vyuky setkal
Count

One more

How many

The playroom 74k rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
Toys vizualni oporu

Colours

Shapes

Dressing up Zak rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
My favourite clothes pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Put on/take off

74k prifadi mluvenou a psanou podobu tého? slova ¢i slovniho spojeni.

Birthday 74k pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy
How many
How old are you?

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM: NIZSi VYSTUPY:

Zakladni slovni zasoba Zak je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
barvy, Cisla, pozdravy.
Seznameni se zvukovou podobou jazyka.

Anglicky jazyk 4. rocnik

Ucivo SVP vystupy

Komunikacni situace Zak rozumi jednoduchym pokyndim a otazkam ucitele, které jsou vyslovovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné.
pozdravy

pokyny ve skole 74k pozdravi a rozloudi se.
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pokyny doma

zdvofila Zadost

osobni udaje

dotazy a kratké odpovédi
prikazy

objedndvka jidla

Zak vyplni osobni udaje do formulare

74k zopakuje a poufije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prib&hu vyuky setkal.

Témata slovni zasoby

¢isla 1-12, 3-20
barvy

Skolni potreby
nabytek
domaci zvirata (mazlicci), zvifata v ZOO
nalady a pocity
oblicej a télo
rodina
obleceni

jidlo

hracky

74k rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu.

74k odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, gkoly,
volného Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada.

Zak vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim.

74k se zapoji do jednoduchych rozhovorti.

Gramatika

rozkazovaci zpUsob

tazaci zajmena

sloveso ,byt“ v kladné vété a v otdzce
kladna a negativni odpovéd

pfidavna jména

sloveso ,mit” v otazce a odpoveédi
mnozné Cislo podstatnych jmen
privlastriovaci pad

sloveso ,mit rad“v kladné vété a otazce
vazba ,there is/there are”

otazka na mnozstvi

Osvoji si a umi pouZzivat zakladni slovni zasobu.

74k sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat.

Umi pouzivat slovni zasobu v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhl a umi pouZivat slovnik.

74k prifadi mluvenou a psanou podobu tého? slova &i slovniho spojent.

74k rozumi jednoduchym kratkym textim z b&ného Fivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu.

Redlie
dny a mésice

Rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zfetelné
a ma k dispozici vizualni oporu.
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zakladni mistni informace
svatky Hallowen, Vanoce, Velikonoce ve Velké Britanii a u nds

zemépisné nazvy sousednich zemi
Ceska a britska skola

Zak rozumi obsahu kratkého jednoduchého textu, ktery je prondsen pomalu,
zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudIni oporu.

Zakovi jsou tolerovany elementarni chyby, které nenaruduji smysl sdéleni a
porozumeéni

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Témata shodna s béznymi vystupy, pfimérené k individualnim schopnostem Zaka

Zak rozumi jednoduchym pokyndim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

Zak rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v rdmci tematickych okruht opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)- rozumi vyrazm pro pozdrav a
podékovani

74k rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruht opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Pozdravy, podékovani
Vyjadreni souhlasu nesouhlasu
Predstaveni se, sdéleni véku.

74k pozdravi a podékuje

74k sdéli své jméno a vék

Zak vyjadfi souhlas & nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu)

Graficka podoba Anglického jazyka

74k je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita
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Anglicky jazyk 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Slovni zasoba na téma Pozdravy, Hudebni nastroje

gramatika — sloveso ,,umét” v kladnych vétach

komunikativni situace — zdvofilostni otazky

opakovani pfedchozi latky — pozdravy, osobni otazky, zvifata, jidlo, barvy

Zak rozumi jednoduchym texttim z béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu.

74k odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, gkoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada.

Zak vyplni osobni udaje do formulare

slovni zasoba na téma Sport

gramatika — sloveso ,,umét” v otdzce a v zaporu
komunikativni situace — rozhovory o dovednostech
opakovani — gramatiky Uvodni lekce

74k rozumi jednoduchym kratkym textlm z b&Zného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu.

74k sdéli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat.

slovni zasoba na téma Mistnosti v byté

gramatika — predlozky ve spojeni s umisténim predmét(
komunikativni situace — popis mistnosti

opakovani — barvy, vazba ,there is/there are”, pfedlozky ,v“ a ,na“

Zakovi jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni. Umi pouZivat slovni zasobu v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd a umi pouzivat slovnik.

slovni zasoba na téma Zdravi a nemoci
gramatika — kladné a zaporné prikazy
komunikativni situace — rady, jak byt zdravy
opakovani — jidlo, kladny rozkazovaci zplisob

Zak napise kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé,
roding, ¢innostech a udélostech z oblasti svych zajm0 a kazdodenniho Zivota.

slovni zasoba na téma Obchody a mista ve mésté

gramatika — otazky na zjisténi polohy, predlozky ve spojeni s lokalizaci mist
komunikativni situace — popis cesty

opakovani — rozkazovaci zpUsob, vazba ,there is/there are”, otazka ,Kolik?“

74k rozumi jednoduchym kratkym textlm z b&7ného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu.

74k zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priibéhu vyuky setkal.

slovni zasoba na téma Cinnosti o dovolené

gramatika — pfitomny cas pribéhovy

komunikativni situace — psani pohlednice

opakovani — slovni zdsoba z predchozich lekci, otazky Kdo?, Co?, Kde?

74k se zapoji do jednoduchych rozhovord. Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni
zasobu.
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slovni zasoba na téma Pocasi

gramatika — pfidavnd jména ve spojeni s pocasim

komunikativni situace — popis pocasi podle mapy pocasi, ndzvy anglickych mést
opakovani — obleceni, slovni zasoba z predchozich lekci souvisejici s pocasim

Zak vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim.

Zak rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné
a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.

slovni zasoba na téma Cas, Skola, Skolni rozvrh hodin

gramatika — urceni ¢asu, sloveso ,mit“

komunikativni situace — dotaz na ¢as, rozhovory o skole a vyucovacich hodinach
opakovani — ¢isla, dny v tydnu, ,mit rdd/nemit rad“, vazba ,there is”

74k pide slova a kratké véty na zékladé textové a vizudlni predlohy.

Rozumi jednoduchym pokynlm a otdzkam uditele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti.

slovni zasoba na téma Televizni porady

gramatika — urc¢ovani ¢asu, otazky na ¢as v souvislosti s TV porady
komunikativni situace — oblibenost TV porfadt a kanald, ,,Co je davaji v TV?“
opakovani — , mit rad/nemit rad*“, slovni zasoba vyjadfujici libost ¢i nelibost
slovni zasoba na téma Zaliby, Volny ¢as

gramatika — plnovyznamova slovesa a pritomny ¢as prosty, kladna véta, otazka,
kratkd odpovéd kladna i zaporna

komunikativni situace — psani dopisu

opakovéni — dny v tydnu, sporty, kratké odpovédi na otazku libosti/nelibosti

slovni zasoba na téma Divoka zvifata

gramatika — pritomny Cas prosty, kladna véta, otazka a zapor ve 3. 0s.j.C.
komunikativni situace — rozhovory o Zivoté zvirat

opakovani — zvifata v ZOO, otazky ,Je to?“, odpovédi ,ano, je“, Ne, neni”

slovni zasoba na téma Pravéka zvirata, ¢asti téla zvirat

gramatika — minuly c¢as sloves ,byt”, ,mit“, klad a zapor

komunikativni situace — jednotky délkové miry

opakovani — ¢asti téla, popisna pfidavna jména, ucivo z predchozich lekci u¢ebnice

74k prifadi mluvenou a psanou podobu tého? slova ¢i slovniho spojeni.

Rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zfetelné
a ma k dispozici vizualni oporu.

74k rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou vyslovovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné.

74k pozdravi a rozlouéi se.

UCIVO K NIZSIM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Témata shodna s béznymi vystupy, pfimérené k individualnim schopnostem Zaka

74k rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti
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Zak rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v rémci tematickych okruht opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)- rozumi vyrazim pro pozdrav a
podékovani

Zak rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruht opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Pozdravy, podékovani
VyjadFeni souhlasu a nesouhlasu
Predstaveni se, sdéleni véku.

74k pozdravi a podékuje

Zak sdéli své jméno a vék

Zak vyjadfi souhlas & nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu)

Graficka podoba Anglického jazyka

74k je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Anglicky jazyk

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Jazykové prostiedky a funkce

osobni zdjmena ,ja“, ,,ono”
ukazovaci zajmeno , toto”

neurdcity a urcity clen

tazaci zajmena

predlozky ,v“, ,na“, ,pod”
pravidelné a nepravidelné mnozné ¢islo podstatnych jmen
privlastiiovaci pad podstatnych jmen
rozkazovaci zpUsob 2.0s. j.¢. a mn.c.
vazba ,there is/there are”
Komunikacni situace a typy text(
pozdravy

Tematické okruhy slovni zasoby
vlastni jména osob a zemi

druhy pozdravi

Zak napise jednoduchy text tykajici se jeho samotného.

74k rozumi kratkym a jednoduchym text@im, vyhleda v nich poZzadované informace.

Zak rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy & konverzace,
ktery se tykd osvojovanych témat.

74k se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formalnich i
neformalnich situacich.
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¢isla 0 —-100

pfedméty ve tfidé

barvy

abeceda

Casti téla

Redlie

pozdravy v anglicky mluvicich zemich

Jazykové prostfedky a funkce
sloveso ,byt”

pfivlastfiovaci zajmena
vyslovnost hlasek ,th“, ,i:“, ,i“
intonace vét

Komunikacni situace a typy text
psani pohledd

Tematické okruhy slovni zasoby
ceny

rodina, osobni udaje, vék
oblibené véci

Readlie

psané pismo

anglictina ve svété

Zak rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné.

74k vyhleda pozadované informace v jednoduchych kaZzdodennich autentickych
materidlech.

73k mluvi o své rodiné.

74k vypravi jednoduchy pribéh & udalost.

Jazykové prostiedky a funkce

sloveso ,mit”

ukazovaci zajmena ,toto”, ,tito”, ,tyto
mnozné Cislo podstatnych jmen
vyslovnost Sirokého a uzavieného ,e“
intonace ,ano/ne” otazek
Komunikacni situace a typy text
dotazy a odpovédi

situace v obchodé

Tematické okruhy slovni zasoby
domaci zvirata (mazlicci)

dny v tydnu

Skola

“

74k napise jednoduchy text tykajici se jeho rodiny.

74k mluvi o kole.

74k napise jednoduchy text tykajici se skoly.

74k popide mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota.
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Redlie
Skoly v anglicky mluvicich zemich

Jazykové prostiedky a funkce
uvedeni ¢asu

pfitomny cas prosty

vyslovnost otevieného a uzavieného ,u”
vyslovnost zeslabenych hldsek
intonace ,wh” (,k-“) otazek
Komunikacni situace a typy textd
volny ¢as

Tematické okruhy slovni zasoby
Cas, Casové udaje

aktivity denniho rezimu

aktivity ve volném ¢&ase

Redlie

oteviraci doby ve Velké Britanii

Zak rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné.

Jazykové prostiedky a funkce
slovesa ,,moct” a ,,muset”

vazba ,thereis“ a ,there are”
predlozky mista

rozkazovaci zpUsob pro 1.0s. mn.c.
vyslovnost ,,h“

vyslovnost otevieného a uzavieného ,0”
vyslovnost ,$“

vyslovnost ,8“ ve vétach
Komunikacni situace a typy text(
popis mista a predméta

oznaceni objektl v mapé
objedndvka v restauraci

psani kratké zpravy

Tematické okruhy slovni zasoby
schopnosti

mistnosti a nabytek vdomé

mista a budovy ve mésté

Redlie

74k rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné.
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bydleni ve Velké Britanii

azykové prostiedky a funkce

pfitomny ¢as pribéhovy

srovnani pfitomného ¢asu prostého a pribéhového
viceslabi¢ni slova

vyslovnost ,,s“ a ,z"

Komunikacni situace a typy textQ

popis osoby

popis ¢innosti

nakup v obchodé

Tematické okruhy slovni zasoby
pridavna jména popisujici vzhled
domaci prace

obleceni

Redlie

lidé Zijici ve Velké Britanii

74k vypravi jednoduchy pribéh & udalost.

Zak vyhleda pozadované informace.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Uvod, seznameni s predmétem.

Pozdravy, pfedstavovani —Iam ...

Barvy: red, green, yellow, blue, black, grey, orange, brown, white, pink,
| have..., Yes - no, and.

Pisen: Klaunovy barvy.

I like..., you, give me...

74k je sezndmen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k si osvojuje zakladni vyslovnostni navyky

74k rozumi obecné zndmym slov(im a frazim a zvlada pozdravy, pféni a podékovani

I like..., you, give me...

Please, thank you,...

Neurcity ¢len a —znamena jeden

A dog, a cat, a pig.

Angl. abeceda v pisnicce.

Little — big, a teddy, a kitten

Opakovani probrané latky.

Nazvy hracek: a toy, a doll, a bell, a horse, a ship, a boat, a plane, a car
The — ¢len urcity. Pisnicka: Toys, toys, toys!

74k je seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k si osvojuje zakladni vyslovnostni navyky

74k rozumi obecné zndmym slov(im a frazim a zvlada pozdravy, pféni a podékovani

74k ovlada fonetickou podobu abecedy
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Vanoce.

Put, give, in, a box.
Christmas, a tree, a star.
Opakovani probrané latky.

Zak je seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k si osvojuje zékladni vyslovnostni navyky

Zak rozumi obecné znamym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, piéni a podékovani

74k ovladd fonetickou podobu abecedy

On a farm. A rabbit, a hen, a chicken
A rooster, a pigeon.

Mnozné Cislo: koncovka —s

Cisla: 1-10, 11 -20

Opakovani.

Zak rozumi obecné znamym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, piéni a podékovani

74k ovladd fonetickou podobu abecedy

74k zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovani

What is it? This is...What colour?

They are...

On the table: a roll, a cake, a mug, a jug

Ovoce: an apple, a pear, an orange, a strawberry

74k si osvojuje zakladni vyslovnostni navyky

74k rozumi obecné zndmym slov(im a frazim a zvlada pozdravy, pféni a pod&kovani

74k ovlada fonetickou podobu abecedy

74k zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovani

In the forest: a squirrel, a house,a butterfly, a flower
In the sky: the sun,the moon

Osobni zajmena-doplnime zbyvajici — he, she,
Kombinujeme se slovesem: We have,...

74k je sezndmen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k si osvojuje zakladni vyslovnostni navyky

74k rozumi obecné zndmym slov(im a frazim a zvlada pozdravy, pféni a podékovani

74k ovlada fonetickou podobu abecedy

74k zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovani

Casovani slovesa byt —to be

There —tam, here —tady, zde

Pisen: Old McDonald had a farm

lam a boy..., You are a girl...

Trida - a classroom: a desk, a chair, a window, a door, a floor, a pensilcase, a pen, a
pencil, a rubber, a schoolbag, a book, ...

74k je seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k si osvojuje zakladni vyslovnostni navyky

Zak rozumi obecné znamym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, piani a podékovéni

74k ovlada fonetickou podobu abecedy
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Zak zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovani

Clenové rodiny - dad, mum, grandma, grandpa, brother, sister
Véty o rodiné: | have two brothers,...

Tvorime véty se zndmou zasobou slov.

My name..., What is..., your, How old are you?

Procviovani uciva.

Opakovani uciva

74k je sezndmen s cizim jazykem ve zvukové podobé

Zak si osvojuje zakladni vyslovnostni navyky

74k rozumi obecné zndmym slov(im a frazim a zvlad4 pozdravy, pfani a pod&kovani

74k ovlada fonetickou podobu abecedy

74k zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

Anglicky jazyk

7. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Jazykové prostiedky a funkce
pfitomny cas prosty pribéhovy
urcity a neurcity ¢len

predlozky

vazba ,there is/are”
Komunikacni situace a typy text(
setkani

situace ve tridé

Tematické okruhy slovni zasoby
rodina a pratelé

osobni udaje

fyzicky popis

barvy

Saty

74k rozumi kratkym a jednoduchym textam, vyhledd v nich poZadované informace.

Zak vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech.

Zak rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné.

73



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

sporty
Cisla
pfedméty ve tfidé

Jazykové prostiedky a funkce
pfitomny cas prosty

pfitomny ¢as pribéhovy

fadové Cislovky

datum

vyslovnost ,,i“ a ,,i”

pfizvuk slov

Komunikacni situace a typy text
situace v obchodé

osobni rozhovor

narozeniny

Tematické okruhy slovni zasoby
rodina

¢innosti

nakupovani a ceny

pocasi a mésice v roce

zvyky a konicky

Redlie

typicky rok ve Velké Britanii
skotskd narodni pisen Auld Lang Syne

Zak rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich pozadované informace.

Z4ak mluvi o svych kamaradech, popise osoby.

74k se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich.

Jazykové prostredky a funkce
pfidavna jména ,dlouhy/kratky”
osobni zajmena v predmétu
ukazovaci zdjmena

zdjmeno ,néjaky”

pfizvuk ve slové, tiché hlasky
Komunikacni situace a typy text(
psani pohled(

Tematické okruhy slovni zasoby
divoka zvirata, mazlicci

Casti téla

fyzicky popis

74k rozumi kratkym a jednoduchym textdim, vyhleda v nich pozadované informace.

74k reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

74k vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost.
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Redlie
zvifata ve Velké Britanii
anglicka pisen ,Kdyz jsi stastny”

Jazykové prostiedky a funkce
minuly cas slovesa , byt“

minuly ¢as pravidelnych sloves
minuly ¢as nepravidelnych sloves
kladnd véta a otazka v minulém case
vyslovnost koncovek sloves v minulém ¢ase
oslabena vyslovnost slov ve vété
Komunikacni situace a typy text
dotazy a odpovédi

dopis uciteli

nehody

Tematické okruhy slovni zasoby
zdravi

|ékafi a zubafi

skola

Redlie

zdravotni péce ve Velké Britanii

Zak rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné.

74k se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich.

Zak reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

74k vyprévi jednoduchy pfibéh ¢&i udalost.

74k vyhleda pozadované informace v jednoduchych kaZzdodennich autentickych
situacich.

74k se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v b&nych formélnich.

Zak mluvi o své rodiné, kamaradech, gkole, volném ¢ase a dalich osvojovanych
tématech.

Zak vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi.

Jazykové prostredky a funkce
porovnani stejnych véci/kvalit
2. stupen pridavnych jmen
3.stupen pfidavnych jmen
popisna pfidavna jména
vyslovnost ,th“

pfizvuk slov

jazykolamy

Komunikacni situace a typy text(
popis britskych ostrovi
zemépisné nazvy

situace v obchodé s oble¢enim
vhodnost obleceni

74k rozumi kratkym a jednoduchym textdim, vyhleda v nich pozadované informace.

74k reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

74k se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béinych formalnich.

74k vyplni zakladni tdaje o sobé ve formulafi.

75



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

Tematické okruhy slovni zasoby
rekordy

zemé a kontinenty

obleceni

Redlie

den sv.Valentyna

USA

Jazykové prostiedky a funkce
sloveso ,,muset/mit povinnost”
frekvencni pfislovce

pfislovce s koncovkou ,, ly“
vyslovnost ,8“ a ,,h“

Komunikacni situace a typy textd
program rozhlasu
domluva schiizky

Tematické okruhy slovni zasoby
zabava a aktivity volného casu
zvyklosti

Redlie
zabava ve Velké Britanii

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Opakovani uciva ze 6. tfidy:

Co uZz umim:

barvy, Cislovky 1-20, abeceda,hracky, zvifata, skolni potteby, tfida
veéty:

| am...(predstavovani), | like..., | have..., Give me...

74k je sezndmen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky

74k ovlada fonetickou podobu abecedy

Zak zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovani

74k rozumi obecné zndmym sloviim a frazim a zvldda pozdravy, pfani a podékovani
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Tvary slovesa byt - to be

Zajmena doplnit zbyvajici, procvicit ve spojeni se zajmenem - | am, you are, he is,...

Nahrazeni vlastniho jména zdjmenem he a she

Zajmena — |, you, he, she, it, we, they

Tvary slovesa to be, ve spojeni se zajmeny- | am, you are, ...
Seznamovani, predstavovani, pozdravy

I am..., My name is..., pozdravy dle situace — Hi, Good
morning/afternoon/evening

Otdzky: What is your name? Who is this?

Abeceda, spelling — hlaskovani jména

Skola/SCHOOL — osoby, vybaveni t¥idy, kolni pomucky
Give me ,please..., Where is ...?

Zak osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky

74k ovladd fonetickou podobu abecedy

Zak zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovani

74k rozumi obecné zndmym slov(im a frazim a zvlada pozdravy, pfani a podékovani

Zak vytvoii jednoduché otazky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazva

My family

Spojeni vlastniho jména se zajmeny his a her
We are..., We - our, and

Otdzky: How old ...are you?

Parents.

Zajmena | — my, we — our, you — your.

Moje rodina/ MY FAMILY

Clenové rodiny, rodinné oslavy, narozeniny,pisefi "Happy birthday"
Vanoce.

Pisen: Rolnicky, rolnicky.

Her..., his..., this...,that...

We are..., We — our, you - your

74k osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky

74k ovladd fonetickou podobu abecedy

74k zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovani

74k rozumi obecné zndmym slov(im a frazim a zvlad4 pozdravy, pFani a pod&kovani

Zak vytvoii jednoduché otazky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojmél a nazvi

Mésto/TOWN

Casti mésta, doprava.

Volny ¢as, nakupovani

He - his, she - her, we - our, | - my, you —your.

74k je seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k osvojuje si zékladni vyslovnostni navyky

74k ovlada fonetickou podobu abecedy

74k zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovani

74k rozumi obecné zndmym sloviim a frazim a zvldda pozdravy, pfani a podékovani

Zak vytvori jednoduché otézky, zapor a odpovédi

77



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

74k vede jednoduchy rozhovor

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazvl

Pfiroda/NATURE

Zvitata, Zivot na farmé, jidlo — rozsireni jiz zvladnuté slovni zasoby
Tvoreni zaporu: | am not..., You are not..., He is not..., She is not...,
We are not...

Procvicovani zaporu na probranych tématech.

Otazka: Where is...?

Zak je seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k osvojuje si zékladni vyslovnostni navyky

74k ovlada fonetickou podobu abecedy

74k zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovani

74k rozumi obecné zndmym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, piéni a podékovani

Zak vytvoii jednoduché otazky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazva

74k se orientuje ve slovniku daného jazyka

Anglicky jazyk 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Jazykové prostredky a funkce

minuly ¢as prosty s pouzitim ,pred”

pouZzivani zajmen

rozliSeni muze a Zeny v podstatném jméné

uvod do fonetické abecedy v anglickém slovniku
Komunikacni situace a typy text(

Zivotni udalosti

popis udalosti adjektivech

seznameni se

zadosti tykajici se usluh

74k rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné.

Zak mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dal3ich osvojovanych
tématech.

78



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

esej o své rodiné

kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby
rodina

¢innosti

Jazykové prostiedky a funkce
pritomny cas prosty a prabéhovy*
,-ing” forma po ,,mit rad“
spojovani vét

chystat se néco délat (,,going to”)
vyrazy s ,,mit” (,have®)

souhlasky ve vyslovnosti
Komunikacni situace a typy text
neznama slova v textu

popis budoucich plana

prazkum minéni

kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby
aktivity volného casu

Skolni predméty a technologie
Redlie

generace povalecl

‘

74k rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy, & konverzace,
ktery se tykd osvojovanych témat.

Zak vypravi jednoduchy pribéh & udalost, popiée osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

Jazykové prostredky a funkce
budouci ¢as v souvislosti s nabidkou a rozhodnutim
foneticka abeceda - samohlasky
Komunikacni situace a typy text(
nabidky, ndvrhy a rozhodnuti
predpovédi

dotaznik

kazdodenni vyrazy

odstavce pfi psani delSiho textu
Tematické okruhy slovni zasoby
doprava

obydli a pracovisté

74k rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy, ¢ konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat.

74k se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béinych formalnich i
neformalnich situacich.
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vlastni budoucnost

Jazykové prostfedky a funkce
minuly ¢as pribéhovy

predlozky ve spojeni s casovym Udajem a s dobou
slovni spojeni

foneticka abeceda — tiché hlasky
Komunikacni situace a typy textl
rozhovor, interview

reakce

zprava

kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby
domy a jejich casti

véci vdomé

tornado

Casové udaje

74k vypravi jednoduchy pfibéh ¢&i udalost, popide osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

azykové prostiedky a funkce
urcity a neurcity clen

pfitomny cas prosty k vyjadieni budoucnosti
pfidavna jména a pfirovnani
zdjmena osobni a pfivlastiovaci
foneticka abeceda - samohlasky
Komunikacni situace a typy text(
popis sméru cesty

lokalizace mista nebo objektu
domluva a usporadani zaleZitosti
popis historické udalosti

prazkum védomosti lidi
kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby
mista a budovy ve mésté

Redlie

velky pozar v Londyné v roce 1666

74k rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy, ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat.

Zak vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech.

Jazykové prostiedky a funkce

Zak rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhledava v nich pozadované
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predpritomny cas

minulé pficesti

vyslovnost nepfizvuénych hlasek
Komunikacni situace a typy textd
osobni rozhodnuti

odmitnuti ndvrhu

filmova anotace

kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby
kradez

pljcovna DVD

zanry film(

Redlie

britské a americké filmy

informace.

Jazykové prostiedky a funkce
slovesa muset, mit, moci a mél bych
frazova slovesa

vyslovnost urcitého clenu ,,th”
Komunikacni situace a typy text
osobni rada

osobni dopis do redakce

osobni problémova situace
kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby
skola

detektivni pribéh

dopravni znacky, informativni cedule a napisy

Jazykové prostiedky a funkce
predpfitomny ¢as s ,nékdy“ a ,nikdy”
¢isla nad 100

Ljita..”

Zajmena sloZena s ,néjaky”, ,nijaky”, jakykoliv”

Komunikacni situace a typy text(
dlraz
pavouci graf — hra se slovy

74k rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy, & konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat.

Zak vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi, reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni, napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
casu a dalSich osvojovanych témat.

Zak vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech
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jazykolamy

kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby
kuriozity

osobni zazitky z minulosti
védecké pojeti sni

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Opakovani slovni zasoby z pfedchozich ro¢nik(

Zajmena — |, you, he, she, it, we, they

Tvary slovesa to be, ve spojeni se zajmeny- | am, you are, ...
Seznamovani, predstavovani, pozdravy

I am..., My name is..., pozdravy dle situace — Hi,
Goodmorning/afternoon/evening

Otdzky: What is your name? Who is this?

Abeceda, spelling — hlaskovani jména

Zak je seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky

74k ovladd fonetickou podobu abecedy

74k rozumi obecné zndmym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, piéni a podékovani

Roc¢ni obdobi, pocasi, ¢asti téla, casti obleceni.

Tvoreni otazek: Are you...?, Do you...?, Is he(she)...?, Have you...?
Has he(she)...?

Vazba: | like...,Otazka: When...?

74k rozumi obecné zndmym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, piéni a podékovani

Zak vytvoti jednoduché otézky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazva

74k orientuje se ve slovniku daného jazyka

Nakupy, jidlo a piti/ Shopping, food and drink - slovni zésoba k tématu, kratky
rozhovor v obchodé - nakup.

Jednotné a mnozné cislo, friend - friends

Vazba: | can..., He can not..., Many... Huch... | am sorry...

Prace se slovnikem

74k rozumi obecné zndmym slov(im a frazim a zvlada pozdravy, pféni a podékovani

Zak vytvori jednoduché otézky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazv

74k orientuje se ve slovniku daného jazyka
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Slovni zasoba: sporty, hry.

Ucivo: There is a book on the table. There are my books on the table.
Turn left/right

Go, go straight on

Stop

I am interested in...

Zak rozumi obecné znamym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, pféni a podékovani

74k vytvoti jednoduché otézky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazv

Zak orientuje se ve slovniku daného jazyka

74k zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovani

Slovni zasoba: ro¢ni obdobi, pocasi.
Yesterday - today - tomorrow.
Good - better - best.

Let's go to the cinema.

74k osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky

74k rozumi obecné znamym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, prani a podékovani

Zak vytvoti jednoduché otézky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazva

74k orientuje se ve slovniku daného jazyka

74k zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovéni

I like living in a town. | would like to live in a town. Would you like to
live in a town. | want to live in a town!

Slovni zasoba: rozsifeni slovni zasoby na dané téma z predchozich roc¢nika.

Long-short

Big - small

Travel by...bus, train, tram, ship

Weekend: Saturday, Sunday

Autumn: September, October, November,

Opakovani abecedy, hlaskovani slov — spelling

Jednoduchy rozhovor (po telefonu, u prepazky,...) s pouzitim hlaskovani

74k je seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky

74k rozumi obecné zndmym slov(im a frazim a zvlada pozdravy, pféni a podékovani

74k vytvoii jednoduché otazky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojmé a nazvil

Zak orientuje se ve slovniku daného jazyka
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Zak zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovani

I/You/He/She/We/They CAN.... | can go to the cinema
I/You/He/She/We/They CANNOT... | cannot go to the Cinda.

CAN I/You/He/She/We/They ...? Can | go to the cinema?
I/You/He/She/We/They MUST... | must go to the cinema.
I/You/He/She/We/They MUST NOT... | must not go to the cinema.
USUALLY ... SELDOM ... NEVER

Monday, Tuesday

Winter: December, January, February

Rozsiteni slovni zésoby z predchozich ro¢nikd, Cteni a preklad textu, tvoreni vét,
otazek, odpovédi.

Procviceni Cisel, uZitim ve vétach.

74k je sezndmen s cizim jazykem ve zvukové podobé

Zak osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky

74k ovladd fonetickou podobu abecedy

Zak rozumi obecné znamym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, pfani a podékovani

74k vytvoti jednoduché otézky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazva

74k orientuje se ve slovniku daného jazyka

74k zvlada zakladni &islovky a jejich pojmenovani

Anglicky jazyk 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Komunikacni situace a typy textd
predstaveni sebe a svého okoli
pozdravy

Tematické okruhy slovni zasoby
kazdodenni ¢innosti

Casové Udaje a data

74k vyprévi jednoduchy piibéh ¢i udalost, popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

Jazykové prostredky a funkce

pfitomny cas sloves vyjadfujici emoce

pridavna jména popisujici vlastnosti potencialniho zaméstnance
pfidavna jména popisujici ¢innosti a povolani

rézna vyslovnost stejnych samohlasek

74k rozumi kratkym a jednoduchym textdim, vyhledava v nich poZadované
informace.

74k rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy, & konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat.
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Komunikacni situace a typy textd
inzeraty nabizejici praci a brigadu
formalni dopis

kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby
povolani, mista vykonu povolani

cinnosti spojené s konkrétnim povolanim

Jazykové prostfedky a funkce
minuly cas prosty a pribéhovy
musel/mohl/nemohl

pocet slov ve vété

Komunikacni situace a typy text
interview s odbornikem

blahopfani

dennik

kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby
doba kamenn3, historické nalezy
formalni dopis - pozvanka ke spolupraci
vynalezy

materidly, z ¢eho jsou véci vyrobeny

74k rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy, & konverzace,
ktery se tykd osvojovanych témat.

Jazykové prostiedky a funkce
,moci“a ,muset”

,budu muset” a ,budu moci“
mél bys/nemél bys

,ale”, ,avsak”

vyslovnost ,i“

Komunikacni situace a typy textd
vyjadreni obavy

davani rady ohledné zdravi a Zivotospravy
u lékare

prazkum Zivotospravy
kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby
jidlo, zdrava a nezdrava vyZiva

74k rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy, & konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat.
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zdravotni obtiZe a jejich l1éCeni
casti téla

Jazykové prostiedky a funkce

pfitomné pricesti popisujici aktudlni déj
L vidét” nebo ,slyset” nékoho néco délat
protikladna pridavna jména

zkracovani souvéti pomoci pricesti
pfizvuk slov

Komunikacni situace a typy textd
osobni dotaznik o predstavivosti
vyjadreni litosti

text neobvyklého pribéhu

zvuky doprovazejici pribéh

popis vyobrazeni, situace

pisemny zaznam pribéhu

kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby
aktudlni ¢innosti a déje

maodni agentura

sci-fi pfibéhy a zahady

popis zemg, zvifete, obliceje

Zak vypravi jednoduchy pribéh ¢ udalost, popiée osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

Jazykové prostiedky a funkce

minuly ¢as a predpritomny ¢as v souvéti
,byt”a ,jit“ v souvislosti se zazitky

,ale”, ,avsak”

odvozeni pridavnych jmen od podstatnych jmen
zkracovani souvéti vynechanim vétnych ¢len(
vyslovnost rliznych hlasek jako , 8"
Komunikacni situace a typy textd

vyrazy v zabavné hre

kviz

vypraveéni

populdrné naucny text

kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby

74k rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhledava v nich poZadované
informace.

Zak rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy, ¢i konverzace,
ktery se tykd osvojovanych témat.
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slavni lidé
osobni zazitky
zabavné hry a soutéze

Jazykové prostiedky a funkce
podmiriovaci zplsob

,ja taky”, ,ja taky ne”

tvorba novych slov

frazova spojeni se slovesy
frazova slovesa

pfizvuk ve vété

Komunikacni situace a typy textl
ponauceni, rada

souhlas s tvrzenim

reakce na zpravu

e-mail

kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby
vyjimecné nebo kritické situace
schopnosti, dovednosti, libosti
Grand Prix — ¢innost servisniho tymu

Zak rozumi kratkym a jednoduchym textéim, vyhledava v nich pozadované
informace.

74k rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy, & konverzace,
ktery se tykd osvojovanych témat.

Jazykové prostiedky a funkce
trpny rod

,mozna“

Hita .

podobna vyslovnost riznych slov
Komunikacni situace a typy text(
moznost

naucny text

dopis podporujici zdchranu nebo pomoc ohrozenym zvifatim
predpovéd pocasi

kazdodenni vyrazy

Tematické okruhy slovni zasoby
oceany

pocasi, voda, zvitata

74k rozumi kratkym a jednoduchym texttm, vyhledava v nich pozadované
informace.

74k rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy, ¢ konverzace,
ktery se tykd osvojovanych témat.
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hlavni pfirodni jevy a Utvary

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Opakovani slovni zasoby z pfedchozich ro¢nik

rodina, kalendar, volny ¢as, nakupovani, mésto, ptiroda,...
tvorfeni jednoduchych vét, tvofeni zaporu,

good - better - best, yesterday - today - tommorow

Zak je seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k osvojuje si zékladni vyslovnostni navyky

Zak rozumi obecné znamym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, piéni a podékovani

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazv

Osvojeni nové slovni zasoby.

I/You/He/She/We/They HOPE... | hope | feel better today.

I am BUSY..., You are BUSY..., He is BUSY..., My father is very busy today.
Vazba: HOW IS SHE? How is your grandmother?

VyjadFeni vlastnictvi: WHOSE IS IT? Whose pill is this?

Wednesday, Thursday

Spring: March, April, May

74k je seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky

74k rozumi obecné zndmym slov(im a frazim a zvlada pozdravy, pféni a podékovani

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazva

Zak vytvoti jednoduché otézky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

Zak orientuje se ve slovniku daného jazyka

Osvojeni nové slovni zasoby.

Fraze: What is... the weather ... like? What is the price? Ask for...

| agree. | do not agree! Do you agree?

Friday

Summer: June, July, August

Opakovani a procvicovani ziskanych védomosti a komunikacnich dovednosti.

74k je seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky

74k rozumi obecné zndmym slov(im a frazim a zvlada pozdravy, pféni a podékovani

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojmé a nazvi

Zak vytvori jednoduché otéazky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

Zak orientuje se ve slovniku daného jazyka
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Domov a diim / Home and House - rozsifeni znamé slovni zasoby, uréovani hodin,
rodinni pFislusnici

...half past.., half to..., It is ten minutes past four. It is ten minutes to five.
Omluvy: | have to apologize for..., Excuse me, please...

Pobidka: Help yourself, please.

Otazky: Who is that? What is the time?

Zak je seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k osvojuje si zékladni vyslovnostni navyky

Zak rozumi obecné znamym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, piéni a podékovani

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazv

Zak vytvoii jednoduché otazky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

74k orientuje se ve slovniku daného jazyka

Skola - pFiprava na povolani / School - preparation for vocation - roziiteni zndmé
slovni zasoby

I want to... | look forward to....

| am sure. / lam not sure.

How about...?

74k je seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k osvojuje si zékladni vyslovnostni navyky

74k rozumi obecné zndmym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, piéni a podékovani

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazva

74k vytvoii jednoduché otazky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

74k orientuje se ve slovniku daného jazyka

Nakupni centrum / Shopping centre - rozsifeni zndmé slovni zasoby like (sloveso) /
like (pfedlozka)

I like people. / | work like my mother.

Ptislovce (koncovka -ly): quick - quickly, slow - slowly, nice - nicely

Fraze: Let me...

Let me pass...

Let me introduce my friend.

Let me show you.

Please /Here you are.

Modalni sloveso: must/must not

74k je seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k osvojuje si zékladni vyslovnostni navyky

74k rozumi obecné zndmym sloviim a frazim a zvlada pozdravy, pfani a podékovani

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazva

74k vytvori jednoduché otazky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor
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Zak orientuje se ve slovniku daného jazyka

Prazdniny / Holiday - rozsiteni zndmé slovni zasoby, nova slovni zasoba.
Look out!

Be careful!

Watch out!

Otazky: What? What is the matter?

Where? Where are you from?

When? When can | go homeHow? How do you do?
Who? Who is it?

Why? Why do you cry?Whose? Whose is this book?
What is the weather like?

Fraze: Have a nice day.

74k je sezndmen s cizim jazykem ve zvukové podobé

Zak osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky

74k rozumi obecné zndmym slov(im a frazim a zvlada pozdravy, pfani a podékovani

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazva

74k vytvoti jednoduché otézky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

74k orientuje se ve slovniku daného jazyka

Co budeme délat? What are we going to do?
Procvicovani konverzace na probrana témata: Bydleni ve mésté a na venkove,
pfiroda, zdravi a nemoc, ubytovani...

74k je sezndmen s cizim jazykem ve zvukové podobé

74k osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky

74k rozumi obecné zndmym slov(im a frazim a zvlada pozdravy, pféni a pod&kovani

74k zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojm0 a nazva

Zak vytvori jednoduché otézky, zapor a odpovédi

74k vede jednoduchy rozhovor

74k orientuje se ve slovniku daného jazyka

90



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
5 5 4 5 5 5 5 4 4 42
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vzdéldvaci oblast Matematika a jeji aplikace v zdkladnim vzdélavani je zaloZzena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redlnych
situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoznuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim vzdélavanim od 1.
do 9. ocniku a vytvafi pfedpoklady pro dalsi ispésné studium.

Vzdélavani klade dliraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplm a pojmim
matematiky a jejich vzajemnym vztah(m. Z4ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii,
symboliku a zpUsoby jejich uZziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy.  V tematickém
okruhu Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni
tematicky okruh Cislo a proménnd, si Z4ci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost
provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna predloZzenym postupem) a
vyznamové porozumeéni (umét operaci propojit na realné situace). UCi se ziskavat Ciselné udaje mérenim,
odhadovanim, vypoftem a zaokrouhlovdnim. Seznamuiji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi
matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zZaci urcuji a zndzornuji geometrické utvary
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a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvar, které se vyskytuji vSude
kolem nas, uvédomuiji si vzajemné polohy objektl v roviné (resp. v prostoru), uci se porovnavat,
odhadovat, méfit délku, velikost Uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svj graficky
projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede Zaky k feseni polohovych a metrickych dloh a problémd, které
vychazeji z béZnych Zivotnich situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti,
které jsou projevem béznych jevl redlného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuiji si
zmény a zavislosti zndmych jevl, dochazeji k pochopeni, Zze zménou mze byt rist i pokles a Ze zména
muzZe mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagram( a graft, v
jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym predpisem nebo je podle moznosti
modeluji s vyuZitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulatorl. Zkoumani téchto
zavislosti sméruje k pochopeni pojmu funkce.

DuleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy, jejichz
reseni mize byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi ném3z
je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se udi fedit problémové situace a Glohy z béZného Zivota, pochopit a
analyzovat problém, utfidit udaje  a podminky, provadét situacni nacrty, resit optimalizacni tlohy.
Redeni logickych tloh posiluje védomi Zdka ve vlastni schopnosti logického uvaZzovani a mGze podchytit i ty
zaky, ktefi jsou v matematice méné uspésni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedeviim kalkulatory, vhodny pocitacovy software,
urcité typy vyukovych program(i) a pouzivat nékteré dalsi pomUcky, coZz umoznuje ptistup k matematice i
zakim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v
samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Integrace predmétd

® Matematika a jeji aplikace

Matematika

1. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy
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Cisla 0 -20

Ciselnd fada. Pocitani predmétd v daném souboru. Cteni a psani &isel.

Vtahy vétsi,0, mensi,rovno.

Znaménka +,-,rovna se, vétsi, mensi.

Soucet Cisel bez prechodu.

Rozdil ¢isel bez prechodu. Resenf a vytvéieni slovnich tloh na séitani a odéitani.
Porovnavani ¢isel.

Regeni tloh s vyuZitim vztahti o n — vice a o n — méné.

Zak ¢te, zapisuje a porovnava &isla do 20.

Spocita prvky daného souboru do 20.

Zpaméti scitd a odcita v oboru 1 -20 bez prechodu.

Pouziva scitani a odcitani pfi feSeni praktickych situaci.

Resi slovni Ulohy vedouci k porovnavani éisel.

Resi slovni Glohy vedouci k s¢itani a odéitani v oboru 0 -20 bez ptechodu desitky.

Resi slovni Glohy vedouci ke vztahtim o n — vice, 0 n — méné.

Pojmy vlevo, vpravo,pod,nad,pred,za, hned pred, hned za.
Rovinné obrazce: trojuhelnik,ctverec, obdélnik,kruh, krychle, kvadr, vélec.

74k se orientuje v prostoru.

Rozeznava geometrické tvary.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Cislo, ¢&islice 1 -5, pojem ¢&islo.

Cteni a psani &islice 1 —5.

Pocitani s ndazorem - pocitadla, prsty, stavebnice.
Ciselna fada 1 5.

Porovnavani ¢isel 1 — 5.

Vyvozeni s¢itani a odcitani do 5.

Nacvik z4pisu s€itani a od¢itani.

Automatizace pocetnich spojl v oboru 5.
Rozklad ¢isla2 - 5.

Docitani.

Radové &islovky 1. - 5.

Jednoduché slovni Ulohy, slovni Ulohy s pouZzitim platidel.

74k &te, pide a pouziva Eislice v oboru do 5, numerace do 5

74k s¢ita a od¢ita s uzitim nazoru do 5

Zak porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvk( podle danych kritérii v oboru do 5

743k zna matematické pojmy +, -, = a umi je zapsat

Zak umi rozklad ¢&isel v oboru do 5

Zak umi fadové &islovky 1. — 5.

74k Fedi jednoduché slovni tlohy na séitani a odéitani v oboru do 5

Pozndvani vlastnosti véci, poznavani véci podle barev a jejich tfidéni.

Tridéni - patfi, nepatti.

Rozlisovani velikosti — velky, maly.

Pojmy jeden, mnoho, malo, stejné, nestejné, nic, prvni, posledni, vice, méné.

Zak zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vlevo, vpravo, pied, za, hned pred,
hned za,

74k modeluje jednoduché situace podle pokynd s vyuZitim pomticek
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Vztahy — vlevo, vpravo, pred, za, hned pred, hned za, pod, nad, nahore, dole,
vpredu, vzadu, vedle.

Manipulaéni ¢innosti s konkrétnimi predméty.

Tabulky.

Penize.

Zak dopliiuje jednoduché tabulky a posloupnosti &isel v oboru do 5

74k uplatiuje matematické znalosti pFi manipulaci s drobnymi mincemi

Rozlisovani zakladnich geometrickych tvart — ¢tverec, kruh, trojuihelnik, obdélnik.

Poznavani geometrickych tvar( ze stavebnice — krychle, koule, valec.
Tridéni geometrickych tvarQ — Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh.

74k pozna a pojmenuje zékladni geometrické tvary ze stavebnice

74k ttidi geometrické tvary

Matematika 2. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Ciselny obor 0 a7 100.

Ciselnd Fada.

Cteni a zapis ¢&isel.

S¢itdni a od¢itani s pfechodem pres desitku.

Pocitani po desitkach, po jedné.

Porovnavani ¢isel.

Zaokrouhlovani Cisel na desitky.

Soucet a rozdil Cisel.

S¢itdni a odcitani ndsobkd deseti.

Regeni a vytvéreni slovnich tloh na porovnavéni &isel.
Regeni a vytvéreni slovnich Gloh na séitani a od&itan.

74k s¢itd a od¢ita s prechodem pres desitku.

Spocita prvky souboru do 100.

Vytvofi konkrétni soubory s danym poctem prvk( do 100.

Porovna Cisla do 100 a vztahy mezi nimi zapise pomoci symbold.

Zaokrouhli dané Cislo na desitky.

Orientuje se na Ciselné ose.

S¢itd a odcita ¢isla do 100 s pfechodem pres desitku.

Pouziva scitani a odcitani pfi reseni praktickych uloh.

Resi slovni tlohy vedouci k porovnavani &isel.

Resi slovni Glohy vedouci ke s¢itani a od¢itani v oboru do 100.

Resi slovni tlohy s uZitim vztahd o n — vice, o n — méné.
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Nasobek jako opakované scitani.

Cinitel.

Zaména Cinitell.

Ndsobilka 1,2,3,4,5.

Déleni v oboru nésobilek.

Vytvareni a reSeni slovnich uloh na nasobeni a déleni.

74k zna spoje nasobilek.

Déli v oboru nésobilek.

UzZiva nasobeni a déleni v praktickych situacich.

Resi slovni Glohy na ndsobeni a déleni.

Resi slovni Ulohy vedouci ke dvéma poéetnim vykontim.

UZiva zavorky.

Resi slovni Glohy na vztahy n — krat vice a méné.

Usecka. Oznaceni bodu a usecky.
Lomena &ara.

Délka usecky.

Jednotky cm, m.

Modelovani téles.

UZiti stavebnic

Zak kresli kfivé a rovné &ary.

Rysuje pfimky a usecky.

Porovnava velikost utvard, méri délku usecky na cm a odhaduje.

Pozndva geometrickd télesa v praxi .

Vymodeluje téleso.

Den, minuta, sekunda.
Cteni ¢asu na hodinach.
Sleduje jednoduché zavislosti na ¢ase.

Zak umi ¢asové jednotky, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu.

Cte ¢asové Udaje na rGiznych typech hodin.

Popise jednoduché zavislosti na Case z praktického Zivota.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Cislice 6 - 10.

Cislice 0.

Cteni a psani &islic 6 — 10.

Ciselna fada 0 — 10.

Rozklad ¢isla 2 - 10.

Docitani.

Pocitani s ndazorem - pocitadla, prsty, stavebnice.

74k Ete, pise a pouZiva &islice v oboru do 10, numerace do 10

73k umi rozklad ¢&isel v oboru do 10

73k s¢itd a odditd s uzitim nazoru do 10

Zak zna matematické pojmy +, -, = a umi je zapsat
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Scitani a odcitani s uzitim nazoru v oboru do 10.
Automatizace pocetnich spoji v oboru do 10.
Porovnavani cisel 1 —10.

Radové &islovky 1. - 10.

Jednoduché slovni ulohy, slovni Ulohy s pouZzitim platidel.

74k porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvk( podle danych kritérii v oboru do
10

Zak umi fadové ¢islovky

Zak fesi jednoduché slovni tlohy na séitani a odéitani v oboru do 10

74k zna matematické pojmy <, =, > a umi je zapsat

Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase.

Vztahy — vlevo, vpravo, pred, za, hned pred, hned za, pod, nad, nahore, dole,
vpredu, vzadu, vedle.

Manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predméty.

Tabulky.

Penize.

Zak zvlada orientaci v prostoru a pouZiva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahore, dole, vpredu, vzadu

Zak modeluje jednoduché situace podle pokynd s vyuZitim pom(cek

74k dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10

74k uplatfiuje matematické znalosti p¥i manipulaci s drobnymi mincemi

PFima ( pfimka) a kfiva ¢ara.
Rovinné atvary: ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh.
Télesa: kvadr, krychle, vélec, koule.

Zak umi rozeznat kfivé a rovné &ary

74k kresli kFivé a pfimé ¢ary

Zak umi pouzivat pravitko, rysovat p¥imky podle pravitka

74k pozna a pojmenuje zakladni geometrické Utvary

Matematika 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Ciselny obor 0 — 1 000

Zapis Cisel.

Porovnavani ¢isel.

Ciselnd osa.

Zaokrouhlovani Cisel na stovky.

74k ¢te a pise trojciferna ¢isla.

Vytvori konkrétni soubor s danym poctem prvkd.

Zakresli Cislo na Ciselné ose.
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Rozklad ¢isla v desitkové soustavé.
Pisemné algoritmy s¢itani a odcitani.
Odhad a kontrola vysledku.

Porovna disla.

Pouziva s¢itani a od¢itani v daném oboru pfi feSeni praktickych uloh.

Pisemné scita a odcita dveé trojciferna Cisla. Provadi kontrolu vysledku.

Resi slovni tlohy na porovnavaéni trojciferného ¢&isla, s¢iténi a odéitani dvou
trojcifernych Cisel, na vztahy o n —vice /méné/.

Provadi odhad vysledku.

Nasobilky 6,7,8,9.

Déleni v oboru nasobilek.

Nasobeni deseti.

Nasobeni a déleni jednocifernym Cislem.

Déleni se zbytkem.

Soucin, podil, zbytek.

Uziti zavorek.

Regeni slovnich tloh se dvéma pocetnimi vykony.

74k automaticky uZiva spoje nasobilek.

Déli dvojciferné Cislo jednocifernym cislem mimo obor nasobilek.

Urcuje neuplny podil a zbytek v jednoduchych pfipadech.

Cte a sestavuje tabulky nasobki.

UzZiva tabulkové zapisy v praxi.

UZiva ndsobeni a déleni pfi feSeni slovnich uloh.

Resi slovni Ulohy vedouci k nasobeni dvojciferného &isla jednocifernym a déleni
dvojciferného Cisla jednocifernym.

Doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel.

Pfimka.

Poloptimka.

Vzajemna poloha dvou pfimek.

Rovnobézky a rGznobézky.

Prisecik dvou rGznobézek.

Ctvercova sit.

Rovinné obrazce — trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, ¢tyruhelnik.
Obvod.

Jednotky délky milimetr, kilometr.

74k oznaéi bod, krajni body Usecky, prisecik dvou primek.

Méfi délku usecky na mm.

Prevadi jednotky délky.

Provadi odhady délka a vzdalenosti.

Urci obvod jednoduchého obrazce.

Rozeznda a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné.
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UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Cislice 11-20.

Cteni a psani &islic 11 — 20.

Ciselna rada 11 - 20.

Rozklad ¢isla 11- 20.

Docitani.

Pocitani s ndzorem - pocitadla, prsty, stavebnice.

Scitat a odcitat s uZitim nazoru v oboru do 20.

Scitani a odcitani do 20 bez prechodu a s pfechodem pres desitku.
S¢itani a odcitani 3 ¢lend.

Automatizace pocetnich spojl v oboru do 20.

Porovnavani cisel 11— 20.

Radové ¢&islovky 11. — 20.

Jednoduché slovni Ulohy, slovni tlohy s pouzitim platidel.

Slovni Ulohy typu o n vice a o n méné.

Numerace do 100 (seznameni), orientace v desitkach na ciselné ose do 100.
Psani desitek do 100 .

Porovnavani desitek

74k &te, pide a pouziva &islice v oboru do 20, numerace do 20

Zak umi rozklad ¢isel v oboru do 20

73k s¢itd a odditd s uzitim nazoru do 20

74k zna matematické pojmy +, -, =, <, > a umi je zapsat

74k porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvk( podle danych kritérii v oboru do
20

Zak umi fadové &islovky 11. — 20.

74k tedi jednoduché slovni Glohy na séitani a od¢itani v oboru do 20,

74k tesi slovni Ulohy typu o n vice a o n méné

74k podita po desitkach do 100

74k pie desitky do 100

74k umi porovnévat desitky

Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

Vztahy — vlevo, vpravo, pfed, za, hned pfed, hned za, pod, nad, nahore, dole,
vpredu, vzadu, vedle.

Manipulaéni ¢innosti s konkrétnimi predméty.

Tabulky.

Tabulka scitani.

Vztahy o n —vice, o n —méné , stejné.

Penize.

Zak zvldda orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahofte, dole, vpfedu, vzadu

74k modeluje jednoduché situace podle pokynd s vyuZitim pomticek

74k doplfiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

74k uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Rysovani pfimych a krivych car.
Ptimka.
Useika.

Zak umi rysovat pfimé a kiivé ¢ary

Zak rozezna ptimku a tsecku
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Rysovani a oznacovani Usecek.
Ornamenty.
Rovinné utvary: ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh.

Zak umi pouzivat pravitko

74k narysuje pfimku a Usecku

Zak vi , jak se pf¥imka a Usecka oznaduje

Z4ak umi rysovat jednoduché ornamenty

74k pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit

Matematika 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pfirozen3 ¢isla do 100 000
Porovnavani.

Zaokrouhlovani.

Scitani.

Odcitani.

Nasobeni (pamétné i pisemné).

Déleni (pamétné i pisemné).

Rimské ¢&islice.

Slovni Glohy (zapis, vypocet, odpovéd).

74k Ctte, pide a zobrazi ¢isla na ¢iselné ose.

74k porovna pfirozena ¢isla a zobrazi je na éiselné ose.

74k zaokrouhli pfirozena ¢&isla s pozadovanou presnosti.

74k zapise dané pfirozené &islo v pozadovaném tvaru v desitkové soustavé.

Zak s¢ita a od¢ita prirozena &isla zpaméti (s¢éitana nebo odéitana &isla maji nejvyse
dvé Cislice rlizné od nuly).

74k pisemné secte tfi pfirozena &isla, pisemné odecte dvé pfirozena &isla.

Zak pisemné nésobi jednocifernym a dvojcifernym &initelem.

Zlomky.
Strukturovana tabulka.
Sloupkové diagramy.

74k pisemné dé&li jednocifernym délitelem.

74k vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itdni a ndsobeni.

Zak provadi odhad a kontrolu svého vypoctu.

74k fesi slovni tlohy vedouci k porovnavani ¢isel, vedouci k jednomu nebo dvéma
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vypoctlm s ptirozenymi Cisly.

74k modeluje a uréi ¢ast celku, pouzivé zapis ve formé zlomku.

74k ¢te a zapisuje jednoduché tabulky a diagramy.

Zakladni utvary v roviné.

PFimka, polopfimka, usecka.

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik.

Kruh, kruznice.

Ctyrahelnik.

Mnohoduhelnik.

Rovnobézky a kolmice.

Zakladni utvary v prostoru.

Kvadr, krychle, koule, valec, jehlan, kuzel.
Délka usecky.

Jednotky délky a jejich prevody.

Obvod a obsah obrazce.

Jednotky obvodu a obsahu.

Jednotky délky, objemu, hmotnosti a ¢asu.

74k uri vzajemnou polohu dvou piimek.

Zak rysuje libovolny rovnobéznik a trojuhelnik, vyznaéi prisecik.

74k narysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem.

Sestroji rovnobézky a kolmice.

Zak vymodeluje sit krychle, kvadru.

74k vymodeluje kvédr, krychli z dané sité.

74k s¢ita a od¢ita graficky dsecky.

73k urc¢i obvod mnohouhelniku se¢tenim délek stran.

74k urdi obsah rovinného obrazce pomoci étvercové sité.

74k zna jednotky délky, objemu, hmotnosti a ¢asu, pouziva je.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Numerace do 100.

Cteni ¢isel, zapis.

Pocitani po desitkach do 100, pocitani po jednotkach do 100.
Rozklad ¢isla v desitkové soustave.

Orientace na Ciselné ose.

Porovnavani Cisel.

Scitani a odcitani nasobkl 10.

Scitani a odcitani jednotek bez prechodu i s pfechodem desitek.
Scitani a odcitani dvoucifernych Cisel (zpaméti i pisemné).
Slovni Ulohy k jednomu pocetnimu vykonu.

74k ¢te a pise ¢&isla v oboru do 100

73k umi se orientovat na &iselné ose

74k umi porovnévat &isla

74k s¢itd a odéita nasobky 10

74k s¢ita a od¢ita jednotky bez prechodu i s prechodem desitek

Zak s¢ita a od¢ita zpaméti i pisemné dvoucifernd ¢isla
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Vyuziti vztahu o n —vice, o n — méné.
Odhady vysledk.

Slovni tlohy s pouZitim platidel.
Nasobeni v oboru do 100.

Pamétné zvladani nasobkovych rad.
Déleni provadét podle schopnosti zZaka.
Tabulka ndsobeni.

Zaména Ciniteld.

Vztahy n — krat vice ( n — krat méné).

74k zapise a redi jednoduché slovni Glohy s jednou pocetni operaci

74k zapise a Fesi slovni Ulohy typu o n — vice, o n — méné

74k zna zpaméti fady ndsobka ¢isel 2 — 10 do 100

Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase.

Jednotky hmotnosti, délky, obsahu, objemu a ¢asu.
Manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predméty.
Tabulky.

Penize.

74k uréi ¢as s presnosti na ptlhodiny a celé hodiny

74k zvlada orientaci v prostoru

Zak umi jednoduché prevody jednotek hmotnosti, délky, obsahu, objemu a ¢asu

Zak umi pouzivat jednotky kg, m,cm, |, hodina

74k manipuluje s konkrétnimi pfedméty

74k vyhleda a roztiidi jednoduché data podle ndvodu

Zak orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

74k uplatiuje matematické znalosti p¥i manipulaci s penézi

Zakladni dtvary v roviné:

Bod.

Usecka. Rysovani isecek, méfeni Usecek s presnosti na cm,v realité na m. Odhady
délek usecek.

Pfimka. Rysovani pfimky.Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné.

PFimky rliznobézné a rovnobézné — vyuzit konkrétnich predmeéta.

Dalsi rovinné utvary : trojuhelnik, ¢tyrahelnik, ¢tverec, obdélnik.

Poznavani a popis rovinnych atvar( ( vrcholy, strany).

Zakladni Utvary v prostoru(télesa).

Poznavani téles ( kvadr, krychle, koule, vélec).

74k vyznadi bod, popise body

74k rysuje Usecky, méfi a porovnava délku tsecky

74k rysuje ptimky

74k sestroji rliznobézky a ukdze rovnobézky na konkrétnich pfedmétech

74k znazorni, vymodeluje a popise zékladni rovinné Gtvary

74k pozna a vymodeluje zakladni Gtvary v prostoru

Ciselné a obrazkové fady.

74k Fedi jednoduché praktické slovni Glohy, jejich Feseni nemusi byt zavislé na
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Doplriovacky.

matematickych postupech

Matematika 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pfirozena cisla do 1 000 000 000
Porovnavani.

Zaokrouhlovani.

Scitani.

Od¢itani.

Zak porovna prirozena ¢isla a zobrazi je na ¢iselné ose.

74k zaokrouhli pfirozena ¢&isla s pozadovanou piresnosti.

74k s¢ita a od¢ita prirozend &isla zpaméti (s¢itana nebo odéitand &isla maji nejvyse
dvé Cislice rizné od nuly).

74k pisemné selte 3 - 4 prirozena &isla, pisemné odecte dvé pfirozena &isla.

Nasobeni (pamétné i pisemné).
Déleni (pamétné i pisemné).

74k pisemné nasobi a7 Etyicifernym E&initelem.

Zlomky.

Desetinna Cisla.

Zapis kladného i zaporného Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna
osa, teplomér, model).

Slovni Ulohy (zapis, vypocet, odpovéd).

74k porovnd, s¢ita a odéita zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych &isel.

Zak ¢te zapis desetinného &isla a vyznadi na &iselné ose desetinné ¢islo dané
hodnoty.

Zak porozumi vyznamu znaku ,,-, pro zapis celého zaporného &isla a toto &islo
vyznaci na Ciselné ose.

74k Fedi jednoduché a slozené slovni tlohy vedouci k jednomu nebo dvéma
vypoctiim s pfirozenymi Cisly.

Zak tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace.

74k modeluje a uréi ¢ast celku, pouZiva zapis ve formé zlomku.

Tabulky, grafy, diagramy.
Proménn4, nezavisle proménnd, zavisle proménna.

Zak tvori dlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace.

Zak vyhledava, sbira a tfidi data.
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Zak dopliiuje Fady ¢&isel, doplini tabulky.

74k ¢te a sestrojuje sloupkovy diagram.

74k sestroji a ¢te jednoduché grafy v soustavé soufadnic.

Zakladni utvary v roviné.

Lomena ¢ara, pfimka, polopfimka, usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik,
kruh, ¢tyruhelnik, mnohouhelnik.

Délka usecky.

Vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné.

Jednotky délky a jejich prevody.

Obvod a obsah obrazce.

Zakladni Utvary v prostoru.

Kvadr, koule, krychle, jehlan, valec, kuzel.

Osové soumérné utvary.

74k uréi délku lomené &ary.

Zak pojmenuje a rozlisi rovinu, polorovinu, trojuhelnik (pravouhly, rovnoramenny,
rovnostranny), ¢tyruhelnik (¢tverec, obdélnik), kruh, kruznici.

Zak sestroji dany trojuhelnik, ¢tyfuhelnik a kruznici.

74k znazorni graficky a vypo¢ita obvod mnohouhelniku.

74k uziva a pFevadi zékladni jednotky délky, Fedi Glohy z praxe.

74k rysuje rovnobézky a kolmice danym bodem.

73k ur&i obsah ¢tverce a obdélniku.

Zak uziva a prevadi zakladni jednotky obsahu.

74k rozpozna a znazorni ve Etvercové siti jednoduché osové soumérné Gtvary a uréi
osu soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru.

Nestandardni aplika¢ni ulohy

Zak tesi jednoduché, praktické slovni dlohy a problémy, jejich? feseni je do znaéné
miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Numerace do 1000.

Cteni ¢&isel.

Zapis a rozklad cisla v desitkové soustavé.
Orientace na Ciselné ose.

Porovnavani Cisel.

Suda a licha Cisla.

Nasobky 100.

S¢itani a odcitani nasobkd 100.

74k &te, pide a porovnava &isla v oboru do 1000 i na &iselné ose

73k rozeznava suda a licha &isla

Zak s¢itd a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna &isla v oboru pirozenych &isel do
1000

74k zaokrouhluje ¢&isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach
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Scitani a odcitani bez prechodu i s prechodem pres zaklad do 1000.
Zaokrouhlovani ¢isel na stovky s vyuZitim ve slovnich ulohach.

Jednoduché slovni tlohy ( odhady vysledka).

Ulohy typu o n —vice, o n — méné.

Nasobkové fady v oboru do 100 — dokoncéeni pamétného zvladnuti.

Tvoreni a zapis priklad( ndsobeni a déleni v oboru do 100 .

Jednoduché slovni Ulohy na nasobeni a déleni typu m krat vice,m-krat méné.
Prace s kalkulatorem.

74k zapise a fedi jednoduché slovni tlohy s jednou nebo dvémi pocetnimi
operacemi

74k zna zpaméti fady ndsobka ¢isel 2 — 10 do 100

Zak tvoii a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

74k umi pouzivat kalkulator

Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase.

Jednotky hmotnosti, délky, obsahu, objemu a ¢asu.
Manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predméty.
Tabulky.

Penize.

Zak urdi ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, ti ¢tvrti hodiny, prevadi jednotky ¢asu v
béznych situacich

74k zvlada orientaci v prostoru

Zak umi pouzivat jednotky délky : m,dm, cm, mm, km

74k seznami se s jednotkami obsahu

74k umi pouzivat jednotky hmotnosti : g, kg, dkg

Zak umi pouzivat jednotky objemu : |, hl

Zak umi pouzivat jednotky ¢asu : hodina, minuta

74k poznd a zapide &as digitdlnim zplsobem

74k umi jednoduché prevody jednotek hmotnosti, délky, obsahu, objemu a €asu

Z4ak manipuluje s konkrétnimi pfedméty

74k vyhleda a roztfidi jednoduchd data podle navodu

Zak se orientuje a ¢te v jednoduché tabulce

74k uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Bod.

Zak méfi a porovnava délku tsecky
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Pfimka, polopfimka, Usecka. Méreni a rysovani Usecek s presnosti na cm a mm.
Kolmice. Pravy uhel — pojem. Rysovani kolmic pomoci trojuhelniku s ryskou.
Rovnobézky. Rysovani rovnobéznych pfimek.

Dalsi rovinné utvary — obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik, kruznice, kruh.

Rysovani Ctverce a obdélniku.

Vyznaceni, popis a vlastnosti stran.

Obvod mnohouhelniku.

Kruh, kruZnice. Stfed, polomér, priimér kruhu a kruZznice. Rysovani kruznice. Oblouk
kruznice.

Osova soumérnost.

Zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, vdlec.

74k pozna polopiimku

74k umi sestrojit kolmice, vyznaéi pravy Ghel

Zak umi sestroijit a oznacit rovnobézky

74k znazorni, narysuje a oznadi zakladni rovinné Gtvary

74k vypocita obvod mnohothelniku se¢tenim délek jeho stran

Zak umi rozeznat kruh a kruznici

Zak umi a poutzije pojmy : stfed, polomér a préimér kruhu a kruznice

Zak umi rysovat a ozna¢it kruznici (oblouk kruznice) pomoci kruZitka

Zak urdi osu soumérnosti prekladanim papiru

74k pozna zékladni télesa

Ciselné a obrazkové fady.
Doplriovacky.

Zak tesi jednoduché praktické slovni Glohy, jejichi fe$eni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

Matematika 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zlomky

Zakladni tvar

Smisena Cisla

Pfevedeni desetinného cisla na zlomek

74k ¢te a zapisuje zlomky

74k vyjadri &ast celku pomoci zlomku

74k vyjadFi desetinné ¢&islo pomoci desetinného zlomku

Zak uZiva rGzné zplsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celku — &ast (pfirozenym
Cislem, zlomkem)
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Kritéria délitelnosti (2,3,4,5,6,8,9,10)

Prvocisla a &isla sloZzena

Ndsobek

Délitel

Nejmensi spolecny nasobek, nejvétsi spolecny délitel

74k rozezna prvodislo a &islo slozené

73k uziva znakd délitelnosti

Zak provadi rozklad slozeného &isla na prvocinitele

74k uréi nejmensi spolegny nasobek a nejvétsi spole¢ny délitel

Zak tesi jednoduché slovni tlohy

74k modeluje a Fedi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru ptirozenych €isel

74k provadi pocetni operace v oboru celych ¢&isel

Desetinna Cisla

Rozvinuty zapis desetinnych Cisel v desitkové soustavé
Porovnavani desetinnych Cisel

Zaokrouhlovani desetinnych Cisel

Scitani a odcitani desetinnych Cisel

Ptevracené Cislo

SmiSené Cislo

74k ¢te, zapisuje a zndzorni na &iselné ose desetinné &islo

74k porovnava a zaokrouhluje desetinné &islo

74k provadi pocetni operace s desetinnymi &isly

74k pouziva kalkulator pfi vypoctech

74k uziva razné zplsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celku — &ast (desetinnym
Cislem)

74k provadi pocetni operace v oboru racionalnich &isel

Néasobeni a déleni desetinného Cisla deseti, stem a tisicem
Jednotky délky

Jednotky hmotnosti

Jednotky obsahu

Nasobeni desetinného &isla pfirozenym ¢islem

Nasobeni desetinného &isla desetinnym Cislem

Déleni desetinného cisla prirozenym cislem

Déleni desetinného cisla desetinnym cislem

74k pouziva kalkulator pfi vypoctech

Zak prevadi jednotky délky, obsahu, hmotnosti

74k provadi pocetni operace v oboru celych a racionélnich &isel

74k odhaduje a kontroluje vysledky

Zak provadi pocetni operace s desetinnymi &isly v oboru racionélnich &isel

Ciselné a logické fady
Ciselné a obrazkové analogie

74k uziva logickou Gvahu a kombinaéni Gsudek pfi feseni Gloh a probléma a naléza
feseni predpokladanych a zkoumanych situaci
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Pocetni obrazce
Vlastnosti rovinnych a prostorovych geometrickych utvar(
Logické a netradi¢ni geometrické ulohy

Zak doplni ¢iselnou fadu v oboru celych a racionalnich ¢&isel, doplni obrazkovou
fadu

Zak doplni pocetni tabulky, ¢tverce & jiné obrazce

74k prezentuje zpUsob Fesenf tlohy

74k rozdéli nebo vytvoii geometricky Gtvar podle zadanych parametrd s vyuZitim
vlastnosti rovinnych a prostorovych geometrickych atvar

Resi ulohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rGznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Pfimka, polopfimka, Usecka

Vzdalenost bodu od pfimky

Osa usecky

Vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné (typy uhlt)

Uhel, prenageni Ghld, druhy ahld
Osa uhlu
Velikost Uhlu

74k urcuje velikost Ghlu méfenim a vypoctem

74k vyuZiva potfebnou matematickou symboliku

Zak zdGvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
utvar( pri feseni Uloh a jednoduchych praktickych probléma

74k narysuje thel dané velikosti

Z4ak zméfi velikost Ghlu pomoci Ghloméru

74k rozliduje pravy thel, ostry, tupy thel, vedlejsi, vrcholovy, souhlasny, stfidavy

Zak sestroji osu Ghlu, osu Usecky

74k uréi velikost vedlejsich a vrcholovych Ghli

74k pouziva jednotky Ghli (stupné, minuty)

74k pocetné s¢ita i odeita Ghly

Osova soumérnost
Osové shodné utvary

74k nadrtne a sestroji obraz rovinného Gtvaru v osové soumérnosti, uré osové
soumeérny Utvar

74k rozhodne, zda jsou dva rovinné obrazce shodné
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Trojuhelnik

Trojuhelnikova nerovnost

Uhel a trojahelnik

Rovnoramenné a rovnostranné trojuhelniky
Vysky trojuhelniku

Obsah a obvod trojuhelniku

Zak tfidi a popise trojuhelniky

74k sestroji vysku, osy stran trojihelniku

Zak vyuZiva trojuhelnikovou nerovnost v praxi

74k vypocita chybéjici velikost vnitiniho Ghlu trojahelniku

Zak naértne a sestroji rovinné Utvary

74k charakterizuje a tfidi zakladni rovinné dtvary

74k odhaduje a vypo&ita obsah a obvod zdkladnich rovinnych Gtvard

Krychle a kvadr

Jak zobrazujeme krychli a kvadr, sit téles
Povrch kvadru a krychle

Objem kvadru a krychle

Jednotky objemu

74k nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

74k vypocita objem, povrch kvadru a krychle

74k zna a umf prevadét jednotky objemu

Zak tesi tlohy z praxe na vypocty objemi a povrch@ kvadru, krychle

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Opakovani a prohloubeni uciva.

Scitani a odcitani do 1000 — Ustné i pisemné.

Nasobeni a déleni v oboru nasobilek do 100; nasobky 100.

Jednotky délky, ¢asu (hodina, minuta, vtefina), hmotnost (gram, kilogram, tuna),
objemu.

S¢itdni a odc¢itani v oboru do 10 000.

Numerace do 10 000; orientace na Ciselné ose, ¢teni a zapis Cisel.

Nasobeni a déleni 10, 100, 1000 — procvi¢ovani na jednotkach délky, hmotnosti,
objemu.

Scitani a odcitani do 10 000 — Ustné i pisemné.

Slovni Glohy vedouci maximalné ke dvéma pocetnim vykondm.

Cvicit zaokrouhlovani a odhady vysledk.

Déleni se zbytkem v oboru do 100.

Pojem neuplny podil, zbytek.

74k pise, &te ,porovnava a zaokrouhluje &isla v oboru do 10 000

73k zvlada orientaci na ¢&iselné ose

74k pisemné s&itd, od¢ita viceciferna &isla

74k zvldda pocetni ikony s penézi

74k provadi odhad vysledku

74k zaokrouhluje ¢isla

74k déli se zbytkem
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Regeni prikladd.

Slovni ulohy vyuzivajici jednotky délky, hmotnosti a ¢asu.

74k uzivé a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu

Opakovani.

Rysovani pravého uhlu.

Rysovani obdélnika a ¢tverce.

Rysovani kruznic.

Pozndavani a popis téles.

Konstrukeni dlohy.

Jednoduché konstrukce kruzitkem

Pfenaseni usecek, porovnavani usecek, graficky soucet usecek, nasobek usecky, osa
usecky.

Osovd soumérnost.

Konstrukce trojuhelnika ze tfi stran.

Pfendseni trojuhelnika.

Metrické vlastnosti v roviné.

Uhel.

Vyznacovani a rysovani Uhlu, popis uhlu.

Osa uhlu.

Uhel pravy, piimy, ostry, tupy.

Konstrukce pravého uhlu pravitkem a kruZitkem.

Rovinné utvary.

Procviceni na rovinnych obrazcich (Ctverec, obdélnik, trojihelnik,kruh).

Zak umi zachazet s rysovacimi pomdckami a potifebami

74k urci délku lomené &ry

Zak graficky scita usecky

74k vyznatuje, rysuje Ghly

74k provadi jednoduché konstrukce

74k zna zakladni rovinné Utvary

Matematika 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zlomky

Déleni celku, zlomek
Rozsifovani a kraceni zlomkd
Porovnavani zlomk

Scitani zlomka

74k provadi pogetni operace v oboru racionalnich &isel

73k uvede zlomek na zakladni tvar, krati zlomek

73k zobrazi zZlomek na &iselné ose
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Od¢itani zlomk
Nasobeni zlomku
Déleni zlomkd
SloZené zlomky

74k prevadi zlomek na spole¢ného jmenovatele, séita, od¢ita, porovnava, nasobi,
déli

74k prevadi smidena ¢isla na zlomky

Zak prevadi zlomek na desetinna &isla a naopak

74k tesi slovni Glohy na vyuZiti po&etnich vykon( se zlomky

Celd Cisla, Ciselna osa, Cisla navzajem opacna
Porovnavani celych Cisel

Absolutni hodnota celého ¢isla

S¢itani celych cisel

Odcitani celych Cisel

Zak provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel

74k zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, G¢elné pouziva kalkuldtor

74k analyzuje a redi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich cisel

74k zapise kladné a zaporné &islo celé a racionalni

s vr

74k zobrazi celé i racionalni ¢islo na &iselné ose

73k urci absolutni hodnotu celého ¢isla

s v

74k porovna celd i racionalni &isla

Nasobeni celych Cisel

Déleni celych cisel

Racionalni ¢isla

Zaporna desetinna Cisla a desetinné zlomky
Porovnavani racionalnich Cisel

Scitani a odcitani racionalnich cisel
Nasobeni a déleni racionalnich cisel

74k prakticky vyuZiva pocetni vykony s celymi a racionalnimi &isly

74k tesi slovni Glohy na uZiti celych a racionalnich ¢&isel

Pomér

Urceni poméru

Kraceni a rozSifovani pomeéru
Rozdéleni celku vdaném pomeéru
Pfevraceny pomér

Zak fe$i modelovanim a vypodtem situace vyjadiené pomérem

vy

74k pracuje s méfitky map a plan@

Zak uziva rGzné zpUsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celku — ¢ast (pomérem)
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Zména v daném poméru

Postupny pomér

Meéfitko mapy a planu

Uméra

Pravouhla soustava soufadnic v roviné
P¥ima admérnost

Graf funkce pfima dmérnost

Nepfima umérnost

Graf funkce nepfimd umérnost
Troj¢lenka

Zak urcuje vztah p¥imé a nepfimé tmérnosti

74k vyjadii pomér délenim, zlomkem

Zak krati a rozsifuje pomér

74k uréi prevraceny pomér k danému poméru

Zak déli celek na ¢asti v daném poméru

74k zvétiuje a zmensuje &islo v daném poméru

Zak vyiesi slovni Ulohy z praxe s vyuZitim poméru

74k fesi slovni Ulohy pomoci trojélenky

Zak urci méfitko pldnu a mapy

74k urcuje vztah pfimé anebo nepiimé imérnosti

Zak zapie tabulku a sestroji graf pfimé a nepfimé Umérnosti

74k vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data (z tabulky, diagramu, grafu),
porovnava soubory dat.

74k tesi slovni Glohy s vyuZitim vztahu pFimé a nepfimé imérnosti

Procenta

Zaklad (celek)

Vypocet procentové Casti

Vypocet zakladu

Vypocet poctu procent

Ulohy s procenty fe$ené trojélenkou
Jednoduché urokovani

Promile

74k uziva razné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celku — ¢ast (procentem)

Zak tesi aplikacni Ulohy na procenta

74k uréi, kolik procent je dané ¢ast z celku

74k uréi, jak velkou &ast celku tvoii dany pocet procent

Zak urdi celek z dané &asti, z daného poctu procent

74k Fesi slovni tlohy na vypocet poctu procent, procentové &asti, celku
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Zak fesi jednoduché priklady na vypocet Grokd

74k vypocita Urok z dané jistiny za urcité obdobi p¥i dané Grokové mire

Zak urdi hledanou jistinu, vypo¢ita urok z droku

74k provadi jednoduché Grokovani

Shodnost a podobnost

Véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd
Zakladni Utvary a jejich shodnost

Shodnost trojuhelnikd

Véta sss

Véta sus

Véta usu

Zak uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti trojuhelnik( - sss, sus,
usu

74k sestroji trojuhelnik zadany sss, sus, usu

Stredova soumérnost
Stfedové soumeérné utvary

74k naértne a sestroji obraz rovinného ttvaru ve stfedové soumérnosti, uréi
stfedové soumérny Utvar

74k pozna stfedové soumérny Utvar a uréi jeho stfed soumérnosti

Ctyrahelniky

Zakladni pojmy

Rozdéleni ¢tyruhelnikl
Rovnobézniky

Lichobézniky

Pravidelné mnohouhelniky
Obvod a obsah ¢tyruhelniki

74k rozlisuje jednotlivé druhy rovnobéznika, lichobéznikd a zna jejich vlastnosti

Zak sestroji rovnobéinik a lichobéinik v jednoduchych pfipadech

74k Fesi slovni tlohy z praxe vedouci k vypoctu obvodu, obsahu rovnobézniku,
lichobézniku, trojuhelniku

Zak odhaduje a vypo&ita obsah a obvod zakladnich rovinnych Gtvard

Hranoly

Kolmé hranoly
Povrch hranolu
Objem hranolu

74k uréuje a charakterizuje zakladni prostorové Gtvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

74k odhaduje a vypo&ita objem a povrch téles

74k nartne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

Zak sestroiji sit hranolu s rovnobéznikovou, lichobéZnikovou nebo trojihelnikovou
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podstavou

74k vypoctita povrch a objem hranolu s rovnobéznikovou, lichob&Znikovou nebo
trojuhelnikovou podstavou

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Opakovani a prohloubeni uciva.

Pocetni ikony do 10 000.

Jednotky.

Jednotky délky, ¢asu, hmotnost.

Ciselny obor do milionu.

Numerace do milionu, ¢teni a psani Cisel.

Porovnavani Cisel, zaokrouhlovani Cisel na praktickych prikladech.

Orientace na Ciselné ose.

Pisemné scitani a odcitani Cisel.

Slovni Ulohy vedouci k maximalné dvéma pocetnim vykonim.

Provadéni pocetnich vykonu na kalkuldtoru.

Odhady vysledka.

Uloha, zkousky.

Zdavislosti a data — priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, grafy,
tabulky.

Pisemné nasobeni a déleni pfirozenych ¢isel do 10 000.

Nasobeni a déleni ¢isel 10, 100, 1000, vyuziti na praktickém predvadéni jednotek
délky, hmotnosti, objemu.

Pisemné nasobeni maximalné trojciferného Cisla jednocifernym i dvojcifernym
Cinitelem.

Pisemné déleni jednocifernym délitelem bez zbytku i se zbytkem.

Snadné priklady na pisemné déleni dvojcifernym délitelem.

74k pide, Ete, porovnava a zaokrouhluje &isla v oboru do 1 000 000

74k zvlada orientaci na ¢&iselné ose

Zak provadi odhad vysledku, zaokrouhluje &isla

74k vyhledava, tiidi a porovnava data

74k pisemné s&ita, odéita, nasobi a déli viceciferna &isla

74k déli se zbytkem

Opakovani a prohloubeni uciva.

Rysovani rovinnych obrazcl (u kruznice zavést pojem primér).
Télesa.

Metrické vlastnosti v roviné.

Uhel, velikost thlu, stuperi, Ghlomér.

Vyznacovani Uhlu dané velikosti.

Méreni velikosti uhlu.

74k vyznaduje, rysuje a méfi Ghly

74k provadi jednoduché konstrukce

74k sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumérnosti

74k vypocita obvod trojihelnika, ¢tverce, obdélnika
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Konstrukce uhlu 60°, 120°, 30°.

Rovinné utvary.

Mnohouhelniky.

Trojuhelnik — déleni podle stran a podle uhl(, vyska trojuhelniku.
Mnohouhelniky — konstrukce pravidelného Sesti a osmiuhelniku vepsaného
kruznici.

Lichobéznik.

Obvody rovinnych obrazcd.

Obvod trojuhelnikd, ¢tverce, obdélniku.

V/zorce na vypocet obvodu obrazcd, zarazovat postupné.
Praktické geometrické ulohy.

Regeni tloh z praktického Zivota.

Zak samostatné fesi praktické tlohy

Matematika 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Druha mocnina a odmocnina

Urc¢ovani druhych mocnin pomoci Tabulek a kalkulacky
Druha odmocnina

Urcovani druhych odmocnin pomoci kalkulacky a Tabulek

Zak urci druhou mocninu, odmocninu pomoci tabulek a kalkuldtoru

Pythagorova véta a jeji vyuZziti

Pythagorova véta

Vypocet délek stran pravouhlého trojuhelniku
Pythagorova véta kolem nas

74k zna Pythagorovu vétu

Zak uZiva Pythagorovu vétu v praxi,

fesi slovni ulohy

Mocnina s pfirozenym mocnitelem

Pravidla pro pocitani s mocninami

Z4pis Cisla v desitkové soustavé

Procvicovani mocnin s pfirozenym mocnitelem

74k provadi pocetni operace s mocninami s pfirozenym mocnitelem

74k zapise dané ¢islo ve tvaru a 10n, kde 1<a<10

Vyrazy
Vyrazy s Cisly
Vyrazy s proménnymi

Zak ur&i hodnotu &iselnych vyrazh

74k dosadi do vyrazil s proménnou
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Mnohocleny

Jednoclen a mnohoclen
Séitani a odcitani mnohoclent
Nasobeni mnohoclent

Rozklad mnohoclenu na soucin

Zak zapise slovni text pomoci vyrazd s proménnymi v jednoduchych piipadech

74k selte, odecte, ndsobi mnoho¢leny

Zak rozkladd mnohoéleny na soudin vytykanim pred zavorku a uZitim vzorcil

Linearni rovnice
Rovnost

Linedrni rovnice
Rovnice kolem nas

Zak Fesi linedrni rovnice pomoci ekvivalentnich Gprav

74k provadi zkousku spravnosti svého reseni

Ulohy o pohybu
Ulohy o préci a vykonu lidi i strojd

74k vypodita hodnotu nezndmé ze vzorce po dosazeni &iselnych hodnot viech
danych velicin

Zak tesi slovni Glohy vedouci k Fedeni linearnich rovnic

74k uziva Feseni linedrnich rovnic v praxi

Zaklady statistiky
Cetnost a relativni éetnost
Aritmeticky pramér

Zak provadi jednoducha statistickd $etfeni, zapisuje vysledky formou tabulky, nebo
je vyjadfi sloupkovym pfipadné kruhovym diagramem

74k ¢te tabulky a grafy, interpretuje je v praxi

Kruznice a kruh

Zobrazeni kruznice a kruhu
KruZnice a pfimka

Thaletova véta

Tecny kruZnice prochazejici danym bodem
Délka kruznice a obvod kruhu
Obsah kruhu

Valec

Zakladni pojmy

Povrch a objem valce
Valcova télesa kolem nas

Zak sestroji te¢nu ke kruZnici

74k uzije Thaletovu vétu v praxi

74k uréi vzéjemnou polohu p¥imky a kruznice

74k vypocita obsah a obvod kruhu, délku kruznice

74k sestroji sit valce

74k vypocita povrch a objem vélce

74k uzije pojmy kruh, kruZnice, valec v praxi

Zak tesi slovni Glohy vedouci k vypoctim obsahu a obvodu kruhu, délky kruZnice,
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objemu a povrchu valce

Konstrukéni ulohy
Jednoduché konstrukcni dlohy
Mnoziny bod( dané vlastnosti

74k doplni konstrukéni Glohy z pFedeslych roénikii postupem konstrukce

74k vyuZiva pojem mnoZina viech bodii dané vlastnosti k charakteristice Gtvaru a k
feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich dloh

Ciselné Fady v oboru celych a racionalnich &isel
Obrazkové rady

Pocetni obrazce

Prezentace reseni tulohy

Postupy pfi feseni netradicnich geometrickych uloh

74k tedi giselné a logické rady

Zak fesi netradiéni a logické geometrické ulohy

74k fedi kombinatorické Glohy dsudkem a vysvétli zpGsob Fe$eni

Zak vyuZiva pfi fedeni netradi¢nich geometrickych tloh prostorovou predstavivost

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Opakovani a prohloubeni uciva.

Obor pfirozenych cisel do 1 000 000, Ciselna osa.

Pisemné scitani, odcitani, ndsobeni a déleni jednocifernym délitelem, pouZziti
kalkuldtoru.

Rozklad ¢isla, porovndavani, zaokrouhlovani, odhad.

Z4apis a Cteni Cisel pfes milion.

Rovnice jednoducha linedrni rovnice (pouZiti pfi feseni jednoduchych slovnich
uloh).

Déleni dvojcifernym cislem.

Zlomky

Zakladni pojmy (Citatel, jmenovatel, zlomkova cara).

Zakladni pocetni operace, zapis, uZiti zZlomkd v praxi (vypocet zlomku z celku,
zlomek jako cast celku).

Smisena Cisla.

Desetinna Cisla

Zapis, Cteni, Ciselna osa.

Scitani a odcitani desetinnych Cisel.

Nasobeni a déleni desetinnych ¢isel 10, 100, 1000.

Prevadeéni jednotek délky, obsahu, hmotnosti.

Nasobeni desetinného Cisla ¢islem pfirozenym i desetinnym (nejvyse trojciferného
dvojcifernym), uziti kalkulatoru.

74k pise, ¢te a porovnava ¢isla v oboru do 1 000 000

74k zvlada orientaci na &iselné ose

74k pisemné s¢&ita, od¢ita, nasobi a déli viceciferna &isla

74k pracuje se zlomky a smiSenymi &isly, pouZiva vyjadieni vztahu celek — ¢ast
(zlomek, desetinné cislo)

Zak ¢te desetinna ¢isla, znaa jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace

74k provadi odhad vysledku

74k zaokrouhluje ¢isla
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Slovni Glohy vedouci k jednomu, maximalné ke dvéma pocetnim vykonim s
desetinnymi Cisly, odhady, zaokrouhlovani, zkouska.
Rimské &islice od 1 do 50.

Jednotky

Prevody jednotek, jednotky objemu —dl, cl, ml.
Zavislosti a data.

PFiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti.
Aplikacni dlohy.

Regeni Uloh z praxe.

Zak uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

74k zvldda pocetni ikony s penézi

Zak vyhledava, tiidi a porovnava data

Zak umi vypracovat jednoduchou tabulku

74k samostatné Fesi praktické tlohy

74k aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

74k vyuzivé prostfedky vypogetni techniky pfi fedeni tloh

Geometrie v roviné a prostoru.

Opakovani a prohloubeni uciva.

Obvody rovinnych obrazc(.

Metrické vlastnosti v roviné.

Druhy Uhl{, vzdalenost bodu od pfimky.
Konstrukéni dlohy.

Osa usecky, osa uhlu.

Rovnobézniky.

Poznavani rovnobéznik(, vlastnosti stran a Uhl{; rysovani libovolnych rovnobéznik
(kosoctverec, kosodélnik, lichobéznik).

Obvod kruhu.

Délka kruznice, obvod kruhu; feseni uloh z praxe.
Obsahy obrazcU.

Jednotky obsahu mm2, cm2, m2, a, ha, km2.
Obsah ctverce, obdélniku, trojuhelniku a kruhu.
Regeni uloh z praxe.

Povrch téles (krychle a kvadru)Sit krychle a kvadru.

Zak umi zachazet s rysovacimi pomtckami a potifebami

74k zvldda odhadovat délku usecky

Zak urdi délku lomené ¢ary

74k graficky s¢ita a odéita usecky

Zak vyznacuje, rysuje a mé¥i Ghly

74k provadi jednoduché konstrukce

74k znd a rysuje zékladni rovinné Gtvary a zobrazuje jednoducha télesa

74k vypo&ita obvod a obsah trojuhelnika, étverce, obdélnika, kruhu

Zak nacrtne zakladni télesa a sestroji jejich sité

74k vypocita povrch a objem kvadru, krychle a vélce

74k sestroji zakladni rovinné Gtvary ve stfedové a osové soumérnosti
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Matematika 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

VyjadFfeni proménné ze vzorce

Soustava dvou rovnic se dvéma neznamymi

Jedna rovnice se dvéma neznamymi a jeji freSeni

Soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi a jeji reseni
Dosazovaci metoda

Scitaci metoda

Rovnice a jejich soustavy kolem nas

74k fedi soustavu dvou linedrnich rovnic o dvou nezndmych

Zak provadi zkousku Fesenf

74k tesi slovni Glohy pomoci soustav dvou linedrnich rovnic (na pohyb, na spol.

praci, na smési)

Funkce
Pojem funkce

74k rozezna funkéni vztah od jinych vztahi.

Linearni funkce

Pojem linedrni funkce
Linedrni funkce a jeji graf
Konstantni funkce a jeji graf
Rostouci a klesajici funkce

73k urci definiéni obor a obor hodnot funkce

74k sestroji graf linearni funkce

74k uziva probrané funkce pfi feseni tloh z praxe

Zak vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data (z tabulky, diagramu, grafu),
porovnava soubory dat.

74k vyjadFi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

Z4ak matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim funkénich vztah(

Podobnost

Podobnost geometrickych Utvar( v roviné
Podobnost trojuhelnik

Poméry délek Usecek

Véty o podobnosti trojuhelnik

Déleni usecek vdaném pomeéru

Postupny pomér

Redukéni dhel

74k uréi podobné Gtvary v roviné

74k zjisti a pouZivd pomér podobnosti

74k sestroji rovinny obrazec podobny danému

Zak uziva vét o podobnosti trojuhelniku k fe$eni tloh z praxe
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Podobné utvary kolem nas

Jehlan

Zakladni pojmy
Vyska jehlanu
Povrch jehlanu
Objem jehlanu

74k sestroji sit jehlanu

74k vypodita objem a povrch jehlanu

Kuzel

Zakladni pojmy
Povrch kuZzelu
Objem kuzelu

74k vypoctita objem a povrch kuzele

Koule
Koule a jeji povrch
Objem koule

74k vypocita objem a povrch koule

Optimalizace feseni uloh
Aplikovana matematika

74k fesi tlohy rdiznym zplsobem, zdiivodni optimalni Feseni

74k tesi Ulohy na prostorovou piedstavivost s vyuZitim poznatk( a dovednosti z
jinych matematickych a vzdélavacich oblasti

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Opakovani a prohloubeni uciva.

Pfirozend a desetinna Cisla.

Zapis a Cteni pfirozenych Cisel pres 1 000 000, ¢iselna osa.

Pocetni vykony s pfirozenymi a desetinnymi Cisly, déleni vicecifernym cislem.
UzZiti kapesniho kalkulatoru.

Zlomky, zakladni pocetni operace, uZiti; smisena cisla.

Déleni desetinnych Cisel.

Déleni dvou pfirozenych Cisel — podil ¢islo desetinné.

Déleni desetinného cisla ¢islem pfirozenym.

Déleni desetinného cisla ¢islem desetinnym nejvyse dvojcifernym.

Slovni Ulohy vedouci maximalné k dvéma pocetnim vykonlm s desetinnymi Cisly.
UZiti jednotek délky hmotnosti, ¢asu, obsahu.

UZiti penéz.

74k pise, Ete, porovnava a zaokrouhluje &isla v oboru do 1 000 000

73k zvlada orientaci na ¢&iselné ose

74k pisemné s&ita, odéita, nasobi a déli viceciferna ¢&isla

74k pracuje se zlomky a smigenymi ¢isly

74k zn4 jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace
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Uziti kapesniho kalkulatoru k provadéni vypoctud.

Pomér.

Déleni v daném poméru; méfitko planu a mapy.

Procenta

Procento, symbol %, pojem zaklad, procentova ¢ast, pocet procent.
Vypocet 1% ze zakladu.

Vypocet procentové ¢asti z daného zakladu (i s vyuZitim kalkulatoru).
Regeni jednoduchych slovnich tloh z praxe.

Urok, Grokové mira — vyuZiti na praktickych pfikladech.

Délitelnost pfirozenych Cisel.

Prvocislo, Cislo sloZzené, nasobek, délitel, nejmensi spolec¢ny nasobek, nejvétsi
spolecny délitel, kritéria délitelnosti.

Rovnice

Jednoduchd linedrni rovnice.

Z4vislosti a data.

Pfiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, grafy, tabulky; aritmeticky

primér.

Rimské cislice.

Aplikacni alohy.

Regeni tloh z praxe; vyuZiti kalkulatoru pfi vypoctech.
Zavérecné opakovani uciva praktické skoly.

74k pouziva méfitko mapy a planu

Zak tesi jednoduché tlohy na procenta

74k provadi odhad vysledku

74k zvlada zaokrouhlovat ¢isla

74k uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

74k zvlada pocetni Ukony s penézi

74k vyhledava, tiidi a porovnava data

74k zvlada vypracovat jednoduchou tabulku

Zak samostatné fesi praktické tlohy, hleda riizna feeni predlozenych situaci

74k aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

74k vyuziva prostredky vypocetni techniky pfi fedeni tloh

Geometrie v roviné a prostoru.

Opakovani a prohloubeni uciva.

Rovinné atvary — pfimka, poloptimka, usecka, kruznice, kruh, uhel, trojuhelnik,
ctyruhelnik (¢tverec, obdélnik, rovnobéznik, lichobéznik),

pravidelny Sesti a osmiuhelnik — rysovani, vlastnosti.

Obvod a obsah ¢tverce, obdélnika a kruhu — uZiti vzorc(.

Povrch kvadru, krychle a valce — uZiti vzorcu.

Prostorové utvary

Kvadr, krychle, koule, valec, jehlan.

Objemy téles.

Objem, jednotky objemu: mm3, cm3, dm3, m3; vztah dm3 - litr; pfevody
jednotek objemu.

Objem kvadru, krychle a valce — uZiti vzorc(.

74k odhadne délku Gsecky

74k uré&i délku lomené ¢ary

Zak graficky s¢ita a odéita usecky

74k vyznadi, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce

74k znd a rysuje zékladni rovinné Gtvary a zobrazuje jednoducha télesa

74k nadrtne zakladni télesa a sestroji jejich sité
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Ciselné a logické rady
Ciselné a obrazkové analogie
Praktické geometrické ulohy

Zak aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

74k vyuzivéa prostfedky vypogetni techniky pfi fedeni dloh

Zak samostatné fesi praktické tlohy

74k hleda rGzna tedeni predlozenych situaci

5.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 1 1 1 1 1 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie umoznuje vsiem zakdm dosdhnout zakladni
urovné informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi
dal$im vzdéldvani i v praktickém Zivoté. Vzhledem
dovednosti prace s vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie
zafazena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v
informacni spolec¢nosti nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu
rozvijeni profesni i zajmové Cinnosti.

k narUstajici potfebé osvojeni si zakladnich
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Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci
internetu a jinych digitalnich médii, umoznuje realizovat metodu , uceni kdekoliv a kdykoliv“, vede k
zadoucimu odlehceni paméti pfi soucasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci
nez dosud, urychluje aktualizaci poznatki a vhodné doplriuje standardni ucebni texty a pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informacni a komunikaéni technologie umoznuji Zakim
aplikovat vypocetni techniku s bohatou skalou vzdélavaciho software a informacnich zdrojli ve vSech
vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikacni rovina presahuje rdmec vzdélavaciho
obsahu vzdéldvaci oblasti Informacni a komunikacni technologie a stdva se soucdsti vSech vzdélavacich
oblasti zakladniho vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

® Informacéni a komunikacni technologie

Informatika

5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Struktura, funkce a popis pocitace a pridavnych zafizeni Zak zapne a spravné vypne pocitad, prihlasi a odhlasi se od pocitace

Operacni systémy a jejich zdkladni funkce
Formaty soubort
Multimedialni vyuZiti pocitace

Jednoducha udrzba pocitace, postupy pfi béznych problémech s hardware a

software

Zasady bezpelnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym

vyuzivanim vypocetni techniky

74k spusti program pres nabidku start, ikonu na plose

Zak vysvétli funkci operaéniho systému

74k vyuziva zékladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie

74k se orientuje ve stromové strukture soubor(

Zak respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupuje poucené
v pfipadé jejich zavady
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Zak chrani data pred pogkozenim, ztratou a zneuzitim

Spolecensky tok informaci (vznik, pfenos, transformace, zpracovani, distribuce
informaci)

Internet, vznik, moZnosti

Zakladni zpGsoby komunikace (email, chat, telefonovani)

Metody a nastroje vyhledavani informaci

Formulace pozadavku pfi vyhledavani na internetu

Vyhleddvaci atributy

74k chépe spoleéensky tok informaci

Zak vyhledava informace na portalech,v knihovnach a databazich

74k pfi vyhledavani informaci na internetu pouzivé jednoduché a vhodné cesty

Zak komunikuje pomoci internetu ¢ jinych béZnych komunikaénich zafizeni

Zakladni funkce textového a grafického editoru (psani a editace textu, hledani a
nahrazovani textu, format pisma a odstavce)

Zak vyuziva zakladni funkce textového a grafického editoru

Vyvojové trendy informacnich technologii

Hodnota a relevance informaci a informacnich zdroja
Zasady spravné elektronické komunikace, email, chat
Internet - zdroj informaci

74k vyuzivé internet k ziskavani informaci

74k ovétuje vérohodnost informaci a informaénich zdrojt, posuzuje jejich zavaZnost
a vzajemnou navaznost

Ochrana prdv k duSevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etika

Zak pracuje s informacemi v souladu se zakony o du$evnim vlastnictvi

Textovy editor (odrazky a Cislovani, tabulky, tabuldtory, ¢isla stranek, zahlavi,
zapati, sloupce,...)
Zakladni typograficka pravidla pro préci s textem

74k ovlada praci s textovymi a grafickymi editory a vyuZiva vhodnych aplikaci

74k zpracuje a prezentuje na uZzivatelské Grovni informace v textové, grafické a
multimedialni formé

Zak uplatiiuje zékladni estetickd a typograficka pravidla pro praci s textem a
obrazem

Tabulkovy editor (tvorba tabulek, format textu, format buriky, fazeni dat,
jednoduché vypocty, vzorce, grafy,...)

74k ovlada praci s tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikac

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Popis PC, zakladni ¢asti PC.

PFihlaseni se k pocitaci.

Grafické prostredi pocitace — nabidka Start, spousténi aplikaci, prace s dialogovymi
okny.

Prepinani mezi bézicimi aplikacemi.

Zak ovlada zékladni obsluhu poéitace

Zak aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

74k pracuje s vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
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Orientace na klavesnici — prace se Sipkami, specialni klavesy.

Prace s mysi — spravné drzeni, ovladani.

Kresleni na pocitaci — vybér z nabidky ndstroju, krok zpét.

Hry , zdbavné a vyukové programy.

Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik pfi praci s pocitacem.

74k dodrzuje pravidla bezpeéné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou

Komponenty pocitace, jejich pojmenovani a funkce.
Prace s textovym editorem, jeho zdkladni funkce.
Vytvoreni slozky, prace se sloZzkami, odstranéni slozky.
Otevirani vyukového programu, orientace v ném.
Ciselné a logické fady.

Ciselné a obrazkové analogie.

Praktické geometrické ulohy.

Bezpecnost prace pfi praci s vypocetni technikou.

Zak komunikuje pomoci internetu ¢ jinych béZnych komunikaénich zafizeni

74k samostatné fesi praktické tlohy

Zak hleda rizna feseni predlozenych situaci

74k vyuzivé prostfedky vypogetni techniky pfi fedeni dloh

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

Informatika 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pocitacova grafika

Formaty grafickych soubort

Barevné modely RGB, CMY

Tvorba, Uprava obrazka

Rastrova a vektorova pocitacova grafika
Pofizeni a uprava digitalni fotografie

Zak vyuziva vektorovy graficky editor a Gpravu jednoduchych grafickych prvk

74k uplatiiuje zakladni esteticka typografickd pravidla pro praci s textem a obrazem

Zak vyuZiva rastrovy graficky editor pro tvorbu a pravu jednoduchych grafickych
prvkd a pro Upravu digitalni fotografie

Multimedialni prezentace
Programy pro tvorbu multimedidlnich prezentaci

74k vytvoii multimedialni prezentaci pomoci programu na tvorbu multimedialnich
prezentaci

UCIVO K NIZSIM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:
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Kopirovani a pretahovani slozky.

Zakladni funkce klaves a psani na klavesnici.
Psani a oprava chyb.

Format pisma.

Panel kreslicich nastroja.

Krok zpét.

Volba barev.

Automatické tvary.

Vyukové programy.

74k ziska prehled zakladnich pravidel psani na klavesnici

74k zvldadne malovani a Gpravu kreseb

Zak ziska zaklady pfi praci s vyukovymi programy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba mediélnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

Informatika 7. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Prace s tabulkami, format bunky tvorba vzorc( a funkci, vypocty,
Grafy, typy graf(, tvorba graf(i, dodatecné Upravy grafi
Filtry, pokrocila prace s grafy, makra

74k vyuziva tabulkovy editor k tvorbé dokument(

Ndacvik jednotlivych pismen a znak( na klavesnici desetiprstovou hmatovou
technikou

74k vyuziva desetiprstové hmatové techniky k psani textu

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Zaklady MS Word.

DuleZité klavesy, oprava a Upravy textu.
Ukladani a otvirani dokumentd.
Odstavce, ohraniceni a stinovani.
Kopirovani a presun textu.

Vkladani obrazkl a textovych poli.
WordArt.

74k ovlada préci na uzivatelské Grovni s textovym editorem

74k ovlada vhodné aplikace

74k zvlada praci s vyukovymi programy
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Tabulky.

Vzhled stranky, format odstavce.
Zahlavi a zapati.

Vyukové programy.

Informatika 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vkladani a grafické upravy obrazk( v kombinaci s textem
Tvorba okrasnych nadpist

Zahlavi, zapati, Cislovani stranek

Kontrola pravopisu a dalsi pokrocilé funkce textového editoru
Tvorba vzorcu a funkci, filtry, pokrocila prace s grafy, makra
Slozitéjsi kompozice z vétSiho mnozstvi objektl

Transformace objekt(

74k vyuZivé textovy editor k tvorbé dokumentd

74k vyuZivé tabulkovy editor k tvorb& dokument(

74k vyuziva vektorovy graficky editor k tvorbé dokumentt

Nacvik jednotlivych pismen a znakd na klavesnici

74k vyuiiva desetiprstové hmatové techniky k psani textu

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

PFidavna zafizeni PC, jejich Ucel, pouZiti a obsluha.
Zakladni operace s burikami.

Blok.

Graficka Uprava a format bunky.

UloZeni a otevieni souboru.

Zakladni funkce - 5, @, ndsobeni.

Excel jako kalkulacka.

Vyukové programy.

74k zvladd praci s vyukovymi programy

74k zvlada zaklady prace s tabulkovym procesorem

74k dodr?uje pravidla zachazeni s vypocetni technikou
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Informatika 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prace se zvukem, editor zvuku (zdznam, editace, formaty zvukovych soubor)

Zak poridi kratky zvukovy zaznam, provede jeho Upravu a uloZi ve vhodném
formatu

74k potizeny zvukovy zdznam pouZije v multimedidlni prezentaci

Zaklady HTML (format textu, format odstavce, Cislovany, drazkovy seznam, tabulky,
obrazky, hypertextovy odkaz)

HTML editory typu WISIWIG

Kopirovani HTML stranek na internetovy server

Zak vytvoii jednoduchou webovou prezentaci pomoci HTML kédu

Zak vytvoti jednoduchou webovou prezentaci pomoci HTML editoru typu WISIWIG

74k vytvorené prezentace uloZi na internetovy server

74k pouziva informace z rGznych informacnich zdrojd a vyhodnocuje jednoduché
vztahy mezi Udaji

74k pracuje s informacemi v souladu se zdkony o du$evnim vlastnictvi.

74k zpracuje a prezentuje na uZivatelské Urovni informace v textové, grafické a
multimedialni formé

74k ovéfuje vérohodnost informaci a informaénich zdroj(, posuzuje jejich zdvaznost
a vzajemnou navaznost

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Internet — vyhledavani informaci.
Internetové vyhledavace.
Elektronicka posta, mobilni telefon.
PowerPoint — prezentace.

Vyukové programy.

74k zvlada vyhledat potiebné informace na internetu

74k dodriuje pravidla zachdzeni s vypoéetni technikou

74k osvoji si zéklady elektronické komunikace

74k sezndmi se s moznostmi prace s PC

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba mediélnich sdéleni

5.5 Clovék a jeho svét

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 2 3 3 0 0 0 0 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1.
stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatriuje pohled do historie i
soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym
(integrovanym) obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovék
a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zak( ziskané ve vychové v rodiné a v
predgkolnim vzdélavani. Zaci se ui pozorovat a pojmenovévat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuiji s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy
a se slozitéjsimi déji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy
lidskych vytvori a prirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich. Na zakladé poznani sebe a
svych potifeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét
soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problém(m, chapat soucasnost jako vysledek
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minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkl a dovednosti ve vzdélavaci
oblasti ¢lovék a jeho svét se z4ci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky,
nazory a podnéty jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zak( vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsob( jednani a rozhodovani. K tomu
vyznamné pfispiva i osobni ptiklad ucitel(. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem a s
praktickou zkuSenosti Zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role
Skolaka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych
navykd.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializované;jsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a
spole¢nost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Viychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho
oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruh(i.

Propojovanim tematickych okruhtl je mozné vytvaret v SVP rizné varianty vyucovacich predmétd a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahl a
souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se
v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a
regionalnich skutecnosti a na utvareni prfimych zkusenosti zaka. RGzné ¢innosti a Ukoly by mély pfirozenym
zpUsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a
vztah k nasi zemi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

e Clovék ajeho svét
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Clovék a jeho svét 1. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Skola -vstup do $koly, spoluZaci, uditelé, uéeni.

Cinnosti ve $kole.

Cesta do Skoly rizikova mista a situace, okoli Skoly.

Domov -misto, kde bydlim, orientace v misté bydlisté.
Obec — nazev obce a jeji €asti, hlavni orientacni body obce.

74k dojde bezpecné nejkratsi cestou do koly a zpét dom, rozli$§i mozna nebezpedi
v nejblizsim okoli.

Moje rodina- pfibuzenské vztahy,vztahy mezi ¢leny rodiny. Zivot v rodiné. Potfeba
povolani a pracovnich ¢innosti.

Zak rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné. Projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd. Odvodi vyznam povolani a pracovnich cinnosti.

Roéni obdobi, znaky, promény.
Cinnosti v roénich obdobich.
Pozorovani Zivocichl a rostlin v rocnim obdobi.

74k pozoruje, popide viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich.

Zakladni ¢asti lidského téla.
Péce o zdravi — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,zdrava strava,nemoc,
drobné urazy, prvni pomoc.

74k uplatiuje zakladni hygienické a jiné preventivni navyky s vyuZitim
elementdrnich znalosti o lidském téle.

Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych.

Uplatriuje zakladni pravidla Géastnik silni¢niho provozu.

VyuZiva bezpecna mista pro hru a volny cas.

Orientace v Case a Casovy fad, denni rezim, ro¢ni obdobi, kalendar.
Soucasnost a minulost v Zivoté, vyznamné svatky.

74k rozliduje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

Uplatriiuje elementarni poznatky o sobé, rodiné.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Misto kde Zijeme

Skola

Prostredi skoly, budova skoly, tfidy, ucitelé, zaméstnanci,cesta do sSkoly.
Pravidla slusného chovani.

Cesta do skoly - chovani v silni¢nim provozu.

74k zvlada cestu do $koly

74k orientuje se v okoli $koly a bydlisté

Zak orientuje se v budové gkoly
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Orientace v okoli Skoly.

Lidé kolem nds

Eticka vychova - Rodina a pribuzni.

Chovani k rodi¢m a sourozencdm.

Sex. vychova - Osobni bezpedi pti setkani s nezndmymi lidmi - nebezpeci pohlavniho
zneuZiti.

74k zn4 role rodinnych pfislugnika

Zak rozlisuje blizké piibuzenské vztahy

Zak udi se toleranci k odliSnostem spoluzak

Zak osvojuje si zaklady spole¢enského chovani

74k chova se obezFetné pFi setkani s nezndmymi lidmi

Lidé a cas

Den, casti dne, tyden, dny v tydnu.
ReZim dne a volny cas.

Rocni obdobi.

Vanoce, Velikonoce.

74k zvlada jednoduchou orientaci v éase

Rozmanitost pfirody

Ptiroda v ro¢nich obdobich.

Znaky roc¢nich obdobi a s nim souvisejici chovani volné Zijicich zivocich(.
Sezdnni prace na zahradé.

74k popise viditelné promény v roénich obdobich

74k pozna drobna domaci zvitata a jejich mladata

74k poznd néktera volné Zijici zvifata v okol

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo - ¢asti lidského téla.

Péce o zdravi - pfedchazeni Urazim, oSetfeni drobnych poranéni, otuZovani, sport,
stravovani a sebeobsluha.

74k uplatiiuje hygienické zasady a zvlad4 sebeobsluhu

74k dodrzuje zésady bezpecného chovani, rozezna nebezpedi

74k pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

74k dokaze sdélit své zdravotni potize

74k odet¥i drobna poranéni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
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Clovék a jeho svét 2. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Domov — orientace v misté bydlisté.

Skola - okoli gkoly.

Obec — poloha obce v krajiné, vyzna¢né budovy, doprava.
Orientacni body v krajiné.

Zak vyznadi v jednoduchém planu misto koly, bydlisté.

74k vyznadi cestu na uréené misto.

Cas jako fyzikalni veli¢ina. Kalendat, letopocet.
Regionalni myty a povésti.
Vlast, rodny kraj.

Zak vyuZiva ¢asové udaje pti Fedeni rliznych situaci v dennim Zivoté.

Interpretuje nékteré povésti a baje spjaté s mistem, kde Zije.

Latky a jejich vlastnosti.
Den a noc — ro¢ni obdobi.

74k popise a porovna promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich.

Roztfidi pfirodniny podle napadnych znaka.

Provadi jednoduché pokusy.

Lidské télo — stavba, zakladni funkce, projevy.
Zdravy Zivotni styl.

Zak vhodnym zpGsobem a &innostmi projevuje vztah ke zdravi s vyuZitim
elementdrnich znalosti o lidském téle.

Rodina ptibuzenské a mezigene- racni vztahy.
Prace fyzicka a dusevni.
Souziti lidi, komunikace, mezilidské vztahy.

74k projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem jinych lidi, jejich pfednostem a
nedostatkim.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Misto kde Zijeme

Skola

Budova Skoly, umisténi tfid a pracoven, ucitelé a zaméstnanci skoly.
Cesta do skoly.

Pravidla slusného chovani.

Pravidla chodce v silnicnim provozu.

Orientace v okoli Skoly.

74k zvlada orientaci v okoli $koly

74k popise a zvlada cestu do koly

74k orientuje se v dopravnim provozu jako chodec

Lidé kolem nas

74k zna role rodinnych pfislu$nik@, rozliduje blizké p¥ibuzné
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Rodina a pribuzni, rodic¢e a sourozenci, adresa bydlisté.

Nejzndméjsi zaméstnani.

Pravidla chovani mezi lidmi.

Pozdrav, podékovani, prosba, tolerance k odliSnostem lidi.

Chovani v dopravnich prostiedcich a na verejnosti- jednani v obchodé, na posté.
Osobni bezpecdi ditéte.

74k osvoiji si zaklady spole¢enského chovani a tolerance

74k pojmenuje nejbéinéjéi povolani

74k chova se obezfetné pfi setkdni s neznamou osobou

Lidé a ¢as

Roéni obdobi a jejich nazvy, dny v tydnu, ¢asti dne a rezim dne, uréovani ¢asu na
hodindch.

Lidské Cinnosti a zaméstnani.

Poznavat z ¢eho jsou véci vyrobeny.

Tradice lidovych svatka.

74k zvlddne orientaci v ¢ase podle roénich obdob

Zak vyjmenuje dny v tydnu

74k pozna kolik je hodin, cela hodina

73k urci ¢asti dne

Rozmanitost pfirody

Pfiroda v ro¢nich obdobich, zmény v pfirodé, znaky ro¢nich obdobi, Zivot Zivocicht
a rostlin v ro¢nich obdobich prace na zahradé, na poli v ro¢nich obdobich.

Ovoce a zelenina.

Ovocné stromy a kefe.

Les, jehli¢naté a listnaté stromy, kefe, lesni plody , houby.

Chovani v prirodé, ochrana pfirody, vyznam pfirody pro ¢lovéka.

Jarni byliny, letni byliny, travy.

Domaci zvitata a jejich mladata, uzitkova domaci zvirata.

Volné Zijici zvifata a ptaci.

74k popise pozorovanim zmény v pfirodé podle ro¢nich obdobi

74k poznd nejb&?néjsi druhy domadcich a volné Zijicich zvitat

74k pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

Zak umi se chovat v pfirodé

74k rozli&i jehli¢naty a listnaty strom, strom a kef

Clovék a jeho zdravi

Césti lidského téla, smyslové organy. Sex. vychova - rozdily v pohlavi.

Péce o zdravi, zdravi a nemoc, udrzovani zdravi sportem, zdravou vyZivou.

Denni rezim.

Pfedchazeni Uraziim v chovani, ve Skole, doma, pfti sportu, pfi pobytu v pfirodé, v
mimoradnych udalostech.

Chovani v nemoci, chovani u lékare.

Drobné urazy a jejich oSetfeni, vyznamna telefonni Cisla pfi zachrané Zivota.

74k uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu

74k dodr?uje zasady bezpeéného chovani, neohroZuje své zdravi a zdravi ostatnich

74k dodriuje pravidla silni¢niho provozu pro chodce

74k pojmenuje hlavni ¢asti téla a orientuje se ve smyslech a chrani je

Zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o
lidském téle reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Respektovani zvlastnosti etnik

Clovék a jeho svét 3. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Obec, mistni krajina, poloha,dopravni sit.
Okolni krajina — region, svétové strany, krajina na mapé - vodstvo, povrch.
Nase vlast — ndrod, statni zfizeni,statni symboly.

Zak zacleni svou obec do pFislu$ného kraje a obsluzného centra, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli.

Lidské télo — rozdily mezi muzem a Zenou, zéklady lidské reprodukce, vyvoj jedince.
VyZiva — spravny vybér potravin, uchovdvani potravin.
Prevence Urazl a prvni pomoc.

74k uplatfiuje rezimové navyky, rozezna nebezpedi riizného charakteru.

Ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek.

Chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd mu
je nepfijemna, pozada pomoc pro sebe i pro jiné.

Reaguje adekvatné na pokyny pfi mimoradnych udalostech.

Rodina, souziti lidi, demokratické principy,pravidla slusného chovani, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality, predchazeni konfliktdm.

Zak rozli$uje role rodinnych pfislugnikd.

Méreni casu.

Soucasnost a minulost — promény zpUsobu Zivota, bydleni, pribéh lidského Zivota,
statni svatky a vyznamné dny.

Regiondlni pamatky.

74k vyuziva asové Udaje v dennim Zivoté.

Pojmenuje rodaky, kulturni a historické pamatky regionu, vyznamné udalosti
regionu.

Na prikladech porovnava soucasnost a minulost.

Uplatriuje poznatky o Cinnosti ¢lovéka souziti lidi, zvycich a o praci.

Ziva priroda, podminky Zivota na zemi.

Zak rozttidi nékteré prirodniny podle ndpadnych uréujicich znakd, uvede pfiklady
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Rostliny a jejich casti.

vyskytu v okoli.

Zivocichové v souvislosti se zmé&nami v roénich obdobich.
Promény pfirody v zavislosti na rocnich obdobich.
NeZiva pfiroda — voda, vzduch,pida,nerosty a horniny.

74k rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadFi riznymi zpGsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost.

Provadi pokusy u skupiny znamych latek, urcuje spolec¢né a rozdilné vlastnosti a
zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojl a pfistroja.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Misto kde Zijeme

Skola, orientace v budové, adresa $koly, jména ucitel, feditelstvi, zaméstnanci
Skoly.

Chovani pfi cesté do Skoly.

Pravidla silni¢niho provozu pro chodce.

Chovani pfi dopravni nehodé, Cisla pro privolani pomoci.

Orientace v SirSim okoli skoly a vyznamna mista.

Bydlisté zaka, adresa.

74k zvlada orientaci v okoli gkoly

74k znd své bydlisté a adresu

74k popise a zvladne cestu do koly

74k zna nejvyznamnéj$i mista v okoli

Lidé kolem nas

Mezilidské vztahy.

Rodina a pribuzni.

Sex. vychova - Vztahy mezi ¢leny rodiny, rozdil mezi vhodnym a nevhodnym
chovanim dospélych ¢lend rodiny k détem (sex.zneuZivani, incest)
Chovani k rodinnym pfislusnikdim.

Chovani pfi setkani s nezndmymi osobami a osobni bezpedi.
Pravidla chovani mezi lidmi, jedndni na verejnosti.

Prdva a povinnosti ditéte.

Povoldani a pracovni ¢innosti.

Prlrezova témata presahy do ucebnich bloku:

74k zn4 role rodinnych ptisludnikd a vztahy mezi nimi, rozliduje blizké pribuzenské
vztahy

.y

74k pojmenuje nejb&inéjsi povolani a pracovni &innosti

Zak ma osvojené zaklady spolecenského chovani, projevuje toleranci k prednostem,
nedostatklim a odliSnostem spoluzaku

74k chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi lidmi

74k pozndva razné lidské ¢innosti

Lidé a ¢as

Orientace v Case, nazvy rocnich obdobi, ndazvy mésica, rok, kalendar.
Hodiny, poznavani celych hodin, pdlhodina, ¢tvrthodina.

Casti dne, rezim dne.

Lidé a véci, lidské ¢innosti, zaméstnani.

74k zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase

74k pozna, kolik je hodin

74k zna rozvrieni svych dennich ¢innosti
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Stavba domu.
Z ¢eho jsou véci vyrobeny.
Lidové svatky a jejich ¢asové zafazeni.

Zak rozliuje déje v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Rozmanitost pfirody

Nazvy rocnich obdobi, jejich znaky.

Sezdnni prace na zahradé, na poli a v sadech.
Chovani Zivocichl a ptakl v ro¢nich obdobich.
Ovoce a zelenina, lesni plody, houby.

Byliny a dreviny.

Stromy a kere.

Les, rostlinné a Zivocisné spolecenstvi lesa.
Ochrana pfirody, chovani v pfirod.

Domdci zvifata.

Volné Zijici zvifata.

Ochrana ohrozenych druh.

Vyznam pfirody pro ¢lovéka.

Vlastnosti latek, pevné, tekuté, led, snih.

Zak popise viditelné promény v pfirodé v ro¢nich obdobich

74k pozna nejbéinéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat

Zak pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

74k pozna rozdily mezi dievinami a bylinami

74k provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami podle navodu

74k uplatiiuje zasady chovani v pfirodé

Clovék a jeho zdravi

Hlavni ¢asti lidského téla a smyslové organy.

Zdravi a nemoc.

Ochrana zdravi a predchazeni draziim.

Chovani v nemoci, dodrzovani Ié¢ebného rezimu, chovani ve zdravotnickych
zafizenich, sdéleni pocitQ a popsani obtizi.

Vyznam pohybu, sportu a stravovani pfi predchazeni nemocem.

Hygiena, sebeobsluha a denni rezim.

Urazy, poranéni a jejich oetfeni.

Zak uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu

74k dodrzuje zsady bezpe¢ného chovani tak, aby neohrozil své zdravi a zdravi
jinych

74k uplatiiuje pravidla silniéniho provozu pro chodce

74k pojmenuje hlavni &asti lidského téla

74k dokaze sdélit své pocity a zdravotni potize

74k zvlada odetieni drobnych poranéni

74k pozada o pomoc pro sebe i jiné, komunikuje s operatory tisfiovych linek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&ani v politickém Zivoté
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Obec jako zakladni jednotka samospravy statu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

Clovék a jeho svét 4. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Latky a jejich vlastnosti - porovnavani l[atek a méreni velicin s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek.

Zmény latek a skupenstvi

Voda a vzduch - vyskyt, obéh vody v pfirodé, vyznam pro Zivot.

Nerosty a horniny, plda - nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pldy a jeji vyznam

74k se pokousi objevovat a zjistovat propojenost prvki Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody.

Vesmir a Zemé :

Slunecni soustava, den a noc,

ro¢ni obdobi.

Rizika v ptirodé spojena s rocnimi obdobi a sezonnimi ¢innostmi ,mimoradné
udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi.

74k vyuiivé elementérnich poznatk( o Zemi v souvislosti s rozdélenim ¢asu a
stfiddnim rocnich obdobi.

Strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti, v modelové situaci prokaze schopnost se Gcinné chranit.

Rovnovdha v pfirodé: vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zédkladni
spolecenstva.

74k rozpozna, pozoruje a zkoumd spoledenstva ve vybranych lokalitach regionu,
zdUvodriuje podstatné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v
prizpGsobeni organismu prostiedi.

Rostliny, houby, Zivocichové.

Znaky Zivota.

Zivotné potteby projevy.

Pribéh a zplsob Zivota.

VyZiva.

Stavba téla u nékterych nejznaméjsich druh.
Vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka.

74k se u¢i porovnavat na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, snazi se tridit organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy.

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody.
Ochrana rostlin a Zivocich(.

74k na zakladé svych dosavadnich zkugenosti hodnoti nékteré konkrétni ¢innosti

Clovéka v pfirodé a snazi se rozlisit aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
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Ochrana a tvorba Zivotniho prostredi.
Likvidace odpad.

Odpovédnost lidi.

Zivelné pohromy a ekologické katastrofy.

podporovat nebo poskozovat.

Pokusy
Experimenty.
Jednoduché laboratorni prace.

74k zalozi jednoduchy pokus, zd(ivodni postup, snazi se vyhodnotit a vysvétlit
vysledky pokusu.

Rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské a mezigeneraéni
vztahy, Zivot a funkce rodiny.

Prace fyzicka a dusevni, zaméstnani.

Souziti lidi - mezilidské vztahy.

Zak vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné a obci.

Obec (mésto)

Mistni krajina
Minulost a soucasnost
Vyznacné budovy
Dopravni sit

PFirodni podminky CR
Mésta CR

Zak urdi a vysvétli polohu svého bydli$té nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu.

Zak urdi a vysvétli polohu svého bydliété na mapé mistni oblasti.

74k vyhledava jednoduché tdaje o pFirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, ¢te jednoduchy plan.

74k vyhledava typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury.

74k zprostFedkuje ostatnim zkuenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti.

Okolni krajina - orientacni body a linie.
Svétové strany.

74k uré&i svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se
podle zasad bezpecného pobytu a pohybu v pfirodé.

Okolni krajina - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsireni pud,
rostlinstva a Zivocichd.

Vliv krajiny na Zivot lidi, plisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi.

Mapy obecné zemépisné.

74k rozliSuje mezi naérty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava jednoduché tdaje
o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky.

Nase vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému
CR, statni sprava a samosprava, statni symboly, armada CR.

Zak rozliuje hlavni orgény statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam.
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Orientace v Case a Casovy fad — ro¢ni obdobi, kalendare.
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté.

Regionalni pamatky.

Baje, myty, povésti.

Zak pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych daji k pochopeni mezi déji a jevy,
orientuje se ve vztazich mezi déji a jevy.

Zak se seznamuje, navstivi archiv, muzeum, knihovnu, pracuje s internetem pro
ziskani informaci.

73k rozezna soucasnost a minulost v nasem Zivoté.

74k srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptisob Zivota a prace predki na
nasem Uzemi v minulosti a souc€asnosti s vyuzitim regionalnich specifik.

Zak objasni historické dGvody pro zafazeni statnich svatkd (28. 9., 28. 10., 17. 11.).

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, politické strany,
pomoc nemochym a socialné slabym

Chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality, rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni
konfliktam.

Vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spolecné, hmotny a nehmotny majetek,
rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti.

74k rozliuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odtivodni své nazory, pfipusti svdj
omyl a dohodne se na spolec¢ném postupu reseni.

74k se orientuje v zakladnich formdch vlastnictvi, pouZivé penize v b&Znych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na pfikladu ukdze
nemoznost realizace vsech chténych vydaju.

sobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v silniénim provozu, dopravni znacky, predchazeni rizikovym situacim v
dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky).

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend, postup v pfipadé ohroZeni (
varovny signal, evakuace, zkouska sirén, pozary ( pricina a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi poZaru, integrovany zachranny systém).

74k uplatiiuje Gcelné zplsoby chovéni v situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich stimulujicich mimoradné udalosti, vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Misto kde Zijeme

Skola

Orientace ve sSkole a jejim okoli.

Misto, kde Ziji - bydlisté.

Plan mésta, orientace na ném, vyznamna mista ve mésté.

Doprava v okoli.

Chovani cyklistl v dopravé - chovani pfi dopravni nehodé, prvni pomoc.

74k popise polohu svého bydli§té na mapé

74k popise polohu Jeseniku na mapé

Zak orientuje se na mapé, uréi svétové strany

74k ma zékladni znalosti o Jeseniku, orientuje se ve mésté pomoci planu
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Seznameni s vliastivédnou mapou.

Orientace na mapé, barvy, znacky, svétové strany, ¢teni z vlastivédné mapy.
Orientace v mistni krajiné podle mapy.

Hlavni mésto Praha, statni symboly.

74k sdéli a popise zazitky z vlastnich cest

74k pozna statni symboly

Lidé kolem nas

Rodina, pribuzenské vztahy, souziti v rodiné, prava a povinnosti v rodiné, funkce v
rodiné.

Datum narozeni, misto a adresa.

Pravidla spolecenského chovani.

Jedndni na vefejnosti.

Prava a povinnosti ditéte.

Prava a povinnosti Zaka.

Rozpoznat kradeze, zneuzivani, Sikanovani, tyrani.
Sluzby odborné pomoci, linka bezpeci apod.
Chovani pfi poplachu, pozaru, dopravni nehodé.
Dulezita telefonni Cisla.

Zak dodrzuje pravidla soufiti ve $kole, rodiné a na verejnosti

74k rozpozna nevhodné chovani vrstevnik( a dospélych ve svém okoli

74k zna prava ditéte a povinnosti zaka

74k reaguje vhodnym zpdsobem na pokyny dospélych pti mimoradnych udalostech

74k pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vracené penize

Lidé a ¢as

Lidska obydli dfive a nyni.

Promény zpUsobu Zivota a bydleni lidi.

Pamatné objekty ve mésté a v okoli svého bydlisté.
Regionalni pohadky a povésti.

Statni svatky a vyznamné dny.

74k rozezna rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

74k zna vyznamné udalosti a povésti regionu a kraje

Rozmanitost pfirody

Clovék a piiroda.

Ziva a neziva priroda.

Pfiroda v ro¢nich obdobich, stfidani ro¢nich obdobi, charakteristické znaky pocasi,
rostliny a ZivoCichové v ro¢nich obdobich.

Sezdnni prace lidi na poli a zahradé.

Volné Zijici zvifata, hlavni ¢asti zviteciho téla, zpUsob Zivota, Zivotni podminky,
zastupci, ktefi se vyskytuji v nejblizsim okoli, péce o volné Zijici zvifata, nebezpedi
vztekliny, vyznam v pfirodé a pro

¢lovéka, chranéni Zivocichové.

Pokojové rostliny, péce, vyznam.

Byliny a dreviny, c¢asti téla rostlin.

74k pozna propojenost Zivé a neZivé p¥irody

74k popise st¥idani ro¢nich obdobi

74k zkouma zékladni spolegenstva vyskytujici se v nejbliz$im okoli

74k zvlada péci o pokojové rostliny
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Les, jehli¢naté a listnaté stromy, kere, lesni plody a byliny.

Lu€ni kvétiny, které se vyskytuji v okoli, obilniny, travy, chranéné rostliny.
Houby - vyznam, jedovaté houby.

Vyznam rostlin pro ¢lovéka.

Clovéka a jeho zdravi

Casti lidského téla, nejdtleZitéjsi vnitini organy.

Pécle o zdravi, vyZiva, pitny reZim, vyznam aktivniho pohybu, béZné nemoci a
prevence, prvni pomoc a predchazeni traz(, osetfeni drobnych Urazl a poranéni.
Sex. vychova - intimni hygiena divek i chlapcd.

Zak pojmenuje ¢asti téla

74k uplatiiuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Zak uplatriuje zékladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty, spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hfisti

74k poskytne prvni pomoc pfi drobnych Grazech a ptivold IékaFskou pomoc

74k uplatiiuje zakladni hygienické navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o
lidském téle

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&an, ob&anska spoleénost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti

141



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

Clovék a jeho svét 5. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Nerosty a horniny

Plda

Vesmir a Zemé

Rostliny, Zivocichové, houby

Zivotni podminky

Rovnovaha v pfirodé

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

Zak objevuje a zjistuje propojenost prvk(i neZivé a 7ivé piirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pftirody a ¢innosti ¢lovéka.

74k vysvétli na zakladé elementérnich poznatk( o Zemi jako souédsti vesmiru
souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim obdobi.

Zak zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdGivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v
pFizpGsobeni organismu prostiedi.

74k porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu
jednoduché klice a atlasy.

74k zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat.

74k zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu.

Lidské télo, stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potreby ¢lovéka,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince.

Péce o zdravi: zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vybér a zptsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim.

Ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a

poranéni, prevence nemoci a Urazll, PP pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a

dusevni hygiena.
PFivolani prvni pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomaoci, Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku.

74k vyuziva poznatk( o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota.

74k rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a
po jeho narozeni.

74k Gcelné planuje svj ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich
potteb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob.

74k rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oet¥i drobna poranéni a zajisti lékai'skou
pomoc.

74k uplatiiuje ohleduplné chovéni k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych
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Partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina vztahy v rodiné,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahQ, eticka stranka sexuality.
Navykové latky a zdravi: ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych
médii.

zpusobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku.

74k predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek.

Zak uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

Zakladni globalni problémy - socialni, konzumni spolec¢nost.
Problémy Zivotniho prostredi.

Zak poukaZe v nejblizsim spole¢enském a piirodnim prostiedi na zmény a nékteré
problémy.

74k navrhne moznosti zlep$eni Zivotniho prostfedi obce.

Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
Mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky, cteni.

74k rozliSuje mezi naérty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava jednotlivé Gdaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli.

Zak urdi a vysvétli polohu svého bydliété nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu.

Zak urdi svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé.

74k pozoruje rozdilnosti map obecné-zemépisnych a tematicky ¢te jednoduchou
historickou mapu nebo nacrt.

74k rozliduje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam.

Okolni krajina - mistni region.
Regiony CR.

Praha a vybrané oblasti CR.
Olomoucky kraj.

74k vyhleda typické regiondlni zvlastnosti ptirody, osidleni hospodaistvi a kultury,
jednoduchym zpUsobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického.

Evropa a svét — cestovani.
Regiony CR.

74k zprostFedkuje ostatnim zku3enosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i jinych zemich.

Orientace v Case a Casovy rad.
Soucasnost a minulost v nasem Zivoteé.

74k pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva zjisténych tdajd k pochopeni vztahl mezi
déji a mezi jevy.
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Regionalni pamatky.
Baje, myty a povésti.

Zak vyuZiva archiva, knihoven, sbirek muzei a galerif jako informaénich zdrojd pro
pochopeni minulosti, zdlvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti pfirody,
nemovitych a movitych kulturnich pamatek.

74k rozezna soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regionalnich specifik.

74k srovnava a hodnoti na vybranych ukdzkach zpdsob Zivota a prace nasich predka
na naSem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik.

Zak objasni historické dtvody pro zafazeni statnich svatkd a vyznamnych dni.

Pravo a spravedInost - zakladni lidska prava a prava ditéte,prava a povinnosti Zakd
Skoly, protipravni jednani a korupce, pravni ochrana obc¢anl a majetku vcetné
naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot.

Vlastnictvi — hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpUsoby placeni, banka jako
spravce penéz, Uspory, pljcky.

74k rozpozna ve svém okoli jednéni a chovéni, ktera se u tolerovat nemohou a
ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy.

74k se orientuje v zakladnich forméach vlastnictvi: na prikladu ukdze nemozZnost
realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc sporit, kdy si pGj¢ovat a jak vracet
dluhy.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Misto kde Zijeme

Orientace na vlastivédné mapé CR podle svétovych stran, barev a znacek.
Pohofi, niziny, feky, mésta.

Hranice statu, poloha statu na mapé Evropy, sousedni staty.

Oblasti na mapé Cechy, Morava, Slezsko.

Obyvatelstvo.

Hlavni mésto Praha.

Mistni region.

Pamétihodnosti regionu, lazenstvi, zajimavosti.

74k popise polohu Jeseniku a zaéleni ho do pfisluéného kraje

Zak orientuje se na mapé CR, uréi svétové strany

74k ma zékladni znalosti o CR a jeji zemé&pisné poloze v Evropé

74k zna region, jeho pamétihodnosti, zvla$tnosti a zajimavost

74k sdéli a popise poznatky a zazitky z vlastnich cest

Lidé kolem nas - Eticka vychova

Chovani ve spolecnosti - zajmové organizace a spolky.
Sex.vychova- Vhodné chovani mezi chlapci a divkami daného véku.
Jednani na verejnosti.

Prava ditéte.

74k dodriuje pravidla sou7iti ve $kole, rodiné a na vefejnosti uplatfiuje ohleduplné
chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a divkami v daném véku

74k rozpozna nevhodné chovani vrstevniki a dospélych ve svém okoli
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Rozpoznat kradez, Sikanovani, zneuzivani, tyrani.

Chovani v rizikovém prostredi a krizovych situacich.

Sluzby odborné pomoci, linka bezpeci apod.

Chovani pfi pozaru, poplachu, pfi dopravni nehodé, mimoradnych situacich.

74k zna prava ditéte, prava a povinnosti 74ka

74k reaguje pfiméfenym zpGsobem na pokyny dospélych v mimoradnych situacich
a udalostech

Zak porovnava sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady
rizik pljcovani penéz

Zak sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede pfiklady zékladnich p¥ijma
a vydajud

Lidé a ¢as

Nase zemé v davnych dobach.

Zpusob Zivota v pravéku, lovci mamut(.
Prichod Cechd - Polabi a Rip, Velkomoravska fise.
Cyril a Metodé;.

Karel IV. v souvislosti s hlavnim méstem.
Promény zpUsobu Zivota.

Minulost kraje a regionu.

Historické objekty v okoli.

Historické pamatky a pisemnosti.

Statni svatky a vyznamné dny.

74k rozezna rozdil mezi Zivotem dnes a v davnych dobéch

74k zna vyznamné udalosti a povésti regionu a kraje, vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté

Rozmanitost pfirody

Ziva a neziva pfiroda

Latky a jejich vlastnosti, rozdéleni latek , porovndvani latek.

Voda - vyskyt, vlastnosti a vyznam, obéh vody v pfirodé, ochrana vodnich tokd.
Vzduch — vyznam proudéni vzduchu, sloZeni, vlastnosti, ochrana ovzdusi.
Plda — plsobeni pfirodnich vliva, vyznam pldy, jednoduché pokusy.

Rostliny

Zivot rostlin, stavba rostlin, Zivotni podminky, druhy rostlin, chranéné rostliny,
vyznam pro ¢lovéka.

Houby

\lyznam — jedovaté houby.

Zivocichové

Rozdéleni podle stavby téla, Zivotni podminka, zplsob Zivota,

74k reaguje pfiméfenym zplsobem na pokyny dospélych v mimotadnych situacich
a uddlostech

74k pozna na jednotlivych ptipadech propojenost 7ivé a neZivé p¥irody prizptisobeni
organism0 prostredi

Zak uplatriuje zésady ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

74k zvladd péci o domdci zvitata

74k popige vliv &innosti lidi na piirodu a posoudit, které &innosti prirodnimu
prostiedi pomahaji, a které ho poskozuji

Zak provede jednoduchy pokus podle ndvodu se znamymi latkami
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vyznam v ptirodé a pro ¢lovéka, chranéni Zivocdichové - zastupci Zivocichl a rostlin
Domdci zvifata - péce o né.

Ochrana pfirody - chovani k pfirodé&, péce o Zivotni prostiedi, tfidéni odpadu a jeho
likvidace, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy.

74k pozoruje prizpGsobeni organizm( prostredi

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

Casti lidského téla, hlavni organy, orgadnové soustavy a jejich funkce, rozdily pohlavi.
Pécle o zdravi — zdrava vyziva, vyznam aktivniho pohybu, béZzné nemoci a prevence,
zakladni péce o nemocné, prvni pomoc, predchazeni Uraztim, osetfeni drobnych
poranéni.

Sex. vychova - intimni hygiena divek, informace divkam o menstruaci jako o
pfirozeném vyvoji téla.

Navykové latky a zdravi — nejcasté;jsi druhy navykovych latek a jejich odmitani,
nebezpedi gamblérstvi.

Osobni bezpeci — chovani v silni¢nim provozu, krizové situace a formy nasili,
agresivita, obrana proti agresivnimu jedinci, sluzby odborné pomoci.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti.

Zak uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych
zpUsobech sexudlniho chovéani mezi chlapci a divkami v daném véku

74k pojmenuje a popie organové soustavy

74k rozlisi jednotlivé etapy Zivota

Zak uplatriuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

74k poskytne prvni pomoc pfi drobnych Urazech a ptivold Iékaiskou pomoc

Z4ak ma osvojené jednoduché zplsoby odmitani nadvykovych latek

74k uplatiiuje Gcelné zplsoby chovéni v situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich stimulujicich mimoradné udalosti

Zak tidi se zasadami bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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5.6 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vzdéldvaci obor Déjepis ptinasi zakladni poznatky o kondni ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim ve
smyslu predavani historické zkusenosti. DUlezZité je zejména poznavani déjl, skutkd a jev(, které zasadnim
zpUsobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Dlraz je kladen predevsim
na déjiny 19. a 20. stoleti, kde leZi kofeny vétsiny soucasnych spolecenskych jevl. Vyznamné se uplatriuje
zfetel k zdkladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové ¢asové a prostorové
pfedstavy i empatie, které umoziuji zakdim lépe proniknout k pochopeni historickych jevl a dé&jd. Zaci jsou
vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem fakt( a definitivnich zavér(, ale je
kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své
mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zarazovani déjin
regionu i déjin mistnich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

® Déjepis
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Déjepis 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Historicky Cas a prostor

Archeologie
Clenéni pisemné a hmotné

Zak uvede konkrétni priklady ddleZitosti a potiebnosti déjepisnych poznatkd

74k uvede pfiklady zdrojd informaci o minulosti, pojmenuje instituce, kde jsou tyto
zdroje shromazdovany, orientuje se na casové ose a v historické mapé, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu

Vznik a vyvoj lidského rodu
Lidska spolecnost v pravéku
Myty, ndboZenstvi, zrozeni lidstva

Zak charakterizuje Zivot pravékych shéracii a lovc(, jejich materialni a duchovni
kulturu.

Lovci, rybari a sbéradi, paleolit, doby ledové, zplisob obZivy, nastroje, pocatky
osidleni nasich uzemi

Stfedni doba kamennd, mladsi doba kamenna, prvni zemédélci, hlavni znaky
neolitu, nejstarsi vesnice, osidleni

Pozdni doba kamenna, oradlo, méd, viiz, hradisté, ndbozenstvi, zmény ve
spolecnosti, nase zemé

Doba bronzov3, femeslo, obchod, uspotfadani spole¢nosti, nabozenstvi, vyvoj
osidleni u nas, vytvareni etnik

Doba Zelezn3, kniZata a bojovnici, Keltové, jejich civilizace, vesnicka, vyrobni a
obchodni strediska, oppida

V sousedstvi fise fimské, Germani

Stéhovani narodl

74k objasni vyznam zemédélstvi, dobytkaistvi a zpracovéni kovi pro lidskou
spolecnost.

74k uvede pfiklady archeologickych kultur na naSem tzemi.

Pocatky civilizace, déleni starovékych statl a jejich kulturni odkaz
Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina - zemédélstvi, obchod
Zivot v nejstar$im obdobi v Recku a Rimé

74k rozpozna souvislosti mezi p¥irodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci.

Jazyk, pismo, véda, uméni, architektura, vzdélanost v nejstarsich statech.

Zak uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soudasti svétového
kulturniho dédictvi.

Kultura a vzdélanost Recka, Homér, stavebni pamétky, filosofie, rozvoj véd, kultura
a uméni ve starovékém Rimé.

74k demonstruje na konkrétnich prikladech piinos antické kultury a uvede
osobnosti antiky daleZité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s
judaismem
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Vychodni despocie Recko od minojského obdobi na Krété po nadvladu Makedonie,
Sparta, Atény, otrokafska demokracie

Rim, Etruskové, kralovstvi, rana republika, boje za ovladnuti Italie, krize, zanik
republiky, pricipat.

Zak porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické demokracie.

Stéhovani narodd, rozpad fiSe fimské, zanik fise zapadorimské, kfestanstvi, pocatky
pronasledovani, zrovnopravnéni kiestand.

74k popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v dtsledku stéhovani
narodu, ktera nastala v disledku pfichodu novych etnik, christianizace, vznik statd.

Prvni evropské staty ve stfedovéku, fise franska, Velkomoravska fise, pronikani
Arab0 do Evropy

Novy etnicky obraz Evropy

Islam islamska rise ovliviiujici Evropu ( Arabové, Turci).

74k porovna zékladni rysy zapadoevropské, byzansko-slovanské a isldmské kulturni
oblasti.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

O nejstarsich déjinach lidstva.
Sbéracsko-lovecky zplsob Zivota, Zivotni podminky lovcl a sbéracl potravy.
Zvitata, lov a zbrané.

74k ma predstavu o rozdilech zptisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

Zak podle obrazk( umi popsat pravéka zvifata, zplisob jejich lovu, zbrané, predméty
denni potteby a kultovni pfedméty

74k chape vyznam déjin jako sdéleni minulosti

Pfedméty denni potieby a kultovni predméty.
Véstonicka Venuse, archeologické vykopdvky.
Rozdil ve zpUsobu Zivota: pravék x soucasnost.
Rozdéleni pravéku:

Doba kamennd

Doba bronzova

Doba Zeleznd

74k zvlada popsat Zivot v dobé nejstarsich civilizaci

Doba Zeleznd a zpracovani kov(.
O kovovych kamenech.
Rudy médéna, cinova, Zelezna.

Zak podle obrazk( umi popsat pravéka zvitata, zplisob jejich lovu, zbrané, predméty
denni potteby a kultovni predméty

74k chape vyznam déjin jako sdéleni minulosti

Duchovni zplsob Zivota lidi od pravéku po starovéké civilizace.
Pohrbivani, mohyly a popelnice.

74k podle obrazk( umi popsat pravéka zvitata, zpGsob jejich lovu, zbrané, predméty
denni potteby a kultovni predméty
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Uctivani boh.

Zak chape vyznam déjin jako sdéleni minulosti

Egypt - Nova Fise.

Rim - zalozeni Rima, Rimska republika, Rimské cisafstvi, upadek
Rima.

Recko - baje a povésti, Akropolis.

Alexandr Veliky.

74k znd souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych stétd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Déjepis 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Velkd Morava, pocatky ¢eského statu, staty vychodnich a jiznich Slovand, Cechy za
Premyslovcl, pocatky polského statu, prvni ¢esti kralové.

74k objasni situaci Velkomoravské Fige, vnitfni vyvoj ceského statu, postaveni
téchto statnich Utvard v evropskych souvislostech

Krestanstvi v Cechach a ranné stiedovéké Evropé - kostely, klastery, rozvoj
pisemnictvi, legendy, kroniky, vytvarné uméni, romansky sloh, gotika.

74k vymezi Ulohu kFestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého €lovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacifstvi a jinym ndbozenstvim.

Kolonizace, mésta, zakladani, prava, vyznam mést, Zivot na vesnici a ve mésté,
Cechy dédi¢nym kralovstvim, romansky a goticky sloh v Cechach (hlavni znaky),
Lucemburkové, stoleta valka, turecké a tatarské vyboje, vznik Spanélska

Reformni hnuti, Jan Hus a jeho predchidci, husitské hnuti, kfizové vypravy, porazka
husitd, Jifi z Podébrad, Jagellonci, turecké nebezpedi, nastup Habsburkd,
humanismus a renezance, reformace a protireformace, némecka selska valka.

Zak ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole¢nosti, uvede piiklady
romanské a gotické kultury

Husitské tradice pfi vzniku CSR, ve vélce, odraz v literature, vytvarném uméni,
hudbé.

74k vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot.
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Spolecenské a hospodarské zmény v Evropé béhem 15. a 16. stoleti, hledani cesty
do Indie, portugalské a Spanélské objevné cesty, Krystof Kolumbus, obepluti svéta,
vyznam, dsledky zamorskych objev(l, mimoevropské civilizace, jejich porobeni,
vznik kolonii.

Zak vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky zadajici
reformu cirkve vEetné reakce cirkve na tyto pozadavky

Zak popise, demonstruje ptiklady pribéhu zamoftskych objevi, jejich pficiny a
dasledky

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Pfichod Slovan( na nase Uzemi.
Praotec Cech.
Zivot starych Slovan(.

74k podle obrazk( umi popsat predméty denni potfeby a kultovni predméty

Velkomoravska rise.
Ceské narodni povésti.

74k vi o prvnich statnich Gtvarech na naem tzemi

74k ma zakladni poznatky z obdobi poéatku ¢eského statu

Pfemysl a jeho rod.

Svaty Vaclav.

Hrady a zdmky v 10.-12.stoleti.

Knizata a kralové v 10.-12. stoleti.

O rytifich a turnajich v 10.-12. stol.

Zivot ve mésté a na vesnici v 10.12.stolet.

Romansky sloh a Zivot ve 13. stol.

Zmény ve stfedovéké spolecnosti a rozvoj mést ve 13. stol.
Rozmach ceského statu za vlady Pfemyslovcl a Lucemburkd.
Pfemysl Otakar 1., Il. a jeho rod.

Konec vlady Premyslovcd.

74k zna Ulohu a postaveni cirkve ve stftedovéké spolegnosti

74k je seznamen s obdobim rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a
lucemburské

Jan Lucembursky a jeho rod.

Rozvoj mést ve 14. stoleti.

Karel IV. - Zivot za vlady Karla IV., rozvoj kultury a vzdélanosti.
Goticka kultura.

74k zna ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spoleénosti

74k je seznamen s obdobim rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a
lucemburské

Husitstvi - Zivot v pfedhusitskych Cechéch

- Zivot Jana Husa

- smrt Jana Husa a pocatky husitského hnuti.
Husitské valky a vyznamné osobnosti.

Jiti z Podébrad.

74k charakterizuje pticiny, prabéh a dasledky husitského hnuti

74k se seznami s pocatky védeckého nazoru na svét
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Jagellonci.
Cesti bratfi.
Pozdni sttedovék - Zivot v obdobi renesance.

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socilniho smiru a solidarity

Déjepis 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Nase zemé po nastupu Habsburkd, stavovska spolec¢nost a protihabsbursky odboj,
naboZenské poméry v Ceském staté v dobé predbélohorské, Maxmilian I, a Rudolf
1., uméni v dobé predbélohorské, renezance.

74k objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do
mocenskych a ndbozenskych center, jeho postaveni uvniti habsburské monarchie.

Ceské stavovské povstani a jeho dlsledky, Albrecht z Valdstejna, faze t¥icetileté
valky, obcanska valka v Anglii, Oliver Cromwell, Evropa po tficetileté valce,
hospodarské postaveni ¢eskych zemi po tficetileté valce, utuzeni poddanstvi,
povstani.

74k objasni pficiny a dlsledky vzniku tficetileté valky, posoudi jejich vliv na Zivot v
Evropé

Burzoazni revoluce v Nizozemi, Anglii, absolutismus ve Francii, Némecku a Rusku,
vznik Velké Britdnie, anglicky parlamentni systém vlady, Francie za Ludvika XIV.

Zak na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstituéni
monarchii, parlamentarismus.

Baroko a manyrismus, predstavitelé, dilo, barokni uméni v Evropé a u nas, empir,
klasicismus.

74k rozpozna zékladni znaky kulturnich styld, uvede predstavitele a priklady
vyznamnych kulturnich pamatek.

Osvicenstvi, osvicensti panovnici v Rusku, Prusku, Marie Terezie a Josef Il.
Manufakturni vyroba.
Vyvoj v ostatnich ¢astech svéta, vznik USA.

Zak vysvétli ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a
u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti.

Velka francouzska burzoazni revoluce, konec absolutismu ve Francii, konstituéni
monarchie, republika, jakobini, Napoleon - I. cisafstvi, napoleonské vyboje, jeho
pad, Vidensky kongres, revoluce v Belgii, Polsku, habsbursky stat za Metternicha.

Zak objasni souvislost mezi udalostmi FBR a napoleonskych vélek na jedné strané a
rozbitim starych spolecenskych struktur na strané druhé.

Ceské narodni obrozeni, revoluce ve Francii, Italii, Némecku, v habsburské

74k porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s
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monarchii.

narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu.

Pokusy o sjednoceni Némecka a Italie, revolucni rok 1848 v Rakousku a ¢eskych
zemich (Cesko - némecké spory, neldspéch v roce 1848, zruseni poddanstvi), Uhry a
severni Italie, snahy o odtrzeni od habsburské monarchie.

74k charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socidlnich skupin, uvede
pozadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich.

Zak na vybranych prikladech demonstruje zakladni politické proudy

Délnické hnuti, vznik spolkl (prvni politické strany), konzervativci a liberalové,
utopicky socialismus, socialismus Karla Marxe a Bedticha Engelse, prusko-rakouska
a prusko-francouzska valka, Komuna, sjednoceni Italie a Némecka, rakousko-
uherské vyrovnani.

74k na vybranych prikladech demonstruje zakladni politické proudy

Primyslova revoluce, zrod kapitalistické spolecnosti, zpoZdéni za velkou Britanii,
industrializace v ¢eskych zemich, dovrseni primyslové revoluce, imperialismus a
kolonialismus, vzestup USA, Rusko v 2. poloviné 19. stoleti, védecko-technicky
pokrok, kapitalisticky systém, socidlni zmény, snahy o rovnopravnost, ¢eské zemé
pred 1. svétovou valkou, Dohoda Dvojspolek, balkanské valky, Sarajevsky atentat,
pric¢iny a prabéh 1. svétové valky, ruské revoluce.

74k vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dlsledk(, ke kterym tato nerovhomérnost
vedla.

74k charakterizuje soupefeni velmoci a vymezi vyznam kolonii.

74k se orientuje na ¢asové ose, v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Pocatek novoveéku.

Objevné cesty a jejich dlsledky.

Krystof Kolumbus.

Poznavani novych civilizaci.

Humanismus.

Vynalez knihtisku, dalsi dlleZité objevy a vynélezy.

74k vi o diisledcich objevnych cest a poznavani novych civilizaci

Ceské zemé za vlady Habsburkd.
Doba Rudolfa II.

Bitva na Bilé hore a jeji disledky.
Zivot v pobélohorské

Barokni kultura.

74k zna rozdily zplisobu Zivota spole¢nosti jednotlivych historickych etap

Osvicenstvi — vlada a reformy Marie Terezie a Josefa Il.

Zak ma prehled o zasadnich historickych udalostech v nasi zemi
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Selské rebelie, hospodarsky a kulturni rozvoj.

Narodni obrozeni — utvareni novodobého ¢eského naroda.
Frantisek Palacky.

Revolucni rok 1848.

Ceska politika a kultura na konci 19. stoleti.

74k pozna vyznaéné osobnosti nasich dé&jin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&an(i v politickém Zivoté

Déjepis 9. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Charakteristické rysy demokracie, nové politické usporddani Evropy a tloha USA ve
svété; vznik Ceskoslovenska, jeho hospodaisko - politicky vyvoj, socidlni a
narodnostni problémy,vysledky 1. svétové valky, Versaillesky systém, Mala dohoda

74k rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémd

Povalecna krize, komunismus a fasismus, povalecna obnova, svétova hospodarska
krize

Némecky nacismus, ohroZeni demokracie totalitou, vyvoj v SSSR, nebezpedi valky,
rozpad Versailleského systému

Obrana republiky a demokracie, druha republika, protektorat, 2. svétova valka -
faze, obrat ve vyvoji 2. svétové valky

74k charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v $irsich
ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich existence pro svét.

74k rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu.

Fasisticka opatteni proti Zid(im, perzekuce idovského obyvatelstva v 2. sv. vélce,
holocaust, genocida, perzekuce Romd, odboj, formy odboje (domaci, zahrani¢ni),
Slovenské narodni povstani a Prazské povstani

Zavér 2. sv. valky, jeji charakteristické rysy, dlsledky, FeSeni némecké otazky
antisemitistické projevy v povale¢ném Ceskoslovensku.

74k na pfikladech vyloZi antisemitismus, rasismus, jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav.
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Povaleéné Ceskoslovensko 1945 - 1946, Zivot po valce, narodnostni mensiny,
znarodnéni, ménova reformy, odsun Némcl

Zak zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeji vnitini,
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi.

Evropa na rozcesti, rozdéleni do dvou blokd, studena vélka a Zelezna opona,
upevnéni sovétského bloku, zmény v Evropé na prelomu 50. a 60. let

Vychodni blok - Var$avska smlouva, prvni krize komunistickych rezim(, pad mytu o

socialismu v CSR, léta uvolnéni, reformy 60. let, okupace CSSR roku 1968, formy
odporu, normalizace.

Zak vysvétli priciny a dasledky bipolarniho svéta, uvede piiklady stietavani obou
blokd

Sjednocovani zapadni Evropy od Montanni unie po Evropskou unii, NATO, jeho
uloha

Zak vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické divody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

74k vysvétli vyuZiti a zneuZiti vojenské techniky

Mezinarodni vyvoj, rozpad kolonii, Treti svét, ozbrojené konflikty

Rozpad sovétského bloku, Cesi a Slovaci na cesté k Sametové revoluci, rozdéleni
Ceskoslovenska, vstup CR do NATO, EU

Vyvoj Ceskoslovenska a od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky
Konflikty na Blizkém a Stfednim vychodé

74k posoudi postaveni rozvojovych zemi

74k prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

74k se orientuje na ¢asové ose, v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

1. sv. valka- pficiny vzniku, pribéh a dasledky 1. sv. valky.

74k je sezndmen s pficinami a politickymi, socidlnimi a kulturnimi désledky 1.
svétové valky

Vznik samostatné Ceskoslovenské republiky.
Obdobi prvni republiky.

T.G. Masaryk.

Hospodarska krize a 30. léta v Ceskoslovensku.
FasSismus v Evropé.

Mnichovska zrada.

Protektorat Cechy a Morava.

Slovensky stat.

74k ma zékladni poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

2. svétova valka.
Domaci a zahrani¢ni odboj proti fasismu.
Holokaust.

74k zna pribéh a dasledky 2. svétové valky
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PFi¢iny a priibéh 2. sv. valky.
Dusledky 2. sv. vélky a povélecné rozdéleni Evropy.

Povaleény vyvoj Ceskoslovenské republiky do r. 1948.
Obdobi zapasu o demokracii.

Unor 1948.

Totalitni rezim a odpor proti nému do r.1956.
Budovani socialismu v letech 1956 - 1968.

Prazské jaro 1968.

Normalizace.

74k zna dtsledky 2. svétové valky a novy politicky a hospodarsky vyvoj v Evropé

Nové spolecenské poméry v Evropé.
Udalosti r. 1989.
Vznik Ceské republiky a vstup do EU.

74k chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

5.7 Vychova k obcanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vychova k obcanstvi

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaku
v socidlni realité a s jejich zaclefiovanim do rGznych spolecenskych vztahl a vazeb. Otevira cestu k
realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani
druhych lidi v kontextu rliznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a SirSich
spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem ;- a rozviji jejich orientaci ve svété financi. PfibliZzuje Zakim ukoly
dulezitych politickych instituci a organa, véetné Cinnosti armady, a ukazuje mozné zpUsoby zapojeni
jednotlivcl do obcanského Zivota. UCi Zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla
spoledenského souZiti a pfebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dlsledky. Rozviji
obcanské a pravni védomi zaku, posiluje smysl jednotlivel pro osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivuje

zaky k aktivni Gcasti na Zivoté demokratické spolecnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

® \ychova k obcanstvi

Vychova k obcanstvi

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Nase vlast a jeji historické mezniky

Vlast, vlastenectvi, zajimava a pamatna mista, osobnosti, symboly, statni svatky,

vyznamné dny

74k objasni Gi&el ddleZitych symboll nadeho statu a zpdsoby jejich pouzivani

74k rozliduje projevy vlastenectvi od projev( nacionalismu

74k se seznami s Ustavou CR

Zak vyjmenuje statni symboly CR - popie statni znak, odFika slova statni hymny
(zazpiva)
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Zak vysvétli vyznam symbolil a uvede ptileZitosti, pfi kterych se pouZivaji

74k urci vyznamné historické mezniky v d&jinach naroda

Zak urdi zajimava a pamatna mista naseho statu

74k uvede pfiklady vyznamnych osobnosti, které proslavily na$ narod

Zak urci vyznamna dila z oblasti kultury

74k uvede pfiklady typickych zvyklosti a tradic

Zivot ve gkole

Misto, kde Zijeme

74k uvede pfiklady vandalismu ve $kole, okoli, obci

74k rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vsem projevim lidské nesnasenlivosti

74k posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi fedeni konkrétnich
ukoll a dosahovani nékterych cilt v rodiné, ve skole, v obci

Pribézné podle aktualni nabidky a pfileZitosti

74k zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

Zak kriticky pristupuje k medialnim informacim, vyjadii svij postoj k pisobeni
propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi

VSeobecné deklarace lidskych prav
Umluva o pravech ditéte

Zak se seznami s nékterymi pravy Vieobecné deklarace lidskych prava Umluvou o
pravech ditéte

74k rozpozna porudovani nebo ohroZovani prav déti

Zak vysvétli priciny nerovnosti mezi lidmi

74k si uvédomuje nutnost vzniku zakon(

74k rozpozna ptimérené véku jednani, které ohrozuje prava druhych lidi (3ikana,
zastrasovani)

Zivot ve $kole

74k zna zékladni pravidla gkolniho fadu - sva prava a povinnosti
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Obecné v ramci celého uciva
Moje prdva - tvoje prava

Zak se zamysli nad tim, pro¢ je tieba podFizovat své chovani a jednani ve $kole
pravidlim

Zak se zapojuje do spole¢nych ginnosti zaka v ramci skupiny, tfidy, $koly

Zak respektuje réiznost nazor( a pfistupti k fedeni problém

74k se seznami s technikami fe$eni konfliktl a vyzkousi si je

Rok v proménach a slavnostech
Misto, kde Zijeme - domov, obec, obecni zfizeni, Zivotni prostredi okoli obce, Zivot v
regionech, vlast

Zak vysvétli pojem domova z hlediska své prinalezitosti k rodiné, obci, regionu,
vlasti

74k uvede pFiklady prvk(, které ¢lovéku pomahaji vytvofit osobni vztah ke svému
domovu a jeho okoli

74k si prohlubuje znalosti o pamatkach, historii, udalostech, osobnostech,
vyznamnych mistech obce

Zak umi poskytnout stru¢né informace cizimu navétévniku obce

74k se seznami se strukturou obecniho zfizeni

74k si véima problém, se kterymi se obec potykd

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Clovék a spole¢nost. Zivot ve spole¢nosti, patfime k n&jakym lidem,

vyznam rodicd.

Jini lidé kolem nas. Lidska setkani, rozdily mezi rznymi skupinami

lidi.

Nase Zivotni role. Clovék jako nositel riiznych roli. Role matky, otce, ucitele, ditéte,
ridice, zaka,...(dramika)

Pravidla a normy chovani. Vyznam pravidel, nutnost jejich dodrZovani, porusovani
norem a dUsledky. Prostfedky kontroly nad dodrZovanim pravidel.

Mezilidska komunikace. Vyznam slova komunikace, zplsoby dorozumivani, chovani
pfi komunikaci. Chovani pasivni, agresivni,...

Asertivita - "zlata stfedni cesta". Cviceni - Hra na pravdu.

Obec region, kraj - zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, regionu, kraje, pfirodni

Zak ma zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otazkéach
rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnik(

74k respektuje mravni principy a pravidla spolec¢enského soufiti

74k formuluje své nejblizsi plany

74k uplatiiuje vhodné zpisoby chovani a komunikace v rGiznych Zivotnich situacich a
rozlisi projevy nepfiméreného chovani a porusovani spolecenskych norem

Zak rozpozna hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi a je ohledupliny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobcanim
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zajimava mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje.

Clovék a moralka - Eticka vychova

Mravni povinnosti ¢lovéka.

Mravni zdokonalovani v roding, ve skole,..

Kultura chovani.

Pravidla spolecenského chovani.

Zdraveni, oblékani podle pfilezitosti, pfedstavovani.
Lidska prava.

Prava déti, Zen, starych lidi, zdravotné postizenych.
Prava narodnostnich a nabozenskych mensin.
Globalni problémy lidstva.

Rasismus, ndboZenska nesnasenlivost.

PFiciny nesnasenlivosti.

Vyznam domova, rodiny.

Lidska tolerance.

Vyznam slova, respektovat a pripoustét nazory druhych.
Vlastni nazor.

Netolerance (nazory druhych lidi umlcuji, potlacuji...)

74k uplatiuje vhodné zpisoby chovani a komunikace v rGznych Zivotnich situacich a
rozlisi projevy nepfiméreného chovani a porusovani spolecenskych norem rozpozna
hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobc¢aniim

74k je sezndmen s nebezpeé&im rasismu a xenofobie

Zak kriticky pristupuje k projeviim vandalismu

Zak toleruje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Funkce a struktura rodiny.

Zakon o rodiné.

Uplna a nelplna rodina, nahradni rodinna péce.

Odpovédnost rodi¢l za vychovu a vzdélani déti.

Prava a povinnosti Zakd, vztahy ve skole, vyznam vzdélani pro Zivot.
Hospodareni rodiny.

Vyznam rodinného rozpoctu.

Vlastnici majetku.

Zak ma zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otazkéach
rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnikd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a kola

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

160



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

Vychova k obcanstvi

7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zivot mezi lidmi

Zak ovlada zésady slusného chovani ve véech obvyklych situacich

Clovék a kultura

74k posoudi vliv masmédii na utvafeni masové kultury, na vefejné minéni a chovani
lidi

Zak vyhledava v nabidce kulturnich program( akce dle svych zajma

Lidska prava

74k zhodnoti a na pFikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjad¥i
své moznosti, jak mlZe v pfipadé potfeby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohrozZeni a obrany statu

74k objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i
odlisné nazory, zajmy, zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensindm

Majetek v nasem Zivoté

74k posoudi vliv potfeb na Zivot ¢lovéka

Zak rozliuje a porovnava réizné formy vlastnictvi, uvede pfiklady

74k se zamysli nad pojmem Zivotni Uroven

Pfirodni a kulturni bohatstvi

74k objasni potfebu dodrzovani zasad ochrany dugevniho zdravi

74k se aktivné podili na jeho ochrané

Stat, formy statu

74k rozliduje a porovnava rdizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede ptiklady

74k objasni vyznam pravni Gpravy dileZitych vztah(l — vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

74k objasni vyhody demokratického zplisobu fizeni statu pro kaidodenni Zivot
obcant
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Zak rozliuje nejéastéjsi typy a formy statd a na prikladech porovna jejich znaky.

Rizeni spole¢nosti

74k objasni vyhody demokratického zplsobu Fizeni statu

Zak uvede pfiklady, jak se demokracie projevuje v kazdodennim Zivoté ob&an(

Volby, zaclenéni do vefejného Zivota

74k vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby ob&aniim nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

Zak vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede piiklady,
jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot ob¢anu

Jsem obc¢anem EU

74k chape diilezitost sjednocovacich proces( v Evropé

Spoluprace mezi zemémi Evropy

74k popise vliv za¢lenéni €R do EU na kazdodenni Zivot ob&ant

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Nase vlast - vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast; statni svatky.
Statni symboly.

74k ma zakladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti

74k chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organd a
instituci statni spravy

74k uvede symboly naseho statu a znd zplsoby jejich uZivani

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti — Eticka vychova
Zakladni pravidla spolec¢enského chovani.

Mezilidska komunikace.

Ucta k ¢lovéku.

Rovnopravné postaveni Zzen a muzd.

Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin.
Problémy lidské nesndsenlivosti.

Mravni hodnoty jedince.

Clovék a svoboda.

Otdzky viry a nabozZenstvi, nebezpeci ndbozenskych sekt.

74k respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského soufiti uplatfiuje vhodné
zpUsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich a rozlisi projevy
nepriméreného chovani a porusovani spolecenskych norem

74k rozpozna hodnoty pFatelstvi a vztahG mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobcantim

74k je seznamen s nebezpedim rasismu a xenofobie

74k toleruje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Pravni zaklady statu - Ustava a zakony CR.

74k ma zékladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti
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Prezident republiky.

SloZky statni moci, jejich orgdny a instituce.
Politické strany.

Statni obcanstvi.

Zak chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organd a
instituci statni spravy

74k zna zakladni prava a povinnosti obéant uvédomuije si rizika porusovani pravnich
ustanoveni a dasledky protipravniho jednani

Volby do zastupitelskych organ(.

Statni sprava a samosprdva — organy a instituce statni spravy a samospravy.

74k ma zakladni znalosti o podstaté a fungovéani demokratické spole¢nosti

Zak chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organd a
instituci statni spravy

74k zna zakladni prava a povinnosti ob&ani

74k si uvédomuje rizika poru$ovani pravnich ustanovenf a disledky protipravniho
jednani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&ani v politickém zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Vychova k obcanstvi

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Priibézné podle konkrétni situace

74k zdAvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

Osobnost
Psychické procesy, stavy
Clovék v socidlnich situacich

74k posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich cilé
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Prabézné v ramci celého uciva a konkrétnich situaci

Zak se seznami s nékterymi pravy Véeobecné deklarace lidskych prav

74k rozpozna porudovani nebo ohroZovani prav déti

Zak vysvétli pric¢iny nerovnosti mezi lidmi

73k si uvédomi nutnost vzniku zakond

74k rozpozna primérené véku jednani, které ohrozuje prava druhych lidi (3ikana,
zastrasovani)

Obecné v ramci celého ucdiva
Hospodareni

74k sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajl v
hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domacnosti, dodrzuje zdsady hospodarnosti a vyhyba se
rizikdm pfi hospodarena s penézi

74k na prikladech ukaze vhodné vyuZiti riiznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

74k zna zakladni pravidla $kolniho fadu - sva prava a povinnosti

Zak se zamysli nad tim, pro¢ je tfeba podfizovat své chovani a jednani ve kole
pravidlim

74k se zapojuje do spoleénych &innosti 2ak( v ramci skupiny, tfidy, $koly

Zak respektuje rliznost nazor a pfistupt k feseni problém(

74k se seznami s technikami Fedeni konfliktu a vyzkousi si je

Zak porovna praci v minulosti a dneini dobé, vysvétli podstatu délby prace

74k na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu

Zak uplatriuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v réiznych Zivotnich situacich,
ptipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi resi nenasilnym zptsobem
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Moc zakonodarna
Moc vykonna
Moc soudni

Zak rozliuje a porovnava tkoly jednotlivych slozek statni moci

Ustava

74k se seznami s Ustavou CR

74k si uvédomi dileZitost Ustavy, kterd upravuje zékladni otazky tykajici se Fizeni
spolec¢nosti a Zivota ob¢anu

Zakladni prava a svobody

Zak upevriuje své znalosti o zakladnich pravech a povinnostech

74k posiluje schopnost diskuze a spole¢ného feseni

74k prosazuje sva prava a respektuje pfitom prava druhych

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Eticka vychova

Lidska prava - principy demokracie.

Zakladni lidska prava, Listina zakladnich prav a svobod, prava ditéte a jejich
ochrana.

Rodinné pravo.

Poskozovani lidskych prav, tyrané dité, zneuzivané dité, Sikana.
Diskriminace, narodnostni problematika.

74k zn4 zakladni prava a povinnosti ob&an( uvédomuje si rizika porugovéni pravnich

ustanoveni a dlsledky

protipravniho jednani

Zak dokéze vyFizovat své osobni zéleZitosti, v pfipadé potfeby pozadat vhodnym
zplsobem o radu

74k je seznamen s nebezpedim rasismu a xenofobie

Zak toleruje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spoleénosti

74k ma zékladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnika

Zak respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského soufiti

Clovék a pravo - prava a povinnosti ob&ana.
Pravni rad.

Organy pravni ochrany.

Soudy.

74k dokaze vyfizovat své osobni zaleZitosti, v pfipadé potfeby pozadat vhodnym
zplsobem o radu

74k zna zakladni prava a povinnosti ob&an(
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Pravni dokumenty obcana.

Pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky.
Pracovni pravo.

Osobni vlastnictvi.

Druhy a postihy protipravniho jednani.
Trestnd ¢innost mladeze.

Styk s urady.

Zak si uvédomuje rizika poru$ovani pravnich ustanoveni a ddsledky protipravniho
jednani

Zak kriticky pristupuje k projevim vandalismu

zak rozezna nebezpeci ohrozeni projevy rizikového chovani

Skolstvi v CR - pravo na vzdélani, vyznam vzd&lani, $kolsky systém.
PFiprava pro profesni uplatnéni.
Systém celozivotniho vzdélavani.

74k dokaze vytizovat své osobni zaleZitosti, v pFipadé potfeby poZadat vhodnym
zpUsobem o radu

zak rozezna nebezpeci ohrozZeni projevy rizikového chovani

74k chape vyznam vzd&lavéni v kontextu s profesnim uplatnénim dokaze vytizovat
své osobni zaleZitosti, v pfipadé potfeby pozada vhodnym zplsobem o radu

Zak uvédomuije si vyznam socialni péce o potiebné obéany

Vychova k obcanstvi 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Priibézné podle konkrétni situace

74k rozliduje projevy vlastenectvi od projev( nacionalismu

74k zdGvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

Zak ovlada zésady slusného chovéni ve véech obvyklych situacich

74k se sezndmi s moznostmi, kterymi mdze vyjadFit nesouhlas jako obéan obce,
statu

Zak pfijima zodpovédnost za Zivot v obci, statu, EU

74k haji zajmy a respektuje nazory jinych

Zak objasni potfebu dodrzovani zasad ochrany dusevniho zdravi
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Zak popise, jak Ize usmérriovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebed(véru

Zak posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cild,
objasni vyznam vile pfi dosahovani cil a pfekonavani prekazek

PenézZni ustavy

74k vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby ob&aniim nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit.

Zak chape k jakym tcel@im slouZi banka.

74k se seznami s pojmy akcie, sménka, Sek, Gvér.

Stat a narodni hospodarstvi
Statni rozpocet

74k uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby nakladdani s volnymi prostfedky a
zpUsoby kryti deficitu

74k na prikladu chovéni kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet naklad(, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

74k rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji p¥ijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede priklady davek a pfispévki, které ze statniho rozpoctu
ziskdvaji obc¢ané

74k rozliduje a porovnava Glohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede ptiklady jejich
soucinnosti

Zak se seznamuje s pFijmy a vydaji ve statnim rozpoctu

74k chape Géel dani a vyjmenuje druhy dani

Zivnostnik, podnikatel, dafiova pfiznani
Druhy prdvnickych osob

Zak chape rozdil mezi vyrobou, obchodem a sluzbami

Zak se seznamuje se subjekty podnikani

74k popige rozdily mezi podnikanim a zaméstnanim
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Prabézné v ramci celého uciva a konkrétnich situaci

Zak upevriuje své znalosti o zakladnich pravech a povinnostech

74k posiluje schopnost diskuze a spole¢ného fesenf

Zak prosazuje sva prava a respektuje pfitom prava druhych

Odvétvi prava CR
Obcanskopravni vztahy
Vlastnictvi

Ochrana majetku
Smlouvy

74k rozli$uje a porovnava ukoly jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich organd a
instituci, uvede pfiklady instituci a organt, které se podileji na spravé obci, krajli a
statu

Zak primérené uplatriuje sva prava véetné prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi,posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obé&ana pfi zajistovani obrany statu

74k rozliuje a porovnava riizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede priklady

74k vysvétli vyznam prava

74k si uvédomuje potiebu znalosti prav fadu

74k si upeviiuje znalosti zakladnich lidskych prav

74k si uvédomuje vyznam prav a povinnosti

74k uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v rGiznych Zivotnich situacich,
pripadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nendsilnym zptdsobem

74k objasni, jak mGze realisti¢téj$i poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a
potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

74k rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi,
kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

Organy pravni ochrany a sankce

74k chape vyznam pravidel a zakon( pro fungovani spole¢nosti

Prestupky a spravni fizeni
Obcanské soudni fizeni

Zak provadi jednoduché pravni tikony a chape jejich dasledky, uvede ptiklady
nékterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni preprava; koupé,
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Trestni pravo
Déti a paragrafy

oprava Ci pronajem véci

74k dodriuje pravni ustanoveni, ktera se na n&j vztahuji, a uvédomuije si rizika jejich
porusovani

Zak rozliuje a porovnava tkoly orgénti pravni ochrany obcant, uvede piiklady
jejich Cinnosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢inl

Zak rozpozna protipravni jednani, rozli$i prestupek a trestny ¢in, uvede jejich
priklady

Jsem ob¢anem EU

74k popise vliv zaclenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&an(, uvede pfiklady prav
ob&ant CR v rdmci EU i moZnych zplsobd jejich uplatfiovani

74k uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoleéenstvi, k nimz ma
vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popie vyhody spoluprace mezi
staty, véetné zajistovani obrany statu a Ucasti v zahrani¢nich misich

74k diskutuje o pti¢inach a dasledcich korupéniho jednani

Problémy soucasného svéta

OhroZené Zivotni prostredi

PFilis mnoho lidi - pfilis mnoho problémi
Jsem ob¢anem EU

74k uvede piklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zpisobtim
jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany statu a pfi feseni
krizi nevojenského charakteru

Zak uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadFi na né svij osobni nazor a
popise jejich hlavni pfic¢iny i mozné dasledky pro Zivot lidstva

Zak uvede pfiklady nékterych projevd globalizace, porovna jejich klady a zapory

74k objasni souvislosti globélnich a lokalnich probléma, uvede p¥iklady moznych
projevll a zplsobu feseni globalnich problém na lokalni Grovni — v obci, regionu

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Pracovni uplatnéni — kvalifikace, rekvalifikace.
Odmeéna za praci.
Dané.

Zak chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

74k ma zékladni informace o sociélnich, pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych pfislusnikd
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Nezaméstnanost, pracovni Urady, finan¢ni podpora v nezaméstnanosti.

74k dokéze vyfizovat své osobni zéleZitosti, v pfipadé potfeby pozada vhodnym
zpUsobem o radu

Zdravotni a socialni péce — systém zdravotni péce.
Zdravotni a socialni pojisténi.

Socialni zabezpeceni.

Organy a instituce zdravotni a socialni péce.
Pomahajici organizace (krizova centra).

Zak ma zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych pfislusnikd

74k dokaze vytizovat své osobni zaleZitosti, v pfipadé potieby pozada vhodnym
zpUsobem o radu

74k rozpozna hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobcaniim

Zak uvédomuije si vyznam socialni péée o potfebné obéany

74k vyuZiva v krizovych situacich sluzeb pomahajicich organizaci

74k ma osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimoradnych
udalosti

74k zvlada béZnou komunikaci s ufady

Clovék a volny ¢as - kultura.

Sport.

Volnocasové aktivity.

Z4ajmové a sportovni organizace.

Vyznam kultury v Zivoté ¢lovéka.

Kulturni zafizeni.

Nevhodné vyuZivani volného casu. Nebezpedi drog.

Zak respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského soufziti

74k formuluje své nejblizsi plany

74k rozezna nebezpeéi ohrozeni projevy rizikového chovani

Zak kriticky pristupuje k projevim vandalismu

Evropska integrace — ¢lenské staty EU.
Postaveni CR v rdmci EU.

74k uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolegenstvi, k nimz ma CR
vztah, a vi o vyhodach spoluprace mezi staty

74k vi o pravech obé&antl CR v rdmci EU a zplsobech jejich uplatfiovani

Zak uvede pfiklady mezinarodniho terorismu

Mezindrodni spoluprace - ekonomicka, politickd a bezpecnostni spoluprace mezi
staty.

74k uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoleéenstvi, k nimz ma CR
vztah, a vi o vyhodach spoluprace mezi staty
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\lyznamné mezinarodni organizace.

Zak vi o pravech obcanti CR v ramci EU a zptsobech jejich uplatfiovani

74k uvede pFiklady mezindrodniho terorismu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

5.8 Fyzika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 2 5
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci pfileZitost pozndvat pfirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou
vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dlleZitosti
udrZovani ptirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav, véetné ¢lovéka. Vzdélavaci oblast také
vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazordm), kritického
mysleni a logického uvazovani.
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Vzdéldvaci obory vzdélavaci oblasti ¢lovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis,
svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuji Zaklm hloubé&ji porozumét zakonitostem
prirodnich proces(, a tim si uvédomovat i uzite¢nost prirodovédnych poznatk a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté. Zvlasté vyznamné je, ze pfi studiu prirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci
osvojuji i dlleZité dovednosti. Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a
spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté pozorovanych
pfirodnich jevd, analyzovat vysledky tohoto ovéfovéni a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat
priciny pfirodnich procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Proc? Co se stane, jestlize?)
a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a feSit poznavaci nebo praktické
problémy, vyuZivat poznani zakonitosti pfirodnich procesi pro jejich pfedvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji sloZitost a mnohotvarnost skutec¢nosti,
podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, pfedevsim pak zavislost ¢lovéka na pfirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény
probihajici v pfirodé, odhalovat pficiny a nasledky ovliviiovani dileZitych mistnich i globalnich ekosystémi ¢
uvédoméle vyuZivat své prirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostredi a princip
udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a pfirodou, jehoZ vyznamnou soucasti je i
uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy Zivot ¢lovéka, utvafi - spolu s fyzikalnim, chemickym a
prirodopisnym vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje zakim postupné odhalovat
souvislosti prirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spoleéenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém
tzemi CR, v Evropé i ve svété.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

® Fyzika

Fyzika

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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Latky a télesa

74k rozli$i na konkrétnim prikladu latku a téleso

74k prakticky rozeznava vlastnosti latek

Zak urci pomoci vodovahy vodorovny smér

74k uréi pomoci olovnice svisly smér

Mérené veliciny -délka, objem, hmotnost, hustota, teplota, ¢as

Zak pracuje podle navodu

74k zméti vhodné zvolenymi méfidly délku, objem, hmotnost, teplotu a ¢as

74k pouziva znacky fyzikalnich velic¢in a jejich jednotky

74k predpovi, jak se zméni délka (objem) télesa pfi zméné teploty

74k vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem télesa

Mechanické vlastnosti tekutin

Pascaltv zakon — hydraulicka zatizeni

Hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym
tlakem,hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi
procesy v atmosfére

Archimédv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych
tekutinach

74k vyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych probléma

Zak predpovi z analyzy sil pasobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Pfemény skupenstvi
Tani a tuhnuti.
Skupenské teplo tani.
Vyparovani a kapalnéni.
Bod varu a mrazu..
Teplo, teplota.

74k rozpozna zmény, co je zplisobilo, vyuZiti v praxi

74k uré&i zdroje tepla, rozlisi teplo a teplotu

Fyzikalni méreni
Méreni délky.

74k pouziva vhodna méfidla pro dané méreni

Zak urdi jednotky, ziska dovednost pii prevadéni jednotek spravné pouziva méridla,
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Méreni hmotnosti.
Méreni ¢asu.
Méreni objemu.

vahy

74k pouziva ziskané poznatky pfi praktickych métenich

Pohyb téles a sila

Klid a pohyb télesa, setrvacnost.
Gravitacni sila a gravitacni pole.
Tlakova sila a tlak.

74k pozna, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viigi jinému télesu

74k zna vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles pfi
feseni jednoduchych problém

Treci sila. -
74k rozezn4, zda na téleso v konkrétni situaci plsobi sila
74k predvida zménu pohybu téles pfi plisobeni sily
Fyzika 7. rocnik
Ucivo SVP vystupy
LATKY 74k uvede konkrétni priklady jev( dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuiji

Skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze

a vzajemné na sebe plsobi

ELEKTROMAGNETICKE DEJE

Elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebic, spinac

Elektrické a magnetické pole — elektricka a magneticka sila; elektricky naboj;
tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor;
transformator; bezpecné chovani pfti praci s elektrickymi pristroji a zatizenimi

74k sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
realného obvodu

74k rozligi stejnosmérny proud od st¥idavého a zméFi elektricky proud a napéti

Zak rozli$i vodi¢, izolant a polovodi¢ na zékladé analyzy jejich vlastnosti

74k vyuzivda Ohmav zakon pro &ast obvodu pfi feseni praktickych probléma

74k vyuzivé prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v
ni

74k zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

VESMIR

Zak objasni (kvalitativné) pomoci poznatk( o gravitacnich silach pohyb planet kolem

174



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

Slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mésicni faze
Hvézdy — jejich slozeni

Slunce a mésicl planet kolem planet

74k odlisi hvézdu od planety na zékladé jejich vlastnosti

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Pohyb téles a sila
PUsobeni sil stejnych a opacnych smérd na téleso.
Prace a vykon.

74k zna vzajemny vztah mezi praci a vykonem

74k predvida zménu pohybu téles pfi plisobeni sily

Jednoduché stroje
Paka.

Kladka.

Kolo na hrideli.
Naklonéna rovina.
Sroub.

Zak aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pfi fedeni praktickych problémd

74k zna uziti jednoduchych stroji v praxi

Tepelné motory

74k pozna zakladni rozdily mezi tepelnymi motory

Mechanické vlastnosti tekutin

Tlak v kapalinach.

Pascaltv zakon.

Archimeduv zakon — vztlak, plovani.
Atmosféricky tlak.

74k vyuZiva poznatkl o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
jednoduchych praktickych probléma

Zvuk

Vznik a zdroje zvuku.

Siteni, rychlost a odraz zvuku.
Hudebni nastroje.

Skodlivost nadmérného zvuku.

Zak rozpozna zdroje zvuku, jeho $ifeni a odraz

74k posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

Fyzika 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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POHYB TELES
Pohyby téles — pohyb rovhomérny a nerovnomérny; pohyb pfimocary a kfivocary

Zak rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

74k vyuZiva s porozuménim pFi Fedeni probléma a tloh vztah mezi rychlosti, drahou
a ¢asem u rovnomeérného pohybu téles

SILY

Gravitacni pole a gravitacni sila — pfima iumérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti
télesa

Tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila
plsobi

Treci sila — smykové treni, ovliviiovani velikosti treci sily v praxi

Vyslednice dvou sil stejnych a opacnych sméra

Newtonovy zakony — prvni, druhy (kvalitativné), tfeti

Rovnovdha na pace a pevné kladce

Zak zméfi velikost pasobici sily

74k urdi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pdsobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

74k vyuZiva Newtonovy zakony pro objasfiovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pfi
pUsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

74k aplikuje poznatky o otacivych tcincich sily pfi fedeni praktickych problém

PRACE, VYKON, ENERGIE
Prace
Vykon

74k uréi v jednoduchych piipadech praci vykonanou silou a z ni uréi zménu energie
télesa

74k vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Magnetismus

Magnety pfirodni a umélé.
Magnety docasné a trvalé.
Magnetické pole Zemé.

74k zna druhy magnetd a jejich praktické vyuZiti

74k zvladne princip kompasu a jeho vyuZiti

Zakladni poznatky z elektfiny

Elektricky naboj.

Elektrické vodice a izolanty.

Zdroje elektrického napéti.

Elektricky obvod.

Zapojeni spotrebicl v elektrickém obvodu.

74k rozligi elektricky vodi¢ a izolant

74k zna zdroje elektrického napéti

74k sestavi podle schématu elektricky obvod

Svétlo
Zdroje svétla.
Rychlost svétla, odraz svétla.

74k rozpozna zda je téleso zdrojem svétla nebo neni

Zak zna zplsob $ifeni svétla v prostiedi
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Zrcadla, ¢ocky, optické pfistroje.

Zak rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

Fyzika 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

PRACE, VYKON, ENERGIE

Formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka energie a
vykon;vyroba a prenos elektrické energie; jaderna energie, Stépna reakce, jaderny
reaktor, jaderna elektrarna; ochrana lidi pred radioaktivnim zarenim

Pfemény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo tani; vyparovani a kapalnéni;
hlavni faktory ovliviujici vypafovani a teplotu varu kapaliny

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Zak vyuZiva poznatky o vzajemnych pfeméndach riznych forem energie a jejich
prenosu pfi feseni konkrétnich probléma a Uloh

Zak urdi v jednoduchych piipadech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

74k zhodnoti vwhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdrojii z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

SVETELNE DEJE

Vlastnost svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v rGznych prostfedich;
stin, zatméni Slunce a Mésice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém
zrcadle (kvalitativné); rozklad bilého svétla hranolem

74k vyuZiva zékona o pfimocarém $ifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a
zakona odrazu svétla pfi reseni problém a uloh

Zak rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou réiznych prostiedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pfi analyze
prachodu svétla ¢ockami

ZVUKOVE DEJE

Vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako podminka vzniku Sifeni zvuku v rGznych
prostiedich; odraz zvuku na prekazce, ozvéna; pohlcovani zvuku; vyska zvukového
tonu

74k rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje p¥ihodnost
daného prostfedi pro Sifeni zvuku

74k posoudi moZnosti zmengovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prosttedi

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Zakladni poznatky z elektfiny

Tepelné ucinky elektrického proudu. Elektricky odpor. Elektrické spotfebice.
Pravidla bezpecné prace se spotiebici.

Pfeména elektrické energie na energii tepelnou a svételnou.

Elektromeér, spotreba elektrické energie.

Prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem.

74k chape tepelny Gcinek priichodu elektrického proudu vodi¢em a odporovym
vodi¢em

74k vysvétli praktické vyuziti elektromagnetu (zvonek, telefon, otvira¢ dvefi apod)

Zak rozli$i stejnosmérny a stfidavy proud — zdroje, zméii elektricky proud a napéti
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Ochrana pred zkratem - jistic, pojistka, nulovy vodic, uzemnéni.
Blesk.

Elektricky oblouk. Elektromagnet a jeho vyuziti.

Generdtor - dynamo, alternator.

Transformator.

74k zna zasady bezpeénosti pii praci s elektrickymi pfistroji, spotiebici a zafizenimi

74k zna postup prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem

74k zvlada odedist a spoditat spotiebu elektrické energie z elektroméru

Energie

Druhy energie.

Elektricka energie a vykon.

Vyroba elektrické energie.

Jadernd energie, jaderna elektrarna.
Ochrana lidi pred radioaktivnim zarenim.
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.

74k rozpozna vzajemné premény riznych forem energie, jejich prenosu a vyuZiti

74k pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivéni rliznych energetickych zdroji z
hlediska vlivu na Zivotni prostredi

Vesmir
Slunecni soustava.
Hvézdy a planety.

74k znd planety Sluneéni soustavy a jejich postaveni ke Slunci

74k osvoiji si zakladni védomosti o Zemi — télese ve vesmiru

74k objasni pohyb planety Zemé& a Mésice

74k rozli$i hvézdu od planety na zékladé jejich vlastnosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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5.9 Chemie

1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. rocénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Povinny Povinny
Oblast Clovék a pFiroda

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl ® Chemie

Ucivo SVP vystupy

Pozorovani, pokus a bezpecénost prace - vlastnosti latek, zasady bezpecné prace, Zak urdi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
nebezpecné latky a pFipravky, mimofddné udélosti (havérie chemickych provozl, |
dniky nebezpe&nych latek) Z4k pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a
hodnoti jejich rizikovost, posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi
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74k objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych piikladech havarie s tnikem
nebezpelnych latek

Smési - stejnorodé, rliznorodé

Roztoky (hmotnostni zlomek, koncentrace)

Roztok nasyceny - nenasyceny, koncentrovanéjsi - zredéné;si
Oddélovani slozek smési) filtrace, destilace, usazovani, krystalizace)
Voda - destilovand, pitna, vyroba pitné vody

Vzduch - slozeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva, inverze

74k rozliSuje smési a chemické latky

Zak vypoditava sloZeni roztok(, pFipravi prakticky roztok daného sloZeni

74k vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

Zak navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o zndmém
sloZeni, uvede priklady oddélovani sloZek v praxi

74k rozligi rdzné druhy vody a uvede p¥iklady jejich vyskytu a pouZiti

74k uvede priklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim prostredi a
domacnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zplUsoby likvidace
znecisténi

Casticové slozeni latek a chemické prvky - molekuly, atomy, stavba atomu

74k pouziva pojmy atom, molekula ve spravnych souvislostech

Prvky - nazvy, znacky, vlastnosti vybranych prvka
Periodicka soustava (skupiny, periody), protonové Cislo

74k rozlisuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uziva ve spravnych
souvislostech

74k se orientuje v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce - chemicka vazba, chemické rovnice, latkové mnozstvi, molarni
hmotnost, slu¢ovani, rozklad
Rozdéleni chemickych prvkl(nekovy, kovy, polokovy)

74k rozligi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede p¥iklady prakticky
dalezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani

74k precte chemické rovnice a s uZitim zakona zachovani hmotnosti vypo¢ita
hmotnost vychozi latky nebo produktu

74k aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich priib&h chemickych reakci v praxi a
pti pfedchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

Anorganické slouceniny. Oxidy - nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych
vyznamnych oxidd. Hydroxidy, kyseliny, soli. Neutralizace .

74k porovna vlastnosti a poufiti vybranych prakticky vyznamnych oxid(, kyselin,
hydroxidu a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni
prostredi
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Zak vysvétli vznik kyselych destd, uvede jejich vliv na Zivotni prostfedi a uvede
opatreni, kterymi jim Ize pfedchdazet

74k se orientuje na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace v praxi

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

Vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, kujnost, tepelna i elektricka vodivost.
Nebezpecné latky a pripravky — znaceni a pouzivani béznych chemikalii.
Zasady bezpecné prace — ve skolni pracovné i bézném Zivoté.

Mimoradné udalosti — Uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provozd,
ekologické katastrofy.

Zak rozli$i spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

74k rozpozna premény skupenstvi latek

Zak pracuje bezpec¢né s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpe¢nymi latkami

74k umi reagovat na pfipady Uniku nebezpeénych latek

Smési — rliznorodé a stejnorodé roztoky.

Koncentrovanéjsi, ziedénéjsi, nasyceny a nenasyceny roztok.

Vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky.

Oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace).

Voda — voda v pfirodé; pitna a uzitkova voda, odpadni vody; Cistota vody.

Vzduch — slozeni; Cistota ovzdusi, smog; teplotni inverze.

74k poznda smési a chemické latky

74k rozezna druhy roztok( a jejich vyuZiti v bézném Zivoté

74k rozlisi rdzné druhy vody a uvede ptiklady jejich pouziti

74k uvede zdroje znetistovani vody a vzduchu ve svém nejblizéim okoli

Césticové slozeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro.
Prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouZiti nejobvyklejsich prvkd.
Orientace v periodické soustavé prvkd.

Chemické slouceniny — nejjednodussi chemické slouceniny.

74k zna nejobvyklejéi chemické prvky a jednoduché chemické slou¢eniny a jejich
znacky

74k rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce
Nejjednodussi chemické reakce nejobvyklejsich prvkda.

74k pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

Oxidy — nazvoslovi nejobvyklejsich oxidUl, vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky
vyznamnych oxida.

Kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztokd; vlastnosti, nazvy a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxidd.

Neutralizace.

74k popie vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuZitelnych oxidd, kyselin,
hydroxidi a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi

74k orientuje se na stupnici pH, zmé#i pH roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem
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Soli - vlastnosti a pouZziti vybranych soli.

74k poskytne prvni pomoc pfi zasaZeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Chemie 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Redoxni reakce
Vyroba Zeleza, oceli

Galvanicky c¢lanek
elektrolyza

Zak rozli$i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a poufiti

74k zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojd energie a uvede
priklady produktl prdimyslového zpracovani ropy.

Zak rozli$i vybrané derivaty uhlovodikd, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti.

Organické slouceniny- zdroje energie, ropa, zemni plyn,nejjednodussi
uhlovodiky,zdroje organickych slou¢enin.

Orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych produkt(
biochemického zpracovani predevsim bilkovin , tukd, sacharidd.

74k uréi podminky postadujici pro aktivni fotosyntézu.

Uvede priklady zdroja bilkovin, tukd, sacharidd a vitamina.

Derivaty uhlovodiku

Zak rozumi pojmGm charakteristicka skupina, uhlovodikovy zbytek a uvede
konkrétni pfiklady

74k zaradi derivat podle charakteristické skupiny

73k sestavi model derivatu uhlovodiku

Halogenderivaty uhlovodikd

74k popise vyznam freond

Zak vyjmenuje vlastnosti a uZiti teflonu

Alkoholy

74k napi$e vzorec, vyznam, pouziti metanolu, etanolu, glycerolu, fenolu
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Zak vysvétli rozdil lih (ethanol) - denaturovany lih

74k popise princip ethanolového kvaseni, jmenuje reaktanty a produkty

Zak rozumi principu vyroby destilatd

74k popise disledky plisobeni metanolu a etanolu na ¢lovéka

74k jmenuje vyznam, pouZiti a dsledky plisobeni acetonu na ¢lovéka

74k popie pravidla bezpeéné prace s organickymi ldtkami - rozpoustédly

Karboxylové kyseliny

74k napise vzorec, vyznam, pouziti kyseliny mravend¢i a octové

74k porovna silu organickych a anorganickych kyselin

74k zapise obecné schéma neutralizace a esterifikace

Ropa, zemni plyn a jejich zpracovani

Zak vysvétli vyznam ropy, pouZit kyseliny mravenéi a octové

74k jmenuje hlavni produkty zpracovani ropy a uhli a jejich vyznam

74k vyjmenuje a vysvétli pravidla bezpeénosti prace s topnymi plyny

Bilkoviny Zak vyjmenuje zdroje bilkovin ve vyzivé a jejich vyznam
74k vyjmenuje vlastnosti bilkovin, uvede pfiklady praktického vyufZiti vlastnosti
74k urdi faktory poskozujici bilkoviny, vysvétli vyznam pro lidské zdravi

Tuky 74k rozlisi tuky podle pdvodu, uvede konkrétni ptiklady pouzivanych tukd

74k vyjmenuje zdroje tukl ve vyZivé, vysvétli vyznam

Zak uvede vlastnosti tuk a jejich praktické vyuziti

Mydla, saponaty

74k vysvétli princip zmydelnéni

Zak porovna tcinky mydel a saponatd a vliv na Zivotni prostredi
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74k zapise rovnici fotosyntézy, urdi reaktanty, produkty

Sacharidy 74k vyjmenuje obecné vlastnosti sacharid(
Zak vyjmenuje zdroje sacharid(l, vysvétli vyznam
74k popise princip diabetu, vysvétli zasady prvni pomoci diabetikovi
74k provede dikaz $krobu v potravinach
74k vyjmenuje zdroje vitamind A, B, C, D,E
Suroviny 74k vysvétli pojmy obnovitelné a neobnovitelné zdroje, uvede priklady
Energie _
Recyklace Zak uvede priklady recyklace surovin, vysvétli vyznam
Hofeni 74k zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
Pozary udrzitelného rozvoje na Zemi.

74k aplikuje znalosti o principech haseni pozar( na fe$eni modelovych situaci z
praxe.

74k se orientuje v pFipravé a vyuZivani rlznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka.

Plasty a synteticka vlakna
Chemicky pramysl CR
Chemikalie vdomdacnosti
Priimyslova hnojiva
Detergenty, pesticidy
Stavebni hmoty

Chemie a Zivotni prostredi

74k vysvétli rozdil mezi plastem a piirodnim materidlem z hlediska uZitnych
vlastnosti a vlivu na Zivotni prostfedi

74k vyjmenuje béZné vlastnosti plast( a jejich vyznam v béZném Zivoté

74k vyhleda na vyrobku a vysvétli béZné pouzivané zkratky plastd

74k jmenuje a vyhleda na mapé vyznamné chemické zavody v CR

74k zhodnoti rizika chemické vyroby v souvislosti s Zivotnim prostfedim

Zak vyhleda ptiklady chemickych latek béiné uzivanych v domacnosti

74k se orientuje v etiketach chemickych latek, bé7né pouzivanych v domacnosti z
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hlediska bezpecné prace s témito vyrobky

74k zdGvodni vyznam hnojiv, uvede priklady

Zak vysvétli nebezpedi spojend s neuvazenym pouzivanim hnojiv pro Zivotni
prostredi

74k vyhleda ptiklady detergentd a pesticidd, vysvétli jejich vyznam

Zak vyjmenuje priklady bé#né pouzivanych stavebnich materiald a pojiv

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Uhlovodiky — nejjednodussi uhlovodiky, jejich zdroje, vlastnosti a vyuZiti.
Smeési uhlovodik, alkoholy, aromatické uhlovodiky.

Paliva — ropa, zemni plyn, uhli ; primyslové vyrabéna paliva; priklady vyuziti.
Pfirodni latky — zdroje, vlastnosti; bilkoviny; tuky a sacharidy; vitaminy; vliv na
zdravi ¢lovéka.

Vyroba repného cukru.

\yroba piva.

74k zhodnoti uzivani paliv jako zdroji energie

74k zna priklady produktd primyslového zpracovani ropy

74k uvede priklady bilkovin, tukd, sacharid® a vitaminG v potravé z hlediska obecné
uzndavanych zasad spravné vyzivy

Chemicky praimysl v CR — vyrobky, recyklace surovin.

Priimyslova hnojiva —uziti a hledisko ochrany Zivotniho prostredi.
Stavebni pojiva — cement, vapno, sadra; uziti v praxi; bezpecnost pfi praci.
Plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace.

Hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti; zasady zachazeni.

Prvni pomoc pfi popaleni nebo poleptani.

Léciva a navykové latky.

Zak vi o vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

74k zna zasady bezpecnosti pii praci s chemickymi latkami

74k zhodnoti vyuzivani riiznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostiedi a
zdravi ¢lovéka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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5.10Pfirodopis
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. rocénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 2
Povinny Povinny Povinny Povinny
Oblast Clovék a pFiroda

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl ® Pfirodopis

Ucivo SVP vystupy

Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — vyZiva, dychani, rdst,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty, nazory na vznik Zivota.
Vyznam a zasady tfidéni organismu.

Zak rozli$i zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu
vyvoje organisma.

74k tFidi a zafadi vybrané organismy do Fisi.
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Zak vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani.

Zakladni struktura Zivota — ZivocCiSna a rostlinna burika, pletiva, tkané, organy,
organové soustavy, rozmnoZovani.

Praktické metody poznavani pfirody (mikroskopem).

Jednobunécné a mnohobunécné organismy.

Viry a bakterie - vyznam, vyskyt a praktické vyuZiti.

Vyznamni biologové — seznameni.

Prvoci.

74k popise zékladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivocichd, bakterii, prvok{ a objasni
funkci zakladnich organel.

74k rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organ( (organovych soustav),
rostlin i Zivocichu.

Zak uvede na prikladech z bé7ného Zivota vyznam vird a bakterii v pfirodé i pro
Clovéka.

74k aplikuje praktické metody poznavani p¥irody.

Dédicnost a proménlivost organism.

Fotosyntéza — zakladni principy.

74k vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z
hlediska dédic¢nosti.

Zak uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a vlivy prostfedi na utvareni
organismu.

74k vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesi.

Houby bez plodnic, s plodnicemi.
LiSejniky — stavba, symbidza, vyskyt a vyznam.

74k rozpozna nade nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovné je
podle charakteristickych znakd.

74k objasni riizné zpGsoby vyZivy hub a vyznam hub v ekosystémech a misto v
potravnich retézcich.

Zak objasni funkci dvou organismd ve stélce lisejniku.

Bezobratli
— Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci

74k zhodnoti vyznam Zivocich( v piirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje zasady
bezpecného chovani ve styku s Zivocichy.

74k porovna stavbu téla a funkci organ bezobratlych Zivocich(.

74k rozliduje vnitini a vnéjsi parazity.

Zak pozna vybrané zastupce bezobratlych Zivocichd.
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74k zna jejich vyznam a postaveni v p¥irodé.

Pavoukovci
Korysi
Hmyz - suchozemské a vodni ekosystémy v CR.

74k dokaze porovnat vné&jsi a vnitini stavbu téla ¢lenovc(.

74k rozlisuje jednotlivé t¥idy ¢lenovcl podle charakteristickych znak.

74k uvede nejznaméjsi zastupce t¥id hmyzu.

Zak vysvétli vyznam hmyzu.

74k odvodi na zakladé pozorovani zékladni projevy chovéni zivocichl v pFirodé, na
prikladech objasni zpUsob Zivota a pfizpUsobeni danému prostredi.

OstnokozZci — sumysi, hvézdice, jezovky.

Zak urdi a zaradi ostnokozce do skupin.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Vznik Zivota -vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota, nazory na vznik Zivota.

Pfirodni déje.

Vztah pfirody Zivé a nezivé.

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla - Zivocisna bunka, tkané, organy, organové
soustavy, organismy jednobunécné a mnohobunécné, rozmnozovani.

74k ziska zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjich

74k rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota

Z4k poznd vyznam rostlin a Zivocich(l v pfirodé a na ¢lovéka

74k se orientuje v pFehledu vyvoje organismd a rozlisi zakladni projevy a podminky
Zivota

74k rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi organismy

Vyvoj, vyvin a systém ZivocCichl - vyznamni zastupci jednotlivych skupin ZivocichU -
prvoci, bezobratli (plosténci, cizopasnici, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci, hmyz).
Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichl - Zivocisna spolecenstva, hospodarsky
vyznamné druhy, ohrozené druhy.

Projevy chovani Zivocichd.

74k porovna vnéji a vnitini stavbu Zivocichd a vysvétli funkce jednotlivych orgadnd

74k rozligi jednotlivé skupiny Zivocich(i a znd hlavni zastupce

74k odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichtl v
pfirodé, objasni jejich zpUsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi

Zak vyuziva zkuenosti s chovem vybranych domacich Zivoéichd k zajistovani jejich
Zivotnich potreb

74k vi 0 vyznamu Zivocichd v pFirodé i pro ¢lovéka a uplatiiuje zasady bezpe¢ného
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chovani ve styku se ZivocCichy

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismd.

74k vi o vyznamu vlivu podnebi a po&asi na rozvoj a udreni Zivota na Zemi

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi - globalni problémy a jejich feSeni, chranéna
uzemi.

Praktické metody poznavani pfirody.

Exkurze.

Zak popise zmény v piirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich ddsledky

74k poznd kladny a zdporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostfedi

Zak vyuZiva metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu

74k dodrzuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovéni pii poznavani piirody

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Pfirodopis 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Strunatci — paryby, ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci, savci.

74k rozliduje a porovna jednotlivé skupiny Zivogichd, uréuje vybrané Zivocichy,
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin.

Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichl — hospodarsky vyznamné druhy, péce o
vybrané domdci Zivocichy, chov domestikovanych Zivocichd, Zivo¢isna spolecenstva,
projevy chovani.

74k odvodi na zakladé pozorovani pFirody zavislost a pFizplisobeni nékterych rostlin
podminkam prosttedi.

Anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych casti téla vyssich
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod).

Fyziologie rostlin — dychani, rlst, rozmnoZovani.

Systém a tfidéni rostlin — fasy, mechy, preslicky, plavuné, kapradiny.

74k na zékladé pozorovani odvodi usporadani rostlinného téla od buriky pres pletiva
az k jednotlivym organdm.

Zak porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych orgdnd a uvede praktické p¥iklady
jejich funkci a vztahl v rostliné jako celku.

Krytosemenné a nahosemenné rostliny — stavba téla.
Jednodélozné a dvoudélozné rostliny — srovnani, vybrani zdstupci.
Vyznam rostlin a jejich ochrana.

74k rozliuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich vyznaéné zastupce
pomoci klicd a atlas(.

74k odvodi na zakladé pozorovani piirody zavislost a pfizplsobeni nékterych rostlin
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VyuZziti hospodarsky vyznamnych zastupct rostlin.

podminkam prostredi.

Vysvétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych procesd a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin.

Ekosystémy — suchozemské, vodni, cizokrajné.
Potravni fetézce a rovnovaha v ekosystému.
Pfirozené u umélé ekosystémy.

74k zatadi vybrané rostliny do pfisluéného ekosystému.

74k vysvétli podstatu potravnich Fetézcll v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam.

Lécivé a jedovaté rostliny.

74k se seznami s vybranymi zastupci.

Praktické metody pozndvani ptirody.

74k dodriuje zakladni pravidla bezpeénosti prace a chovéni pfi poznavani 7ivé a
nezivé prirody.

Ochrana rostlin — chranéna Gzemi.

74k se seznami s ohrozenymi druhy rostlin, rozli§eni chranénych tzemi v CR.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Stavba, tvar a funkce rostlin

- stavba a vyznam jednotlivych casti téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list, kvét,
semeno, plod), princip fotosyntézy, dychani, rlist,rozmnoZovani.

Systém rostlin

- poznavani a zarazovani béznych druhl a vybranych zastupcll nizsich a vyssich
rostlin ( Fasy, mechorosty, kapradorosty, nahosemenné, krytosemenné rostliny),
jejich vyvoj.

74k porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych ¢asti
téla rostlin

Zak vi o zakladnich rostlinnych fyziologickych procesech a jejich vyuZiti

74k rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a znd jejich zastupce

Houby bez plodnic - zakladni charakteristika, vliv na ¢lovéka a ostatni zivé
organismy.

Houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, zdsady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami.

LiSejniky - vyskyt a vyznam.

74k rozpozna nase nejznaméjsi jed|é a jedovaté houby podle charakteristickych
znaka

74k pozna lisejniky

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla - Zivocisna burnka, tkané, organy, organové
soustavy, organismy jednobunécné a mnohobunécné, rozmnozovani.

Vyvoj, vyvin a systémy ZivoCichl - vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocicht-
obratlovci, ryby, obojzivelnici, plazi, ptéci.

Zak porovna vnéjsi a vnitini stavbu Zivodichl a vysvétli funkce jednotlivych organt

Zak rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichl a zna hlavni zastupce

74k odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivocicht v
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Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichl - Zivoci$na spolecenstva, hospodarsky
vyznamné druhy, kriticky

ohrozené druhy.

Projevy chovani Zivocich(.

pfirodé, objasni jejich zplsob Zivota a pFizplsobeni danému prostiedi

74k vyuZivéa zkugenosti s chovem vybranych domdcich Zivogichd k zajistovani jejich
Zivotnich potreb

Zak vi o vyznamu Zivocichtl v prirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje zasady bezpeéného
chovani ve styku se Zivocichy

Vyznam rostlin a jejich ochrana - vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin, chranéné
rostliny, IéCivé rostliny, jedovaté rostliny.

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi - globalni problémy a jejich feSeni, chranéna
uzemi.

Praktické metody pozndvani ptirody.

Exkurze.

Zak popise zmény v piirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich diisledky

74k pozna kladny a zaporny vliv élovéka na Zivotni prostiedi

74k vyuziva metody poznavani prirody osvojované v pfirodopisu

74k dodrzuje zakladni pravidla bezpeéného chovani pfi poznavani piirody

74k zna zakladni funkce hlavnich organ(i a organovych soustav rostlin a Zivocichd

74k pozna vyznam rostlin a Zivoéichtl v prirodé i pro ¢lovéka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA - Ekosystémy

Prirodopis 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnoZovani.

Zak se orientuje v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka.

Anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla, organy,
organové soustavy (opérna, pohybova - svalova, obéhova, dychaci, travici,
vylucCovaci, kozni, nervova, smyslovda, hormonalni a rozmnozovaci).

74k uré&i polohu a objasni stavbu a funkci orgdn a orgdnovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy.

Zak objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti a7 po stafi.

Genetika — dédi¢nost — podstata dédicnosti, pfenos dédi¢nych informaci, gen,

74k se seznami se zakladnimi principy dédi¢nosti.
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kfizeni

Nemoci, Urazy a prevence — pficiny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi Iéceni
béznych nemoci — zavazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy, epidemie.

Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi
¢lovéka.

Hygiena dusevni ¢innosti.

74k rozliduje pFiciny, pfipadné p¥iznaky béinych nemoci a uplatfiuje zasady jejich
prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zplsobu Zivota.

Zak aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické vyuziti.

Dédicnost a proménlivost organismU - podstata dédi¢nosti, prenos dédicnych
informaci, vliv na vyvoj

organisma.

Zak vi o vlivu vir(i a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka

Vyvoj, vyvin a systémy ZivoCichl - vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocichi-
savci.

Rozsiteni, vyznam a ochrana ZivocCich( - Zivocisna spolecenstva, hospodarsky
vyznamné druhy, kriticky

ohroZzené druhy.

Projevy chovani ZivocCichd.

74k porovna vnéjsi a vnitini stavbu Zivodichl a vysvétli funkce jednotlivych organt

74k rozligi jednotlivé skupiny Zivocich(i a znd hlavni zastupce

74k odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivoéicht v
pfirodé, objasni jejich zpUsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi

74k vyuZivé zkugenosti s chovem vybranych domdcich Zivogichd k zajistovéni jejich
Zivotnich potreb

74k vi 0 vyznamu Zivocichd v pFirodé i pro ¢lovéka a uplatiiuje zasady bezpeéného
chovani ve styku se ZivocCichy

Nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj.

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla - orgény, organové
soustavy(opérna, pohybova, obéhova, dychaci,

travici, vylucovaci, reprodukéni a fidici),

Sex. vychova - vyvin jedince, hlavni obdobi lidského Zivota.

Nemoci, Urazy a prevence - pfiznaky, zasady, poskytovani prvni pomoci, zavazna
poranéni a zivot ohroZzujici stavy.

Zak popise vznik a vyvoj jedince

74k charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

Zak popise stavbu organii a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

Zak rozli$uje pficiny, pfipadné ptiznaky béinych nemoci a uplatfiuje zasady jejich
prevence a lécby

Zak zna zasady poskytovani predlékarské prvni pomoci pfi poranéni
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Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi - globalni problémy a jejich feseni.
Praktické metody poznavani pfirody.
Exkurze.

Zak popise zmény v piirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich diisledky

74k poznd kladny a zdporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostfedi

Zak vyuziva metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu

74k dodrzuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovéni pii poznavani piirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Pfirodopis 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zemé — vznik a stavba Zemé.

74k objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota.

Nerosty a horniny - vznik, vlastnosti, tfidéni, prakticky vyznam a vyuZiti zastupcq,
urcovani jejich vzorka, principy krystalografie.

Vnitfni a vnéjsi geologické procesy — priciny a dusledky.

Pldy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy, devastace a rekultivace pldy.

Vyvoj zemské kiry a organism( na Zemi.

Geologicky vyvoj a geologické sloZeni regionu, CR.

74k rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s
pouZzitim uréovacich pomacek.

74k rozligi diisledky vnitFnich a vnéj$ich geologickych déjil véetné geologického
obéhu hornin a obéhu vody.

Zak rozliuje hlavni pidni typy a padni druhy v piirodé.

74k rozliduje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znaka.

Zak porovna vyznam pldotvornych initell pro vznik pédy.

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty, vyuZiti pfirodnich
zdrojl, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi, vliv znecisténého ovzdusi, klimatické
zmény pulsobici na Zivé organismy a ¢lovéka

74k uvede vyznam vlivu podnebi a poéasi na rozvoj réiznych ekosystémdl.

Mimoradné udalosti zplisobené pFirodnimi vlivy (povodné, vétrné boure, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi.

Zak charakterizuje mimoradné udalosti zplisobené pocasim a piirodnimi jevy,
mozné dopady a ochrana pred nimi.
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Zaklady ekologie:
Organismy a prostfedi — vzajemné vztahy mezi organismy a prostfedim, populace a
spolecenstva.

Zak uvede priklady vyskytu organisma v uréitém prostiedi a vztahy mezi nimi.

74k objasni existenci Zivych a neZivych slozek ekosystému.

Zak rozliuje a uvede priklady systému organism( — populace, spolecenstva,
ekosystémy.

Ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — globalni problémy a jejich FeSeni.
Chrdnénd uzemi.

74k uvede pfiklady vliva ¢lov&ka na Zivotni prostiedi a pfiklady narudeni rovnovéhy
ekosystému.

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Vyznam rostlin a jejich ochrana - vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin.

Zak rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

74k popise pfizpsobeni nékterych rostlin podminkam prostiedi

74k zna vyznam hospodafsky dleZitych rostlin a zp(isob jejich péstovani

Zemé - vznik a stavba Zemé.

Vnéjsi a vnitfni geologické déje - priciny a dusledky

Nerosty a horniny - vznik, vlastnosti, prakticky vyznam a vyuZiti vybranych zastupct.
PUdy - sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy pro vyZivu rostlin, jeji

hospodatsky vyznam pro spolecnost, devastace a priklady rekultivace.

Vyvoj zemské klry a organism{ na Zemi - vznik Zivota, vyvoj organism( a jejich
prizpGsobovani prostredi.

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organisma

74k popise jednotlivé vrstvy Zemé

74k poznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

74k rozlisi disledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjd

74k rozezna nékteré druhy pad a objasni jejich vznik

Zak vi o vyznamu vlivu podnebi a podasi na rozvoj a udrieni Zivota na Zemi

Organismy a prostredi - vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostredim,

populace, spole¢enstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni

fetézce, rovnovaha v ekosystému.

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi - globalni problémy a jejich feSeni, chranéna
uzemi.

Praktické metody poznavani prirody.

Exkurze.

74k uvede pfiklady vyskytu organisma v urcitém prosttedi a vztahy mezi nimi

Zak rozli$i populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zakladni princip nékterého
ekosystému

Zak vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézcl v rliznych ekosystémech

Zak popise zmény v piirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich diisledky

74k pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi
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Zak vyuziva metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu

74k dodrzuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovéni pii poznavéni piirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

5.11Zemépis

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik

8. roc¢nik 9. ro¢nik

0 0 0 0 0 1 1 2 2 6

Povinny Povinny Povinny Povinny

Oblast Clovék a p¥iroda

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dalezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

® Zemépis (Geografie)
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Zemépis 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Urcovani zemépisné polohy
Zemeépisné mapy

Mistopis a polohopis na mapé
Mapy stfednich méfitek
Globus, méfitko globusu
Poledniky, rovnobézky
Zemépisna sit

Zak urdi hlavni a vedlej$i svétové strany na mapé, v terénu

74k zorientuje mapu

74k rozezna bézné znacky na turistické mapé

74k pouziva vysvétlivky ke éteni mapy

Zak urci méfitko mapy

74k vypodita podle méfitka mapy skute¢né vzdalenosti

Zak rozliuje rGzné druhy map ve $kolnim atlase

74k vyhledava v rejstiiku atlasu

74k ukaZe na mapé rovnobézky a poledniky

Zak urdi podle zadanych soufadnic polohu mista na mapé svéta

74k zapise polohu mista pomoci zemépisnych soufadnic

Cas na zemékouli
Pocasi, podnebi

Zak vyhledd mapu ¢asovych pasem v atlase, vysvétli vyznam pasem

74k vyhleda a vysvétli klimatické grafy a diagramy

Tvar a rozmeéry Zemé
Slunecni soustava
Vesmir

Vyzkum vesmiru

74k zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé s
ostatnimi télesy slune¢ni soustavy

74k prokaZe na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti d@sledky
pohybl Zemé na Zivot lidi a organismu

Zak popise tvar, velikost Mésice, Zivotni podminky na Mésici
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Zak vyhleda udaje o vyzkumu vesmiru

Atmosféra, teplotu vzduchu atmosférické srazky a vitr
Roc¢ni obdobi

Teplotni pasy
Rostlinstvo regionu

Lesy mirného pasu
Tropické destné pralesy
Savany

Pousté

Stepi

Tundry a polarni pousté
Vodstvo na pevniné
Clenitost pevniny a more

74k rozliduje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

74k porovna plsobeni vnitfnich a vnéjsich procesi v pfirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spole¢nost

Zak sleduje aktualni informace o predpovédi pocasi

74k sleduje a zapisuje Gdaje o pocasi

74k vypocita primérnou denni teplotu

74k pojmenuje podnebné pasy a ukaze je v mapé

Zak vysvétli vyskové vegetaéni stupné v regionu

74k porovnava réizné krajiny jako soudast pevninské &asti krajinné sféry, rozlisuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

74k uvadi konkrétni p¥iklady p¥irodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvka,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biom)

74k uvadi na vybranych ptikladech zavainé dlsledky a rizika p¥irodnich a
spolecenskych vlivlli na Zivotni prostredi

74k rozeznd a ukaze na konkrétni Fece zakladni pojmy

74k rozezna a ukaZe na mapé priklady &lenitosti pevniny a more

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Motivace, seznameni s ucebnici, s planem obce a atlasem.

Komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané
geografické a topografické pojmy; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky orientace v obci podle planu.

74k rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

Zak umi pojmenovat riizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi
na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
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Orientace na mapé.

Barvy na mapé, znacky.

Hlavni svétové strany.

Krajina — pfirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin.

Mapa mistni krajiny.

Mapa CR - vlastivédna.

Cviceni a porovnavani terénu v mistni krajiné.

Geografické exkurze — orientacni body, jevy, pomucky a pFistroje; stanovisteé,
uréovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran, pohyb podle mapy, odhad
vzdalenosti a vySek objektl v terénu.

Jednoduché nacrtky krajiny, schematické nacrtky pochodové osy.

Zak rozli$i na konkrétnich piikladech specifické znaky a funkce krajin

74k zn4 priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

74k ovlada zéklady praktické topografie a orientace v terénu

Nad mapou nasi vlasti.
Hranice statu, sousedni staty.
Hlavni mésto Praha.

Mistni oblast na mapé.
Cechy, Morava, Slezsko.
NejdllezZitéjsi pohofi, niZiny.
Nadmorska vyska.

Vodstvo.

Nejdulezitéjsi reky.

Podnebi.

Nerostné suroviny.
Obyvatelstvo a nejduleZitéjsi mésta v nasi republice.

74k urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

74k zna prirodni podminky CR, popiée povrch a jeho &lenitost

74k uvede hlavni idaje o rozmisténi obyvatelstva

Mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, rozloha
a ohraniceni vzhledem k okolnim regioniim.

Nas region.

PFirodni podminky.

Zpusob Zivota obyvatel regionu.

Kulturné-historické zajimavosti.

74k vymezi a lokalizuje Gzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo
Skoly

74k charakterizuje pfirodni, hospodaFské a kulturni poméry mistniho regionu

74k zjisti historii, statistické daje vztahujici se k obci

Zak popise a posoudi regionalni zvlastnosti, typické znaky pfirody, osidlent,
hospodarstvi a kultury mistniho regionu a jejich mozné perspektivy

74k pracuje aktivné s turistickou mapou mistniho regionu

Vztah priroda a spolecnost — principy a zdsady ochrany pfirody a Zivotniho

74k uvede na vybranych piikladech zavazné disledky a rizika piirodnich a
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prostredi.
Chranéna uzemi pfirody.
Globalni ekologické a environmentalni

spolecenskych vlivll na Zivotni prostredi

Seznameni s mapou Evropy a svéta.
Globus.

Poloha CR v Evropé.

Sousedni staty v Evropé.

Povrch Evropy — pohofi, feky, mésta, more.

74k se seznami s mapou Evropy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Zemépis 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Ceska republika
Poloha, rozloha
Sousedni staty
Povrch

Vodstvo
Obyvatelstvo, sidla
Hospodarstvi
Uzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni
Prehled oblasti CR.
Hlavni mésto Praha.
Stredocesky kraj.
Jihocesky kraj.
Plzensky kraj.
Karlovarsky kraj.
Ustecky kraj.
Liberecky kraj.

74k hodnoti a porovnava na pfimérené Grovni polohu, pfirodni poméry, pfirodni
zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém
kontextu

Zak vyhleda a ukdze na mapé vyznamné hraniéni prechody CR

74k vyjmenuje a ukaze pohofi a niziny CR

74k vytvoFi schéma vyskové ¢lenitosti povrchu CR

74k vyhleda a ukdZe na mapé vyznamné ceské a moravské feky, uréi jejich dmofi

Zak zjisti idaje o poctu obyvatel CR

74k zjisti idaje o poétu obyvatel vybranych mést, porovna je

74k vypoc&ita hustotu zalidnéni CR a regiond
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Kralovéhradecky kraj.
Pardubicky kraj.

Kraj Vysocina.
Jihomoravsky kraj.
Olomoucky kraj.
Zlinsky kraj.
Moravskoslezsky kraj.
Cestovni ruch

Zak zhodnoti demograficky vyvoj v CR, porovna se svétem

74k vyhleda a podle mapy popise téZbu nerostnych surovin v CR

Zak vyhleda a podle mapy popise zemédélstvi v CR

74k urdi podle mapy vy$$i Gzemné spravni celky CR

Zak lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

Zak vyhleda na mapé jednotlivé kraje Ceska

74k porovna jednotlivé kraje Ceska podle polohy, rozlohy, poétu obyvatel

74k rozpozna a pojmenuje vyznamné kulturni turistické pamatky Ceska

74k uvadi priklady Gcasti a plsobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich
a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich stata

Slezsko

Jesenicko

Javornicko, Zulovsko, Ramzov4, Bila Opava, Pradéd, Velka kotlina, Zlaté Hory, Rejviz,
Jeskyné na Pomezi, Jesenické prameny

Jesenik

Charakteristika regionu

Preshranicni spoluprace

Euroregion Pradéd

Zak urci zemépisnou polohu mistniho regionu

74k jmenuje a ukaZe na mapé sousedn/ regiony

74k vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydli$té nebo $koly

Zak hodnoti na pfimérené trovni piirodni, hospodaiské a kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dalSiho rozvoje, pfimérené analyzuje vazby mistniho regionu k
vySSim uzemnim celkim

74k jmenuje a popise ptirodni podminky nasi obce

74k jmenuje, vyhleda na mapé i v terénu historické pamatky obce

74k pouziva mapy a planky obce a mésta Jesenik k vyhledavani informaci

Zak pripravi plan prochazky Jesenikem s poznavacim obsahem

74k uplatiiuje v praxi zdsady bezpeéného pohybu a pobytu v krajing, uplatiiuje v
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modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
uddlostech

74k charakterizuje nas region z hlediska dopravni dostupnosti

74k charakterizuje nas region z hlediska pracovnich ptileZitosti

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Uvod do vyucovani, motivace, seznameni s ucebnici a atlasem.

Zemé jako vesmirné téleso.

Zemé- soucast Slunecni soustavy.

Tvar Zemé.

Pohyby Zemé.

Duasledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organismd, stfidani dne i noci, stfidani rocnich
obdobi, ¢asova pasma.

Geografickd kartografie a topografie — druhy map, gldbus, zemépisna sit, poledniky
a rovnobézky.

Méritko a obsah pland a map, orientace plan a map vzhledem ke svétovym
stranam.

Prakticka cviceni s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i elektronické
podobé.

Globus a mapa.

Poledniky a rovnobézky.

Pevnina a oceany.

Mapa.

Svétové strany.

Krajinna sféra — prirodni sféra a jeji zakladni slozky a prvky, pfirodni oblasti Zemé,
podnebné pasy.

Znazornéni vyskopisu a polohopisu na mapach.

Obecné zemépisna mapa, politicka mapa.

Systém prirodni sféry na regionalni Urovni — prirodni oblasti.

Zak objasni dlisledky pohybd Zemé

Zak ziska osobni predstavu o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit
jednoduché vazby, vyjadfit, co mu prospiva a Skodi

Zak vi o plisobeni vnitinich a vnéjsich proces v pfirodni sféfe a jejich vlivu na
pfirodu a na lidskou spolecnost

74k vi o plisobeni ptirodnich vlivi na utvafeni zemského povrchu

Ceskd republika — zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry,
Obyvatelstvo.
Hospodaistvi; hospodatské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve

Zak se orientuje nad mapou CR

74k ur&i zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty
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svété.

Poloha CR v Evropé, rozloha CR.
Sousedni staty.

Mapa CR — vy$kopis a polohopis, méfitko.

Zak zna prirodni podminky CR, popiée povrch a jeho &lenitost

74k uvede hlavni Gdaje o rozmisténi obyvatelstva

Uzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské élenéni

Prehled oblasti CR.
Hlavni mésto Praha.
Stredocesky kraj.
JihocCesky kraj.
Plzerisky kraj.
Karlovarsky kraj.
Ustecky kraj.
Liberecky kraj.
Kralovéhradecky kraj.
Pardubicky kraj.

Kraj Vysocina.
Jihomoravsky kraj.
Olomoucky kraj.
Zlinsky kraj.
Moravskoslezsky kraj.
Cestovni ruch

Skoly

Zak vymezi a lokalizuje Gzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydli$té nebo

74k charakterizuje pFirodni, hospodaFské a kulturni poméry mistniho regionu

Zak vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje
hospodarské poméry, pfirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

Kulturni diference

Zemépis

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prvni pomoc

74k poskytne prvni pomoc
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Zivelné pohromy
Schématické nacértky pochodové osy
Odhad vzdalenosti vysek

Zak si osvojuje chovani a jednani pfi Zivelnych pohromach

Zak uplatiiuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu v krajiné, uplatfiuje v
modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
uddlostech

74k si osvojuje zaklady pozorovani krajiny, terénu

Zakladni informacni geograficka média a zdroje dat, pocitacové zobrazena mapa
Autoatlas CR
Vyhledavac Google

Zak pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

74k vyuziva dalsi zdroje geografickych dat

74k sestavi trasu vyletu po CR s poznavacim obsahem

Evropa

74k lokalizuje na mapé Evropy staty s problémem imigrace islamského obyvatelstva

74k lokalizuje na mapé Evropy staty s problémem nacionalismu

74k lokalizuje na mapé Evropy staty s problémem tranzitni dopravy

74k lokalizuje na mapé& Evropy staty s problémem zatiZeni Zivotniho prostfedi
turistickym ruchem

74k charakterizuje polohu, rozlohu Evropy

Zak charakterizuje povrch Evropy, vyhledd v mapé nékterd pohofi

74k vyjmenuje podnebné oblasti Evropy

74k vyjmenuje vyznamné ieky Evropy, jezera a vyhledd je na mapé

74k charakterizuje obyvatelstvo Evropy

74k jmenuje a vyhled4 na mapé vyznamné evropska mésta

Zak rozezna a pojmenuje vyznamné turistické pamatky v Evropé

74k vyhleda na mapé evropské staty a jejich hlavni mésta
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Zak vyhledava v tisku aktuality o Zivoté v Evropé, o jejich problémech, zhodnoti je

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Opakovani uciva o Ceské republice.
Ochrana clovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelné pohromy, opatieni, chovani a
jednani pfi nebezpedi Zivelnych pohrom.

Zak uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pohybu ve volné prirodé

Poloha, rozloha a clenitost.

Pfirodni podminky.

Povrch — Alpy, Karpaty, rozsahlé niziny.
Podnebi.

Vodstvo — Dunaj, Labe, Volha, Balaton.
Rostlinstvo a Zivocisstvo.

Obyvatelstvo.

Oblasti Evropy.

Zakladni informace o statech v Evropé.
Poloha, povrch, vodstvo, hlavni mésto, ména, obyvatelstvo a jeho zaméstnani.
Evropska unie.

Obchodni spojeni s CR.

Zapadni Evropa.

Jizni Evropa.

Severni Evropa.

Stredni Evropa.

Jihovychodni Evropa.

Vychodni Evropa.

Zak vyhleda a pojmenuje vybrané modelové staty, hlavni a vyznamna mésta

Zak pochopi, v éem spociva vyhodna geograficka poloha, velké kontrasty piirodnich
podminek

74k zddvodni, pro¢ patii Evropa k hospodaisky nejvyspélej§im oblastem svéta

Zak vysvétli, pro¢ je jednou z priorit viech demokratickych sil v zemi za¢lenéni do
Evropské unie.

Zemépis 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prakticka cviceni s mapou
Jazyk mapy - vysvétlivky

74k vybere v atlase vhodny druh mapy k vyhledani zadanych tkol(i

74k vyhledava udaje ve vysvétlivkach map
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Zakladni informacni geograficka média a zdroje dat

74k organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produktl a elaboratd, z grafli, diagram(, statistickych a
dalsich informacnich zdrojl

Zak vyuziva dalsi zdroje geografickych dat (internet, katalogy cestovnich kancelaf)

74k podle mapy ¢asovych pasem uréi konkrétni €as v daném misté svéta

74k se orientuje v jizdnich fadech (bus, vlak)

Zak vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentélni) schémata a myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a
hodnoceni mist, objekt(, jevl a procesl v nich, pro vytvéareni postojl k okolnimu
svétu

Tsunami
Monzuny
Tornado

74k lokalizuje na mapé svéta oblasti s klimatickymi problémy

Afrika - poloha, povrch, podnebi, vodstvo, obyvatelstvo, mésta, turistické pamatky,
staty
Aktualni problémy Afriky

74k rozliuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci region( svéta

74k charakterizuje polohu, rozlohu Afriky

Zak charakterizuje povrch Afriky, vyhleda v mapé nékterd pohofi

74k vyjmenuje podnebné oblasti Afriky

74k vyjmenuje vyznamné teky Afriky, jezera a vyhledd je na mapé

74k charakterizuje obyvatelstvo Afriky, porovna pocet obyvatel s Evropou

74k jmenuje a vyhleda na mapé vyznamna africkd mésta, porovnda s CR

74k rozezna a pojmenuje vyznamné turistické pamatky v Africe

Zak vyhledad na mapé vyznamné africké staty a jejich hlavni mésta
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Zak vyhledava v tisku aktuality o Zivoté v Africe, o jejich problémech, zhodnoti je

Amerika, Australie, Asie, Antarktida - poloha, povrch, podnebi, vodstvo,
obyvatelstvo, mésta

Turistické pamatky

Staty

Aktualni problémy

734k charakterizuje polohu, rozlohu Ameriky, Australie, Asie, Antarktidy

Zak charakterizuje povrch Ameriky, Australie, Asie, Antarktidy, vyhleda v mapé
néktera pohofi

74k vyjmenuje podnebné oblasti Ameriky, Australie, Asie, Antarktidy

Zak vyjmenuje vyznamné feky Ameriky, Australie, Asie, jezera a vyhleda je na mapé

Zak charakterizuje obyvatelstvo Ameriky, Australie, Asie, Antarktidy

74k jmenuje a vyhleda na mapé vyznamna americka, asijskd, australska mésta

74k rozezné a pojmenuje vyznamné turistické pamatky Ameriky, Austrélie, Asie

74k vyhleda na mapé vyznamné americké staty a jejich hlavni mésta

Zak vyhledava v tisku aktuality o Zivoté v Americe, Asii, Australii, o jejich
problémech, zhodnoti je

Oceany svéta - porovnani velikosti, hloubka ocedn(, oceanské proudy, vliv na
podnebi na jednotlivych kontinentech

74k se orientuje na mapé svétovych oceant

74k lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

Hodnoceni ptirodnich jevl a ukazatell
Jednoduché panoramatické nacrtky krajiny
Situacni plany

74k sestavi jednoduchou turistickou trasu mapy a buzoly s pfirodnimi zajimavostmi
regionu

74k ovlada zéklady praktické topografie a orientace v terénu

74k aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

Zakladni informacni geograficka média a zdroje dat
Letecké snimky krajiny
Autoatlas

Zak vyuZiva dalsi zdroje geografickych dat

74k sestavi trasu vyletu po regionu s poznavacim obsahem
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Navigacni systémy GPS

Zak primérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére, jejich
urcité pravidelnosti, zakonitosti a odlisnosti, jejich vzdjemnou souvislost a
podminénost, rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami
v krajiné

Povrch regionu
Vodstvo regionu
Flora regionu
Fauna regionu

Zak vyhleda Gdaje o krajiné regionu

74k porovnd s jinym vybranym regionem

Zak vyhleda a popise vy$kové stupné v regionu

Zak nakresli jednoduchy planek vodstva regionu, uréi povodi, Umofi

74k vyhleda a zhodnoti idaje o poctu lidi na Zemi a o jeho dal$im vyvoji

Lidé na Zemi - pocet, vyvoj poctu, rozmisténi, hustota zalidnéni
Méstska sidla

PFirodni a ekologickad rizika mést

Svétové hospodafstvi

Zdroje surovin

HDP

Ropa - strategicka surovina Staty podle stupné hospodarského rozvoje
Sektory narodniho hospodarstvi

Staty podle statniho zfizeni

Hlavni svétova konfliktni loZiska

74k porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych svétadill, ocean(, vybranych makroregionl svéta a vybranych
(modelovych) statl

74k posoudi na pfiméfené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji
rozlozeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku rdstu a pohyb(, zhodnoti na
vybranych pfikladech mozaiku multikulturniho svéta

Zak urdi a ukaZe na vhodné mapé rozmisténi a hustotu zalidnéni Zemé

74k posoudi, jak pFirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické znaky sidel

74k porovna klady a zapory Zivota ve mésté a na vesnici

74k vysvétli pticiny stéhovani obyvatelstva do mést nebo do zazemi mést

Zak zhodnoti primérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

74k popige daleZité dopravni cesty pro obchod se surovinami, vysvétli jejich
strategicky vyznam
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Zak porovnava predpoklady a hlavni faktory pro Gzemni rozmisténi hospodaiskych
aktivit

Zak vyjmenuje takové lidské cinnosti, které patfi do sektoru sluzeb

74k uvede priklady sluZeb, které nejvice vyuziva

74k porovndva staty svéta a zajmové integrace stétll svéta na zakladé podobnych a
odlisnych znak

Zak lokalizuje na mapéch jednotlivych svétadild hlavni aktualni geopolitické zmény
a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

74k zvaZuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pticinou zasadnich zmén v nich

74k vyhled4 a ukaZe na mapé né&které nové vzniklé staty, vysvétli, pro¢ vznikly

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Opakovani uciva z 8. rocniku.

Planeta Zemé.

Pohyby Zemé.

Stridani ro¢nich obdobi.

Podnebné pasy.

Svétadily, ocedny, makroregiony svéta — staty EU, urcujici a srovnavaci kritéria
vietné polohy a rozlohy.

Oblasti — pfirodni, podnebné, vegetacni, sidelni, jazykové, ndabozenské, kulturni.
Zakladni informace o jednotlivych svétadilech, zddraznit odliSnost

Evropy.

Cteni map.

Poloha, povrch, podnebi, rostlinstvo a Zivocisstvo.

Regionalni spolecenské a politické Utvary — narodni a mnohonarodnostni staty.
Césti statl, hospodarské oblasti, kraje, mésta.

Regiony — vybrané pfirodni, spolecenské, politické, hospodarské.
Environmentdlni problémy, moznosti jejich feseni ve vybranych regionech.
Obyvatelstvo svéta — struktura a rozloZeni svétové populace, jeji rist.

Pohyb narodd, jazykovych skupin a ndboZenstvi.

74k vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a ocedny

74k rozli§i zasadni prirodni a spoledenské znaky svétovych regiont

74k charakterizuje polohu, rozlohu, p¥irodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry vybranych svétadil(, oceant a vybranych statd

74k vi, jak ptirodni podminky souvisi s funkci a rozmisténim lidskych sidel
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Globalizac¢ni spolecenské, politické a hospodarské procesy — aktualni spolecenské,
sidelni, politické a hospodarské poméry soucasného svéta.

Svétové hospodafstvi — odvétvova struktura, ukazatelé hospodarského rozvoje a
Zivotni Urovné, hlavni svétové surovinové a energetické zdroje.

Staty svéta — politicka, bezpecnostni a hospodarska seskupeni statd.
Nejvyznamnéjsi staty jednotlivych svétadild.

Charakteristika, hlavni mésto, pfistavy.

Asie.

Afrika.

Amerika.

Austrdlie a Ocednie.

Antarktis.

Zak dokaZe na mapé lokalizovat vyznamné geografické pojmy, s kterymi se
sezndmil

Cteni map.

Poloha ocednu a jeho ¢lenitost.
Namofni cesty.

Tichy ocean.

Indicky ocean.

Atlantsky ocean.

Severni ledovy ocean.

74k vyhleda na mapach nejzndméji oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Doprava.

Zakladni informace o Zeleznicni, silnicni, letecké a vodni dopravé.
Pohranicni styk, hrani¢ni prechody, celnice, cestovni doklady.
Dopravni sit v mistni oblasti.

Jizdni fad, informacni sluzba ve stanicich.

Sluzby.

Zak urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

74k zna rezim na hranicich po vstupu CR do EU

Zak uvede hlavni idaje o rozmisténi obyvatelstva

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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5.12Hudebni vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zaklm jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni
¢innosti, umoZnujici chdpat kontinuitu promén historické zkuSenosti, v niZ dochazi k socializaci jedince a
jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho Zivota (kultura
chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz
vznikaji informace o vnéjsim a vnitfnim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a
sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfindsi umeélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym tcinkem. V
procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince
k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolecnych témat,
schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s
védomim osobni Ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani
prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zdkladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova
a Vytvarna vychova. Vzdéldvaci oblast Ize rozsifit o dopliujici vzdélavaci obor Dramatickd vychova, ktery je
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mozno na urovni Skolniho vzdélavaciho programu realizovat formou samostatného vyucovaciho pfedmétu,
projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani se Zaci seznamuiji
prostfednictvim cinnosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také
uméni dramatického a literdrniho.

S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedkl pro sebevyjadreni. Pozndavaji zakonitosti tvorby,
seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkusenostem chdpat a vypovédi
sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupen zdkladniho vzdélavani se otevird cesta SirSimu nazirani na kulturu a uméni.
PFipominaji se historické souvislosti a spole¢enské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k
¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné
znakové systémy. Nalézani vztah(l mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatriovani riznorodosti vyrazovych
prostredk pri hledani variant feseni spolecné zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spolecny
prostor pro ziskani dovednosti a poznatkd prekracujicich rdémec jednotlivych obor( a prispivaji tak k
osobitéjSimu a originalnéjsSimu sebevyjadieni i hlubsSimu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zdkladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti
stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti
jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost
zaka, predevsim vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jeZ se nasledné
projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi,
instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.

Prostiednictvim téchto Cinnosti Zak mize uplatnit svéj individudIni hlasovy potencial pfi sélovém,
skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu
zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé
je mu dana pfilezitost ,interpretovat” hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméreni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatriovanim a posilovanim spravnych péveckych navykl. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti
je hra na hudebni ndstroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci. Obsahem Hudebné
pohybovych Cinnosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem
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Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz Zak poznava hudbu ve vsech jejich
zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta ® Hudebni vychova

Hudebni vychova 1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innosti:

Pévecké dovednosti - dychani, vyslovnost, pisné ve 2/4 taktu
Realizace pisni ve 2/4 taktu

Artikulaéni cviceni, rytmizace rikadel

Zpév ve sboru s oporou ucitelova hlasu

74k zpiva na zakladé svych dispozic

Instrumentalni ¢innosti:

Orffovy hudebni nastroje

Pojmy z hudebni nauky — notova osnova, nota (hlavicka, noZicka), seznameni s
houslovym klicem

74k rytmizuje jednoduché texty

Hudebné pohybové Cinnosti:
Utvareni pohybové paméti
Tanecni hry se zpévem, hra na télo

74k reaguje pohybem na znéjici hudbu.

74k rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni néstroje, odli&i hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Poslechové ¢innosti:

Délka a vyska tonu, tén a zvuk

Pohyb melodie - melodie sestupna a vzestupna
Nejznaméjsi hudebni nastroje

Hudebni styly - ukolébavka

74k rozliduje jednotlivé kvality ton(, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény

v proudu znéjici hudby
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Hudebni vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innosti:

Dychani, vyslovnost, hlasova hygiena

Spravna artikulace

Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu

74k zpiva na zakladé svych dispozic

Instrumentalni ¢innosti:

Hudebni hry na ozvénu, na otdzku a odpovéd'

Reprodukce jednoduchych skladbi¢ek pomoci Orffova instrumentare
Zaznam instrumentalni melodie - nota jako graficky znak pro tén (nota celd a
pllova), houslovy klic, repetice

74k rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, vyuZiva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hre

Hudebné pohybové Cinnosti:
Reprodukce pohybu provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

74k reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo a
dynamiku

Poslechové ¢innosti:
Instrumentalni hudba, kvalita ton - délka, vyska a sila
Interpretace hudby — slovni vyjadreni (pomala - rychld, smutna — veseld hudba)

74k rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odli$i hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Hudebni vychova 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innosti:

Hlasova hygiena - dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu, rozsifovani
hlasového rozsahu

Realizace pisni ve 2/4, 3/4 taktu

Zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického vyjadieni (napf. linky)

Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

Instrumentalni ¢innosti:

74k rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizujev rdmci nejjednodussich
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Rytmizace a melodizace

reprodukce motivli pomoci Orffova instrumentare, zobcové flétny, keybordu
Vyuziti k doprovodu souzvuku ténG

Zaznam instrumentalni melodie - ¢teni a zapis jednoduchého rytmického motivu
pisné (nota ¢tvrtova a osminova)

hudebnich forem.

74k vyuzivé jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte

74k rozli$uje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

Hudebné pohybové Cinnosti:
Utvareni pohybové paméti
Pohybovy doprovod znéjici hudby

74k reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo a
dynamiku, smér melodie

Poslechové ¢innosti:

Hudebné vyrazové prostredky — rytmus, barva, melodie
Hudba vokalni a vokalné instrumentalni

Tanecni styly a Zanry — tanecni a pochodova hudba

74k rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni néstroje, odli&i hudbu
vokalni, instrumentdlni a vokalné instrumentalni

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Vokalni ¢innosti:

Spravné drzeni téla pti dychani.

Pévecky postoj.

Ztetelna vyslovnost jednotlivych slov, slovnich spojeni, fikadel a jednoduchych
jazykolam.

Nasazeni a tvorba ténu

Zpév jednoduchych lidovych pisni, vdnocnich koled apod.

Zak spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel a pfi
Zpévu

74k zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

Instrumentalni ¢innosti:

Rytmizace, hudebni hry

Hra na Orfflv instrumentar.

Zaznam instrumentalni melodie — notova osnova, houslovy kli¢, nota cela a ptlova,
repetice

74k pozorné vnima jednoduché skladby.

Poslechové Cinnosti:

Pohyb melodie — melodie vzestupna a sestupna

Poslech kratkych vyraznych skladeb pochodového charakteru, charakteru
ukolébavky a tanecniho charakteru v rizném nastrojovém provedeni.
Kvalita ton( — délka, vyska, sila, barva

74k rozliduje silu zvuku

Zak pozorné vnima jednoduché skladby.
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Hudebné pohybové Cinnosti:

Pohybové hry s détskymi fikadly a popévky.

Pohyb dle jednoduchych rytmickych doprovodu (chlze, pochod, klus v rlizném
tempu).

Zak reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

Hudebni vychova 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innosti:

Pévecké dovednosti, hlasova hygiena

Realizace pisnive 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Lidovy dvojhlas, prodleva

Zaznam vokalni hudby — zapis rytmu jednoduché pisné

74k zpivé na zakladé svych dispozic intonacné &isté a rytmicky presné v jednohlase v
durovych a mollovych téninach a pfi zpévu vyuZiva ziskané pévecké dovednosti

Instrumentalni ¢innosti:

Hudebni improvizace — tvorba predeher, meziher a doher s vyuzitim ténového
materidlu pisné

Stupnice dur vzestupné

74k rozezna a dle svych individualnich dispozic se snazi vytvaret jednoduché
predehry, mezihry a dohry

Hudebné pohybové Cinnosti:

Taktovani — dvoudoby, tfidoby a ¢tyrdoby takt

Pantomima a pohybova improvizace s vyuZitim tanecnich krokd
Orientace v prostoru

Reprodukce pohybl provadénych pfi tanci

74k vyuziva na zakladé svych schopnosti a dovednosti jednoduché popftipadé
sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre

74k ztvariiuje hudbu pohybem a vyuzitim taneénich krokd, na zakladé individuélnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Poslechové Cinnosti:

Vztahy mezi tény — souzvuk, akord
Zvukomalba, harmonie

Dynamické zmény v hudebnim proudu

74k rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uZitych hudebnich vyrazovych
prostiredkd (metrum, tempo a dynamiku, harmonie)
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Hudebni vychova 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innosti:

Hlasova hygiena

Vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a molovych téninach (V., lll. a
. stuperi)

Rozsifovani hlasového rozsahu pisné v rozsahu kvinty az oktavy

Realizace pisnive 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Dvojhlas a vicehlas, kanon

Notovy zdpis jako opory pfi realizaci pisné

Zak zpiva na zakladé svych dispozic intonac¢né &isté a rytmicky presné v jednohlase
¢i dvojhlase v durovych a mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

Instrumentalni ¢innosti:

Symfonicky orchestr - hudebni nastroje, dirigent
Melodizace a stylizace — hudebni doprovod (ostinato)
Jednodilna pisniova forma (a-b)

Cteni a zapis rytmického schématu pisné

74k realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zp&vem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseri zapsanou pomoci not

Hudebné pohybové Cinnosti:
Pohybové vyjadreni hudby
Orientace v prostoru
Jednoduché lidové tance

74k vyuziva na zékladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiva skladeb a pisni

Poslechové Cinnosti:

Mala a velka pisfiova forma, rondo, variace

Hudebni vyrazové prostredky — kontrast, gradace

Metrické, rytmické a harmonické zmény v hudebnim proudu
Lidsky hlas a hudebni nastroj

Interpretace hudby

74k rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

74k rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uZitych hudebnich vyrazovych
prostiedkd, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické
zmény

Notaéni programy
variace

Zak vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

Pantomima a pohybova improvizace s vyuZzitim tanecnich krokd
Pamétné uchovani a reprodukce pohybl

74k ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokd, na zakladé individuélnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace
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Taktovanive 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Zak realizuje podle svych individuélnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseri zapsanou pomoci not

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Vokalni ¢innosti:

Pévecké dovednosti, hlasova hygiena

Spravné drzeni téla pfi dychani (ve stoje i v sedé).
Hospoddarné dychani.

Rozsifovani hlasového rozsahu

74k se naudi spravné hospodarit s dechem pfi interpretaci pisni - frazovani

74k zpiva pisné v pFiméfeném rozsahu k individudlnim schopnostem

Instrumentalni ¢innosti:

Reprodukce motivl pomoci Orffova instrumentare

Zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis not, notova osnova, houslovy klic,
notacni programy

74k odlisi tony podle vysky, sily a barvy

74k doprovodi spoluzéky na rytmické hudebni néstroje.

Hudebné pohybové Cinnosti:

Reprodukce pohybl provadénych pfi tanci
Tanecni hry se zpévem

Jednoduché lidové tance

74k propoji vlastni pohyb s hudbou

Poslechové Cinnosti:

Interpretace hudby — slovni vyjadreni

Hudebni vyrazové prostredky — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie

74k pozorné vnimé znéjici hudbu raiznych skladeb

Hudebni vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innosti:

Hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
Odhalovani vzajemnych souvislosti v rytmu reci a hudby
Reprodukce tond

Zpév lidovych a umélych pisni

74k vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti p¥i hudebnich
aktivitach

Zak uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pii mluvnim projevu
v bézném Zivoté, zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
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jednohlase.

Instrumentalni ¢innosti:

Nastrojova reprodukce melodii

Notacni programy (Sibelius)

Hra a tvorba doprovodu s vyuZitim Orffova instrumentare
Noty, stupnice C dur, pfedznamenani, posuvky, ostinato

74k reprodukuje na zakladé svych individualnich schopnosti rGizné motivy, voli
jednoduché doprovody

Hudebné pohybové Cinnosti:

Pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové

ztvarnéni

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové
Orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti

Tanec, druhy (pantomima, lidovy, balet, spolecenské tance)

74k rozpozna nékteré z tancd riiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkil k poslouchané hudbé, na zakladé individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

74k realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby
raznych druh, styl( a Zanrd.

Poslechové Cinnosti:

Orientace v hudebnim prostoru

Analyzy hudebni skladby — postihovani hudebné vyrazovych prostredk(
Plvod hudby — pravék, starovék, stredovék (Gregoriansky choral)
Symfonicka basen

Narodni divadlo

Opereta, muzikal

Pévecké sbory

Symfonicky orchestr a komorni soubory

74k zatadi na zékladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slysenou
hudbu do stylového obdobi a porovna ji z hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti
s dalSimi skladbami.

Hudebni vychova 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innosti:

Hlasova nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji napravy, mutace
Diatonické postupy v durovych a mollovych téninach

Orientace v notovém zdapisu (notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné)
Zpév lidovych i umélych pisni

74k vyuZivé své individudlni schopnosti a ziskava dovednosti p¥i hudebnich
aktivitach

74k uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu
v béZném Zivoté, zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého.
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Zak realizuje podle svych individuélnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby
rdznych styll a zanrQ

Instrumentalni ¢innosti:

Hudebné vyrazové prostredky (melodie, rytmus, tempo, harmonie, dynamika,
hudebni barva, kontrast, gradace)

Nastrojova improvizace

Vyjadrovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje (rytmické a melodické predstavy)

Zak reprodukuje na zakladé svych individualnich schopnosti rGizné motivy a témata,
voli jednoduché doprovody

74k se orientuje v zapise pisni na zakladé ziskanych dovednosti a individuélnich
schopnosti

Hudebné pohybové Cinnosti:

Pohybové vyjadreni hudby v ndvaznosti na sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — dynamické

Orientace v prostoru — reprodukce pohyb( provadénych pfi tanci ¢i pohybovych
hrach

Zak se seznamuje s tanci rGznych stylQ, voli vhodny typ hudebné pohybovych prvkd
k poslouchané hudbé, na zékladé individualnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

74k se orientuje v proudu zné&jici hudby, vnima uZité charakteristické sémantické
prvky, chdpe jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho pfistupuje k dilu jako k
logicky utvarenému celku.

Poslechové ¢innosti:

Analyzy hudebni skladby — sémantické prvky uZité ve skladbé (zvukomalba,
dusemalba)

Hudebni Zanry a styly - chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spole¢nosti
(kulturni tradice a zvyky)

Interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila, vytvareni
vlastnich soudU a preferenci

Hudebni dilo a jeho autor — doba vzniku a Zivot autora, vlastni zkusenosti (inspirace,
epigonstvi)

Plvod hudby — renesance (chrdmova hudba), baroko (J. S. Bach, G. F. Handel),
klasicismus (J. Haydn, W. A. Mozart, L. van Beethoven)

74k zatadi na zékladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti sly$enou
hudbu do stylového obdobi a porovna ji z hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti
s dalsimi skladbami.

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
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Hudebni vychova 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innosti:

Vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové
nedostatecnosti

PFevadéni melodii z nezpévné do zpévné polohy

Jednohlasy a vicehlasy zpév, deklamace

Improvizace jednoduchych hudebnich forem

Zachyceni rytmu popfipadé melodii zpivané pisné pomoci grafického (notového)
zdznamu

Zak vyuziva své individualni hud. schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach.

74k uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pii mluvnim projevu
v béZzném Zivoté, zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v
jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého.

Instrumentalni ¢innosti:

Vyjadrovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje (tempové a dynamické predstavy)

Tvorba doprovod(l pro hudebné dramatické projevy

74k reprodukuje na zékladé svych individuélnich schopnosti a dovednosti riizné
motivy a témata, vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace.

74k se orientuje v proudu znéjici hudby, vnima uZité hudebné vyrazové prostredky a
charakteristické sémantické prvky

Hudebné pohybové Cinnosti:
Pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — rytmicko-metrické

74k reprodukuje na zékladé svych individuélnich schopnosti a dovednosti riizné
motivy a témata, vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace.

Poslechové ¢innosti:

Analyzy hudebni skladby — sémantické prvky uZité ve skladbé (pohyb melodie)
Hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku a Zivotem autora, vlastnimi zkusenostmi (kyc)
Interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila, vytvareni
vlastnich soudU a preferenci

PGvod hudby — romantismus (G. Verdi, F. Chopin, R. Wagner, Cajkovskij, B.
Smetana, A. Dvorak) impresionismus (C. Debussy. M. Ravel)

74k zatadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slysenou
hudbu do stylovych obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové
pfislusnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
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Hudebni vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innosti:

Techniky vokalniho projevu (scat, falzet), jejich individualni vyuZiti pfi zpévu i pfi
spole¢nych vokalné instrumentalnich aktivitach

Vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

instrumentalni skladby)

74k vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

74k uplatiuje ziskané pévecké dovednosti, zpiva dle svych dispozic intonaéné &isté
a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase, dokdze ocenit kvalitni vokalni projev
druhého

Instrumentalni ¢innosti:
Vyjadrovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje (formalni pfedstavy)

74k reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, voli jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

Hudebné pohybové Cinnosti:
Pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — harmonické

74k rozpozna nékteré z tanct réiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkd k poslouchané hudbé a na zakladé individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

Poslechové Cinnosti:

Analyzy hudebni skladby — sémantické prvky uZité ve skladbé (pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho dila
Hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku a Zivotem autora, vlastnimu zkusenostmi (mddnost
a modernost, stylova provazanost)

Plvod hudby — expresionismus (A. Schonberg), hudba 20. stol. (L. Janadek, B.
Martind, J. Suk, hudba seridlova, elektronicka, jazz, swing, country, rock and roll,
rock, disko, punk, rap a hip hop)

74k reprodukuje na zékladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, voli jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

74k zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slyéenou
hudbu do stylovych obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové
pfislusnosti s dalSimi skladbami

74k vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Vokalni ¢innosti:

Hlasova hygiena s ohledem na vékové zvlastnosti zakud.

Hlasova nedostatecnost a jeji naprava.

Rozsifovani hlasového rozsahu.

Orientace v notovém zdznamu — notovy zapis jako opora pfi zpévu
Dvojhlas, kdanon, zpév ve sboru.

74k interpretuje vybrané lidové a umélé pisné.
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Zpév narocnéjsich lidovych i umélych pisni.

Instrumentalni ¢innosti:

74k doprovézi pisné pomoci ostinata.

Hra a tvorba doprovodu s vyuZitim nastrojd Orffova instrumentare
Zaznam hudby — noty, houslovy kli¢, notova osnova, posuvky, stupnice
Pévecké sbory.

Nastrojové skupiny symfonického orchestru.

Komorni soubory.

Zak rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru.

Hudebné pohybové Cinnosti:

Taktovani dvoudobého, tfidobého a ¢tyrdobého taktu
Tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
Reprodukce pohyb predvadénych pti tanc

Zak rozezna rtizné hudebni Zanry

Poslechové cinnosti:
Hudebni styly a Zanry (baroko, klasicismus, romantismus, impresionismus, hudba

74k rozezna rzné hudebni zanry

20. stol.
Hudebni dilo a jeho autor —J. S. Bach, G. F. Handel, W. A. Mozart, L. van Beethoven,

74k pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétiiho rozsahu

G. Verdi, Cajkovskij, B. Smetana, A. Dvorak, L. Janacek, J. Suk
Interpretace znéjici hudby - slovni vyjadreni (jaka je znéjici hudba, proc je takova)
Narodni divadlo

74k uvede nékterad jména hudebnich skladatell a nazev nékterého z jejich dél

5.13Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 1 1 1 2 2 1 1 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vytvarnd vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem pozndvani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a
interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti Zaka a umoZiuje mu
uplatiovat osobné jedinecné pocity a prozitky. Vytvarna vychova pristupuje k vizualné obraznému
vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému prenosu reality, ale
jako k prostfedku, ktery se podili na zplsobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zékladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech - tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani,
predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizudlné obrazné
prostredky (dale jen prostredky) nejen tradicni a ovérené, ale i nové vznikajici v souc¢asném vytvarném
uméni a v obrazovych médiich. Tvlréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatriovanim
subjektivity a ovéfovanim komunikacnich Ucink() zaloZzenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a
chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici Urovni do procesu tvorby
a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoZznuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat
podil jednotlivych smysld na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni
vhodnych prostiedkl pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatriovani subjektivity jsou Cinnosti, které vedou Zaka
k uvédomovani si a uplatfiovani vlastnich zkusSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizudlné obraznych
vyjadreni. Obsahem Ovérovani komunikacénich ucink( jsou ¢innosti, které umoznuji zakovi utvareni obsahu
vizudIné obraznych vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro
uplatnéni vysledku vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

® Vytvarnd vychova
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Vytvarna vychova 1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Barvy, tvary

Barvy zakladni

Hra s barvou

Rozvijeni détské predstavivosti

74k rozpoznava a pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadieni, porovnava je a
tridi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti

Promény v plose (rytmus)
Ptitlak a odleh¢ovani

Zak v tvorbé projevuje své vlastni zkugenosti

Vnimani hmatem (hladky - drsny, studeny - teply)

74k vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly

Manipulace s objekty, prostorova tvorivost (hracky, stavebnice)
Ilustrace textu
Volna kresba a malba

74k interpretuje podle svych schopnosti réizna vizualné obrazna vyjadieni

Vytvarna vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Kresba, hra s barvou - barevny kontrast, fazeni tvard, rozvoj détské predstavivosti a
fantazie

74k rozpoznava prvky vizuadlné obrazného vyjadreni (linie, barvy, tvary), porovnava
je a tfidi na zakladé zkusSenosti, vjem{, zazitkd a predstav

Linie - zhustovani a zfedovani ¢ar, usporadani objektd do celk( na zakladé
vzajemného vztahu

Zak v tvorbé projevuje a uplatriuje Zivotni zku$enosti v plo§ném usporadanti linie,
tvary, barvy a objekty

Zrakové vnimani, obrazna vyjadireni hmatovych podnét(, rozvoj vnimani ostatnimi
smysly, tiskoviny

74k vyjadFuje viemy, udalosti riznymi smysly, vizualné je zobrazi

Manipulace s objekty, ilustrace textd, volna malba a kresba

Zak interpretuje podle svych schopnosti vizudlné obrazna vyjadieni
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Vytvarna vychova 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zobrazovani linie, tvaru, objemu, barvy - pracuje se vztahy pod vedenim ucitele -
podobnost, kontrast, rytmus
Usporada objekty do celku - umisti na plochu

Zak rozpozna a pojmenovava linii, tvary, objemy, barvy, objekty, porovna je a tidi
na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti, viem(, zaZitk( a predstav

74k projevuje v tvorbé své vlastni Zivotni zkudenosti, uplatfiuje pfi tom v plodném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

Vyjadii se pod vedenim ucitele k filmu, tiskovindm, televizi, reklamé v rliznych
podobach

74k vyjadfuje rozdily pfi vnimdni udalosti riznymi smysly a voli vhodné prostfedky
pro vyjadreni

Zak interpretuje podle svych schopnosti réizna vizualné obrazna vyjadreni, odli§né
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

74k vytvéri vizualné obrazna vyjadreni

Vyjadreni emoci, pocitl, nalady, fantazie, predstavy, osobnich zkusenosti
Malba, kresba (hracky, objekty, ilustrace k pohadce nebo pfibéhu, reklama

74k projevuje v tvorbé své vlastni Zivotni zkugenosti, uplatriuje pfi tom v plo$ném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

74k vyjadruje rozdily pfi vnimdni udalosti riznymi smysly a voli vhodné prostfedky
pro vyjadreni

74k vytvari vizualné obrazna vyjadreni

Zak interpretuje podle svych schopnosti réizna obrazna vyjadieni, odligné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

Porovnavani prace ostatnich zakl nebo jinych autort se svou praci
Vysvétlovani vysledkd vlastni tvorby podle svych schopnosti a zaméreni

74k interpretuje podle svych schopnosti riizna obrazna vyjadieni, odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

Zak na zakladé vlastni zku$enosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i uprauvil

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:
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Graficky pohyb a pohybové predstavy.

Kresba voskovym pastelem,suchym pastelem, fixy, prsty.

Malovani stétcem a barvami — zakladni dovednosti.

Hry s barvou- rozpijeni zapousténi, namaceni prst do barvy.

Hry s plastickymi materidly (modelina,tésto, modurit, hlina...).

Rytmické razeni rdznych prvkd (obrazky, geomet.tvary,kostky...).

Kresba a malba s naméty ze Zivota déti nebo dospélych.

Vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé plochy.

Vytvareni konkrétnich prostorovych situacich z okoli ditéte.

Otisky plastickych materiald,vystfihovani, nalepovani..

Dalsi rozvijeni grafomotorického pohybu s riznymi materialy.

Vytvarné zobrazovani pfirodnich i umélych forem a predmétd denni potieby.
Vyhledavani a vytvarné dotvareni pfirod. vytvor( na zakladé fantazie.

Hry v prostoru — tvoreni staveb,umisténi vyrobk( v prostoru, pozorovani umisténi
predmétl v prostoru a jejich hodnoceni.Skladani a lepeni papiru.

Kultivace estetického citéni pfi oblékani.

Vytvarné znazornovani predmétl a objektl v okoli ditéte.

Porovnavani vysledka vlastni tvorby s vysledky svych spoluzak (pfi vystavach, ve
trideé).

Barvy v pfirodé - vnimani barevného svéta.

Srovnavani skutecnosti s vytvarnym pojetim odbornikd na vystavach.
Upresnovani si tvard a linii, objektd také na fotografiich.

llustracni kresba a malba na zakladé vlastniho prozZitku (Cetba, televize, Ucast pfi
¢innosti ).

Sdéleni, co jsme nakreslili.

Péstovani smyslu pro krasu ptirody, ochrana Zivotniho prostiedi a vlastni podil na
estetické Upravé tridy, pokojicku.

Prace s netradiénim materidlem s podporou fantazie déti (slama, sadra, hlina,
pisek,...)

Seznamovani s ilustracemi knih.

74k zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

74k rozpoznava, pojmenovéva a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci
ucitele)

74k uplatiuje vlastni zku$enosti, proZitky a fantazii p¥i tviiréich ¢innostech, je
schopen vysledky své cinnosti sdélit svym spoluzakim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Vytvarna vychova 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prvky vizualné obrazného vyjadreni

Zak pfi vlastnich tvircich ¢innostech pojmenovava prvky - svétlostni poméry,
barevné kontrasty a proporcni vztahy

Usporadani objektl do celku
Typy vizudlné obraznych vyjadreni
PFistupy k vizualné obraznym vyjadienim

74k uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku

74k uziva a kombinuje prvky v plogném vyjadieni linie a barevné plochy, v
objemovém vyjadieni modelovani a skulpturalni postup, v prostorovém vyjadreni
usporadani prvk( ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

Uplatiiovani subjektivity
Prostredky pro vyjadieni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti

74k se pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni védomé zamétuje na projevy
vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

74k naléza vhodné prostfedky pro vizualné obraznd vyjadreni vznikla na zakladé
zrakového vnimani dalsimi smysly, uplatiiuje je v ploSné, prostorové a objemové
tvorbé

Uplatnovani subjektivity, prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitQ, ndlad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti

74k uplatiiuje osobitost svého vnimani v pfistupu k realité, tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni, pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a prozitk(
svobodné voli a kombinuje prostfedky

74k se seznamuje podle mozinosti s prostfedky a postupy vytvarného uméni

Vytvarna vychova 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prvky vizualné obrazného vyjadreni

Zak pfi vlastnich tvircich ¢innostech pojmenovava prvky - svétlostni poméry,
barevné kontrasty a proporcni vztahy

Usporadani objektl do celku

74k uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku
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Typy vizualné obraznych vyjadreni
PFistupy k vizudIné obraznym vyjadfenim

74k uziva a kombinuje prvky v plogném vyjadieni linie a barevné plochy, v
objemovém vyjadfeni modelovani a skulpturdlni postup, v prostorovém vyjadfeni
usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

Uplatnovani subjektivity
Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti

Zak se pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni védomé zamétuje na projevy
vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

74k naléza vhodné prostfedky pro vizualné obraznd vyjadreni vznikla na zakladé
zrakového vnimani dalSimi smysly, uplatfiuje je v plosné, prostorové a objemové
tvorbé

Uplatriovani subjektivity, prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti

Zak uplatriuje osobitost svého vnimani v piistupu k realité, tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni, pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitl a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostfedky

74k se seznamuje podle moZnosti s prostfedky a postupy vytvarného uméni

Smyslové ucinky vizudIné obraznych vyjadfeni
Komunika¢ni obsah vizualné obraznych vyjadreni

74k porovnava rlzné interpretace vizudlné obrazného vyjadren, pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace (podle naroc¢nosti)

Osobni postoj v komunikaci
Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni
Promény komunikaéniho obsahu

74k naléza, do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral i upravil

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Kresba ¢i malba na zakladé otazek k Zivotniho prostredi a vlastniho nazoru na svét.
Zobrazovat pfirodni a umélé formy na zdkladé empirickych zkusenosti zaka v
réznych roénich obdobich.

Prostorové prace, vytvareni prostorovych objektl, moZnost tymové prace.
Seznamovat se zdkladnimi druhy vytvarného uméni.

Zobrazovat tvaroveé sloZitéjsi Utvary - kontrast tvaru a pozadi.

Dotvaret pfirodni formy na zakladé vlastni fantazie.

Kresbou, malbou, modelovanim vyjadfit tvar véci, poznavat material a funkci
predmétu.

Zpracovavat principy tvorby jednoduchého ornamentu a jeho rytmu.
Ovérovani vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnich ¢innostech s

74k uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tviréi zameér

Zak rozliuje, porovnava, tiidi a pojmenuje linie, barvy, tvary, objekty,rozpoznava
jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast)

74k ziskané zkugenosti uplatfiuje podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pti
vnimani tvorby ostatnich, pfi vnimani umélecké produkce i na prikladech z bézného
Zivota (s dopomoci ucitele)

74k pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viemd, vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie
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vyuZitim hotového typografického pisma.

Dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy, linie a tvaru prvku (kompozice
neukoncené a ohranic¢ené plochy).

Rozvijet kulturu bydleni (uzité uméni v byté).

Soucasna ilustracni tvorba a jeji druhy.

Vyuziti emocionélniho pdsobeni uméleckého dila, rozvijet empatii.

V tématické praci vyjadrovat déjové a prostorové vztahy, zakladni proporce a pohyb
lidské postavy.

Vytvarny projev usmérfiovany na zakladé pozorovani.

Vytvarné vyjadreni tvaru pfedmétu, vytvareni konkrétnich prostorovych situacich.
Zobrazovani pfirodnich a umélych forem, sledovani a vnimani tvaru, barev, linii a
svétla.

Vnimani a hodnoceni vytvarného uméni, jako specifické formy vyjadreni
skutecnosti.

Seznamovani s riznymi zajimavymi formami ilustracniho vyjadiovani (vtipy,
komiksy, doplrikové kresby, ilustrované serialy,Casopisy....)

Hodnoceni a usmérfiovani déti pfi vybéru knih, ¢asopist, videokazet a sledovanych
seriald.

Rozlisovani a hodnoceni vlastni prace, uzité tvorby, lidového uméni, volného uméni
a vést k ochrané Zivotniho prostredi — krasa a uZitkovost.

Vyuzivat specifik mistniho regionu k rozvijeni estetického citéni.

Zak vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimanf tvirdi ¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila

Vytvarna vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pribézné béhem skolniho roku

Zak vystavuje své prace

74k védomé voli nastroje a techniky pro konkrétni vytvarné vyjadreni

Zak spravné zachazi s vytvarnymi nastroji

Primka, linie, kfivka, tvar
Razeni, rytmus

74k tvori jednoduché ploné kompozice z geometrickych tvara

Zak pouziva riizné moznosti kompozi¢nich pfistup@ a principl
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Horizontala, vertikala, symetrie

UzZiva vizudlné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl a predstav a fantazie

Barvy zakladni

Barvy podvojné

Barvy syté, bledé, tmavé
Harmonie barev

74k posoudi a vyuZiva vyrazové moznosti barev a jejich kombinace

Zak pouziva kresbu a malbu k vyjadieni mimovizuélnich podnét

74k tvori samostatné podle své fantazie

Vytvarna dila soucasnosti
Pismo

74k poznava soudasné trendy vytvarného uméni

Soucasna média
Umélecka vytvarna tvorba
Vlastni tvorba

74k si osvojuje schopnost hodnotit, zdGivodnit a obhajit vlastni tvorbu

74k si osvojuje vedeni dialogu

74k si osvojuje vyjadFovani k tvorbé vlastni i ostatnich a toleranci k jinym zp(isob&im
vytvarného vyjadreni

74k se podili na zlepseni estetického prostiedi tidy a $koly

Vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni, porovnava a
hodnoti jeho Gcinky s Ucinky jiz existujicich i béZné uzivanych vizualné obraznych
vyjadren

Vytvarna vychova

7. rocnik

SVP vystupy

Objem
Svétlo - stinovani
Geometrie ulit, lastur

Zak vhodné voli vytvarné prostfedky, pfirodni a umélé materialy, p¥istupy pro
vlastni vytvarné vyjadreni

74k prakticky ovéfuje a postupné vyuziva kompoziéni principy

Zak objevuje a ovéiuje jednotu vytvarného, estetického a matematického fadu
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74k zachazi spravné s vytvarnymi nastroji a prostiedky pro kresbu a malbu

Porovnava na konkrétnich pfikladech rGzné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni, vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soudt

Malby na podkladé hudebnich ukazek

74k hloubgji zkouma charakter a psychicky Gcinek barev, jejich symbolické vyznamy

Koldze s pouzitim fotografii

Zak se uéi zachazet s dostupnymi zobrazovacimi prostiedky

Uziva prostfedky pro zachyceni jevd a procest v proméndch a vztazich, k tvorbé
uzivd nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitdInich
médiich- pocitaCova grafika, fotografie, video, animace

Tématické prace

Zak védomé voli vytvarné prostiedky, prirodni a umélé materialy, pfistupy pro
vlastni vytvarné vyjadreni, kombinuje je a experimentuje s nimi

Vytvarné uméni - diapozitivy

74k pozndvé vytvarné vyjadieni vyznamnych malif( a architektd jednotlivych
obdobi

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti, vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitk(

Hodnoceni praci

Zak si osvojuje schopnost vyjadrovat se k tvorbé druhych a toleruje ji

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Vytvarna vychova 8. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Zatisi 74k védomé voli vytvarné prostfedky, materialy, pfistupy pro vlastni vytvarné
Portréty vyjadreni - kombinuje je a experimentuje s nimi
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Krajiny
Skupinové prace

Zak si prakticky ovéfuje a vyuziva kompozi¢ni pristupy v experimentélnich
cinnostech i vlastni tvorbé

Ton, jas

Michani barev
Barevny kontrast
Faze pohybu

Zak si prohlubuje znalosti zakladnich pojm nauky o barvéach

74k se zabyva barvou v uméni

74k cilen& zkouma vztahy vlastniho téla a prostoru

Okolni krajina

74k poznava prostredi skoly, okoli obce, sleduje detaily staveb, predméti

74k se uéi pracovat s dostupnymi zobrazovacimi prostredky

Tématické prace

Zak védomé voli vytvarné prostiedky, pristupy, materily, kombinuje a
experimentuje

Vytvarné uméni - diapozitivy

74k poznavé vytvarné vyjadieni vyznamnych svétovych mali¥d

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti, vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitkQ

Hodnoceni praci, vytvarnych dél

Zak hodnoti vlastni vytvarné vyjadieni, vede dialog, vyjadtuje se k tvorbé druhych a
toleruje ji

Ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni v socialnich vztazich, naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

Instalace stojana s vykresy
Ramovani vytvarnych praci do euroclip

74k diskutuje o své tvorbé i o tvorbé druhych

74k se podili na kultivaci $kolniho prosttedi

Rozlisi plisobeni vizudIné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho Gcinku a v roviné socidlné utvareného i symbolického obsahu
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Vytvarna vychova

9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prace s papirem, novinami
Malba pastelem, akvarelem

Zak védomé voli vytvarné prostiedky

74k se orientuje na hlubsi poznani a zvladnuti vybranych vytvarnych technik

Nauka o barvach
Paprsek, stin, osvétleni tvare
animace

74k hloubéji zkouma charakter a psychicky Gcinek barev, jejich symbolické vyznamy

74k pracuje se svétlem a barvou v konkrétnim prostiedi a prostoru

74k pouzivad moderni zobrazovaci prostfedky

Vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkl vizualné obraznych vyjadreni a
jejich vztahu, uplatfiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjem(, predstav a
poznatkd. Variuje rGzné vlastnosti prvka a jejich vztah pro ziskani osobitych
vysledkl

Médni navrhy
Navrhy interiéru

74k védomé voli materialy pfirodni a umélé, experimentuje s nimi

74k zkouma psychicky ucinek barev

UzZiva prostifedky pro zachyceni jevl a procest v proménach a vztazich, k tvorbé
uziva nékteré metody uplatfiované v soucasném vytvarném uméni a digitalnich
médiich- pocitaCova grafika, fotografie, video, animace

Hodnoceni praci, vystav

Zak hodnoti, obhaji, zd@vodni vlastni tvorbu, vede o ni dialog

Ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni v socialnich vztazich, naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Rozvijeni vytvarného vnimani a mysleni, volné vyjadfovat architektonické prvky, v
tematickych pracech vyjadrovat déjové a prostorové vztahy - zakladni proporce a

pohyb lidské postavy.

74k rozviji predstavivost a tvoFivost na zakladé konkrétni zkuenosti a fantazie

Zak rozviji estetické chapani zejména ve vztahu k vlastni osobé a svétu
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Umisténi téla a objektu v prostoru, v plose, tradi¢ni a netradicni prostredky a jejich
kombinace.

Vytvarné vyjadreni pfedmétu, uplatnéni vytvarné linie a jeji rytmizace v ploSe, uziti
pisma, druhy pismy, vyuZziti pismy v praxi.

Zdokonalovanim vytvarnych ¢innosti prohlubovat emocni prozitky, pocity, nalady.
Grafické techniky, malba.

Rozsifit moZnost vytvarného projevu s vyuzitim netradiénich materiald - slozZité;jsi
prostorové prace.

Ziskavani zakladni pfedstavy o vyvoji vytvarného uméni, vytvaret vlastni nazor na
poznané umélecké dilo, vlastni tvirci zamér - porovnani a hodnoceni vysledkl
vlastnich s vysledky ostatnich - architektura, bytova kultura, odivani.

Vybér a tridéni vysledk( vlastni tvlréi ¢innosti pro prezentaci vlastni, skoly,
vysvétleni vlastniho tviréiho zaméru, porovnani a hodnoceni vysledki vlastnich s
vysledky ostatnich.

Vytvoreni vlastniho ndzoru na umélecké dilo. Utvaret vztah ke kulturnimu dédictvi.
Estetické a funkéni pozadavky, odivani a zevnéjSek, design, estetickd uroven
predmétl denni potreby.

Chapat poslani uméleckého dila, utvaret vztah ke kulturnimu dédictvi. Lidova
tvorba a soucasné uzité uméni.

Zak uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tviiréiho
zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich vlastni
tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké
produkci

Zak zdokonaluje vytvarné ¢innosti

74k vnimd a porovnava vysledky b&iné i umélecké produkce, slovné vyjadii své
postfehy a pocity

74k poznava ilustratory ucebnic a literatury pro déti a mladez

Zak uplatriuje zékladni dovednosti pri pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvlrciho zaméru

74k poznava soudasnou bytovou kulturu

74k pi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkudenosti, pfedstav a myslenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodné;jsi prostfedky a postupy; zhodnoti a
prezentuje vysledek své tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich

5.14Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdéldvaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jeho zdravi. UCi Zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vsech jeho slozek (socidlni, psychické a
fyzické) a byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci
oblasti ¢lovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni
navyky, rozvijeji dovednosti odmitat skodlivé latky, predchazet Urazdm a Celit vlastnimu ohrozZeni

v kazdodennich i mimoradnych situacich. RozSifuji a prohlubuji si poznatky o rodiné, skole  a spolecenstvi
vrstevnik(, o prirodé, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi a uéi se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska
zdravotnich potieb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.
Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi tUzce

propojen s prafezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

® \Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi 8. roc¢nik
Ucivo SVP vystupy

Sebepoznani a sebepojeti; podpora zdravi v komunité; zdravy zivotni styl, Zak pfiméiené véku a védomostem projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlidm zdravého Zivotniho stylu, podili se na programech

Vrstevnicka skupina, pratelstvi podpory zdravi v ramci Skoly a obce

OSV-poznavani lidi _
Zak respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky a jinymi vrstevniky

Komunikace — verbalni a neverbalni; komunikace v rodiné; hodnoty rodinného 74k prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht komunité

souziti
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Prava a povinnosti; rodi¢ovska zodpovédnost; role ¢lent komunity
Zaujimani hodnotovych postojli a rozhodovacich dovednosti pro feseni probléma v
mezilidskych vztazich

Zak vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, t¥idy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

Clovék ve zdravi a nemoci
Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci

Zak doceriuje vyznam zdravi pro Zivot a analyzuje rizika ohrozujici zdravi

74k vysvétli na ptikladech piimé souvislosti mezi télesnym, du$evnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

Hlavni zasady péce o zdravi; vliv vyZivy na zdravotni stav ¢lovéka; poruchy vyzZivy

74k posoudi riizné zptisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych

Podpora zdravého Zivotniho stylu

74k usiluje v rdmci svych moZnosti a zkudenosti o aktivni podporu zdravi

Problematika zdravi
Télesna a dusevni hygiena
Denni rezim - vyvaZenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, pohybovy rezim

74k vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi

Ochrana pred prenosnymi chorobami; vyznam ockovani, zakladni cesty prenosu
nakaz a jejich prevence

Zak uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovéni, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi chorobami

Zdravy Zivotni styl

Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi
Kvalita ovzdusi a vody

Hluk, osvétleni a teplota

Zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu

Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe
Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

Zdravi reprodukéni soustavy

Sexualita jako soucast formovani osobnosti
Zdrzenlivost

Pfedcasna sexudlni zkusenost

Promiskuita

Problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

74k respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje

74k respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

74k porozumi sexualnimu dospivani a reprodukénimu zdravi, chape rizika
predcasného zahajeni sexualniho Zivota

74k vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku, posoudi druhy antikoncepce a
vyznam pripravenosti na manzelstvi a rodi¢ovstvi
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Pozitivni Zivotni cile; alkoholismus, kouteni; zneuzivani navykovych latek

74k dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

Agrese; Sikana; budovani zdravého sebevédomi; nasili v sexualité

Extremismus; rasismus, xenofobie

74k popise souvislost mezi sou¢asnym Zivotnim stylem a projevy agresivity, navrhne
moznou prevenci

74k uplatfuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovéni pfi kontaktu se
socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni

Zak odmita projevy rasismu, xenofobie a jakéhokoli druhu nenavisti k lidem

Skupina vrstevnikd a jejich manipulativni vliv

74k vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zkusenosti moZny manipulativni vliv
vrstevnikd

ZpUsoby chovani v krizové situaci; nebezpecné situace
Sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

74k projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Sex. vychova - Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manZelstvi a rodicovstvi

Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,
z4jmova skupina.

74k chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i éleny rodiny

74k si uvédomuje zékladni Zivotni potieby a jejich naplfiovéni ve shodé se zdravim

74k projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni
cile, hodnoty a zajmy

Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény.

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — prevence rizikového sexudlniho chovani;
predcasna sexualni zkusenost, antikoncepce, téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity.

Zaklady péce o dité.

\lyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani; vliv Zivotnich podminek a zplsobu
stravovani na zdravi; specifické druhy vyZivyporuchy pfijmu potravy.

Télesnd a dusevni hygiena - zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny; otuzovani;
vyznam pohybu pro zdravi.

ReZim dne.

Sex. vychova - Ochrana pred prenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a Urazy - bezpecné zplsoby

Zak respektuje zdravotni stav sv(ij i svych vrstevnik(i a v ramci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

74k dodr?uje spravné stravovaci ndvyky a v rdmci svych moZnosti uplatfiuje zasady
spravné vyZivy a zdravého stravovani
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chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);
preventivni a lékatska péce; chovani v situacich Urazu a Zivot
ohroZujicich stavi (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,

v dopravé).

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich
cilG a postupnych krokl k jejich dosazeni.

Psychohygiena — socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu; hledani
pomoci pfi problémech.

Zak si uvédomuje zakladni Zivotni potieby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

74k projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni
cile, hodnoty a zajmy

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Vychova ke zdravi 9. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

ManzZelstvi a partnerstvi
Neshody v manZelstvi; vyznam rodiny

74k rozli$uje shody a rozdily mezi manzZelstvim a volnym souZitim

Mozné pficiny krize v roding, stabilita rodiny

74k respektuje pFijata pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery

74k vyjmenuje zakladni faktory ovliviujici stabilitu rodiny a jeji vyznam pro zdravy
vyvoj ditéte

74k posoudi mozné priciny krize v rodiné a nasledky rozvodu pro jeji ¢leny

Konflikty v rodiné; faktory ovliviiujici stabilitu rodiny; problémy soucasné rodiny

74k uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Stravovaci ndvyky
- zdrava a nezdrava strava
- pitny reZzim

Zak posoudi réizné zptsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi
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Jidelnicek clovéka (dle véku a aktivity)

Zak sestavi jidelni¢ek podle véku a aktivit ¢lovéka

Vyznam zdravé vyZivy pro vlastni Zivot
Nezadouci zplsob vyZivy

Hygiena potravin

74k usiluje v rdmci svych moZnosti a zkudenosti o aktivni podporu zdravi

Zak vysvétli vyuziti potravy v lidském téle

74k vyhleda a vysvétli informace o cizorodych latkach v potravinovém Fetézci

Problematika zdravi

Zak vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

Ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami
Prevence kardiovaskuldrnich a metabolickych onemocnéni
Preventivni a |éCebna péce

74k pojmenuje pfiginy civilizaénich chorob a dokéze navrhnout prevenci téchto
chorob

74k dava do souvislosti sloZeni stravy a zptisob stravovani s rozvojem civilizaénich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

Handicapovani Ziji s ndmi

74k dokaze pomoci lidem s postizenim

Preventivni zplsoby rozhodovani

Zak uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovéni, chovani a jednani v
souvislosti s prenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami

Prevence; lékarska pomoc,

74k se svéfi se zdravotnim problémem a v piipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc

Zdravy Zivotni styl; sexualni vychova; planované rodicovstvi; sebepoznani a
sebepojeti

74k projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu

Programy podpory zdravi

74k se dobrovolné podili na programech podpory zdravi v rémci $koly a obce

Péce o dusevni zdravi; predchazeni stresovym situacim; psychohygiena;
seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

74k samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni a relaxaéni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a pfedchdzeni stresovym
situacim

Vztahy k opaénému pohlavi

74k se kultivované chova k opaénému pohlavi

Sexualni deviace

Zak vyjadfi vlastni nazor na odli$nosti v sexualité

74k v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi p¥ijima
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Bezpecné sexualni chovani

odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

Lidska spolecnost a nasili; osobni bezpeci

74k uplatfuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v ptipadé potieby vyhledd odbornou
pomoc sobé nebo druhym

Zavislosti; drogy a sport
Vznik zavislosti; rizikové chovani

Vliv vrstevnik(; medii a sekt
Nebezpedi komunikace prostfednictvim elektronickych médii

Modelové situace

74k uplatiuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovéni pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potfeby vyhledd odbornou
pomoc sobé nebo druhym

Zak uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

74k dokéze rozpoznat a branit se projeviim zavislosti a navrhnout Géinnou pomoc

74k vyhodnoti rizika vzniku zavislosti a rizikové chovani

74k vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zkugenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt

Zak uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

Dodrzovani pravidel bezpecénosti a ochrany zdravi

Bezpecnost v dopravé

Rizika silni¢ni a Zelezniéni dopravy

Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu v¢. zvladani agresivity
Postup v pfipadé dopravni nehody

Zak projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a Zelezniéni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci

Chovani ¢lovéka za mimoradnych udalosti
Klasifikace

Varovné signdly

Zakladni ukoly

Evakuace

Cinnost po udalosti

Prevence

74k uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Zaklady prvni pomoci

Zak v piipadé potteby poskytne adekvatni prvni pomoc
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UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxaéni a regeneracni techniky k
prekonavani Unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti.

Civilizacni choroby - zdravotni rizika; preventivni a Iékatska péce.
Auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek;
patologické hracstvi; ndbozenské sekty.

Sex. vychova - Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexudlni
kriminalita - Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti.

Bezpecné chovani - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi; pohyb v rizikovém
prostredi; konfliktni a krizové situace.

DodrZovani pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve Skole;
ochrana zdravi pfi rdznych c¢innostech.

Manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy a plsobeni médii.
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - Zivelni pohromy, terorismus.

74k uplatriuje zplsoby bezpeéného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé
pottreby vyhleda odbornou pomoc

74k uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti p¥i kontaktu se socidlné patologickymi
jevy

74k zaujima odmitavé postoje ke viem formam brutality a nasili da do souvislosti
zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

74k chépe souvislosti mezi konzumaci ndvykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi a Zivotniho stylu

74k vi o centrech odborné pomoci a umi vyhledat a pouZit jejich telefonni &isla

74k se chova odpovédné pfi mimoradnych uddlostech a prakticky vyuZiva zakladni
znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledk hromadného zasaZeni obyvatel

Podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence.
PUsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za
zdravi.

74k se chova odpovédné pfi mimoradnych udélostech a prakticky vyuZiva zakladni
znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkl hromadného zasazeni obyvatel

74k da do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

Eticka vychova

Mezilidské vztahy a komunikace - respektovdani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, rozvijeni schopnosti

komunikace; chovani podporujici dobré vztahy.

Moralni rozvoj - rozvijeni rozhodovacich dovednosti; dovednosti pro

reseni probléma v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani.

Zak vi o centrech odborné pomoci a umi vyhledat a pouzit jejich telefonni &isla

74k zaujima odmitavé postoje ke véem formam brutality a nasili

74k chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuZiva zakladni
znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkl hromadného zasazeni obyvatel

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

5.15Télesnd vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 3 3 3 2 2 2 2 21
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani Zaka v problematice zdravi
smérfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm{(, na druhé strané k poznavani
ucinkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho reZzimu pohybové
¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i zajma, pro optimaini rozvoj zdatnosti a
vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rlizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.
Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakliv prozitek z pohybu a
z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho proZitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont Zaka. Neméné dilezité je odhalovani zdravotnich
oslabeni zZaku a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné
vychové, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji
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korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodindch
télesné vychovy pro viechny Zaky nebo jsou zadavana zaklm se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,
které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma soucasné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni t&lesné vychovy zakam III. (pfip. I1.)
zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy
nebo jako rozsiteni pohybové nabidky v dalsim vyucovacim predmétu dotovaném z disponibilni ¢asové
dotace). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni spolecnosti, ktera v mnohém Zivot usnadnuje, ale
paradoxné tim vyvoldva uz v détském véku ¢etnd zdravotni oslabeni, kterd je nutné napravovat a
korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméreného pohybu z dlouhodobého setrvavani ve
statickych polohach, z nadmérného prijmu potravy v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych
stresovych situaci, nepfiznivych socidlnich vztah( atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky lékaf,
Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyvd a zdravotné oslabené dité potrebuje vétsi mnozstvi
spontannich i cilené zamérenych pohybovych

aktivit ne? dité zdravé. Ucast ve zdravotni télesné vychové vede 74ky k poznani charakteru jejich
zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych c¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zplsoby
ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestranné zamérené pohybové Cinnosti, relaxacni
techniky, plavani atd.) a jejich zarazovani do denniho rezimu zaku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Integrace predméti

® Télesnd vychova

Télesna vychova

1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pohybovy rezim zéka

Zak se spontanné zapojuje do télesnych aktivit, které jsou nabizeny ve znamych
prostorach skoly
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Pfiprava pred pohybovou ¢innosti

Spravné drzeni téla

Pohybové hry s riznym zamérenim

PFipravna cvi¢eni z gymnastiky

Cviceni s hudbou

Zaklady atletiky - béh, hod mickem, skok do dalky
Zimni aktivity — hry na snéhu, bobovani

Zak zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové &innosti

Manipulace s mi¢em
Spoluprace ve hre

74k spolupracuje pii jednoduchych tymovych €innostech a soutéZich

Vhodné obledeni, obuti
Bezpecnost cvicebniho prostoru

74k se seznamuje se zasadami hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych ¢innostech a
soutézich

Smluvené povely a signaly
Zasady jednani a chovani

74k se seznamuje se zékladnimi pokyny a povely k osvojované &innosti a jeji
organizaci

Délka pohybu, pfiprava na pohyb, navyk spravného drZeni téla, rozvoj koordinace
pohybU

74k vyuZiva nabizené prileZitosti k pravidelnému pohybu, uplatfiuje spravné drzeni
téla v riznych cvicebnich polohdch a pracovnich ¢innostech, zaujima spravné
cvi¢ebni polohy.

Pohybové hry s riznym zamérenim

Prapravna cvi¢eni z gymnastiky, cvi¢eni s hudbou
Zaklady atletiky - béh, hod mickem, skok do dalky
Plavani podle aktualnich podminek skoly

Zimni aktivity — hry na snéhu, bobovani

74k zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové &innosti
provadéné ve skupinég, usiluje o jejich zlepseni.

Manipulace s mici (hod, driblink, pfihravka), s palkou
Prlpravné hry
utkani

74k spolupracuje pfi jednoduchych tymovych ¢innostech a soutéZich

Vlyznam obleceni, obuti, myti
PFiprava a ukladani naradi
Hra fair play

Zak uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpe&nosti p¥i pohybovych ¢innostech a
soutézich

Zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti
Pravidla jednodussich her

Zak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti a jeji organizaci
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Télesna vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Délka pohybu, pfiprava na pohyb, navyk spravného drzeni téla, rozvoj koordinace
pohybU

74k vyuZiva nabizené pFileZitosti k pravidelnému pohybu, uplatfiuje spravné drienf
téla v rGznych cvicebnich polohéch a pracovnich ¢innostech, zaujima spravné
cvicebni polohy.

Pohybové hry s riznym zamérenim

Priipravna cvic¢eni z gymnastiky, cviceni s hudbou
Zaklady atletiky - béh, hod mickem, skok do dalky
Plavani podle aktualnich podminek Skoly

Zimni aktivity — hry na snéhu, bobovani

74k zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové &innosti
provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni.

Manipulace s mici (hod, driblink, pfihravka), s palkou
Priipravné hry
utkani

Zak spolupracuje pfi jednoduchych tymovych ¢innostech a soutéZich

Vyznam obleceni, obuti, myti
Pfiprava a ukladani naradi
Hra fair play

Zak uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pti pohybovych ¢innostech a
soutézich

Zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti
Pravidla jednodussich her

74k reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti a jeji organizaci

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Télesna vychova 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pohybovy rezim

Zak spojuje pravidelnou kazdodenni ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
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Pfiprava pred pohybovou ¢innosti

Zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla, dychani, pripravna a relaxaéni
cviceni

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

Bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech

prilezitosti

74k zvlada v souladu s individulnimi pfedpoklady jednoduché pohybové &innosti
provadéné ve skupiné.

74k zvlada jednoduché specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

74k spolupracuje pfi jednoduchych tymovych &innostech a soutézich

Zak uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti p¥i pohybovych ¢innostech a
soutézich

74k reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Zak uplatiiuje spravné zplsoby drieni téla v rGiznych polohach a pracovnich
cinnostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

74k zvlada jednoduché specidlni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Pohybové hry

Zaklady gymnastiky

Rytmické a kondi¢ni cviceni

Upoly - pretahy

Zaklady atletiky

Turistika a pobyt v pfirodé

Plavani - dle aktualnich podminek Skoly

Zimni aktivity — hry na snéhu, bobovani, brusleni a lyZzovani
(dle aktudlnich podminek skoly)

Dalsi i netradi¢ni pohybové ¢innosti — podle podminek skoly a zajm Zak( (jizda na
kole, kolobézkach)

74k spojuje pravidelnou kazdodenni ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

Zak spolupracuje pii jednoduchych tymovych ¢innostech a soutéZich

74k uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych &innostech a
soutézich

74k reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

74k zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
provadéné ve skupiné

Komunikace v TV

Organizace prace v TV

Dodrzovani pravidel

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

Zak spojuje pravidelnou kazdodenni ¢innost se zdravim a vyuZivé nabizené
prilezitosti

74k spolupracuje pfi jednoduchych tymovych ¢innostech a soutézich

Zak uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pti pohybovych ¢innostech a
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soutézich

74k reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Zak zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové &innosti
provadéné ve skupiné

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Pohyb a zdravi:

Pohyb. rezim, rGizné druhy pohyb. aktivit.

Zakladni fce a uZiti riznych pohyb. ¢innosti.

Vhodna a nevhodnd cvi€eni a pohyb. aktivity, spravné drzeni téla.
Osobni hygiena, vhodné obuti, obleceni. Bezpecnost pfi rliznych
pohyb. ¢innostech a v rizném prostiedi.

Prvni pomoc pfi drobném poranéni. Poradova cviceni.

Poh. hry pro osvojeni rliznych druh(i lokomoce.

Hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich predpokladi.
Hry pro rozvoj pohyb. dovednosti a manipulaci s nacinim.
Prekazkova draha.

Hry pro rozvoj soc. vztah(.

Vyuka teoretickych poznatka.

Zakl. manipulace s micem.

Priipravné hry.

Hry dle upravenych pravidel (vybijend, kopana).

Vyuka teoretickych poznatka.

Zakl. manipulace s micem.

Prlapravné hry.

Hry dle upravenych pravidel (vybijend, kopana).

Hry na snéhu, navykani na skluz.
Seznameni s lyZarskym vybavenim.
Prlpravna cviceni pro brusleni.
Pohyb na ledu bez brusli.

Zak ma kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym aktivitam

74k zvladé podle pokynd pfipravu na pohybovou &innost

74k reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti

Z4ak ma osvojeny zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd

74k dodrzuje zakladni zasady bezpeénosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny

zakladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach
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Ndacvik sankovani a bobovani po roviné a z mirného kopce.

Hry na snéhu, navykani na skluz.

Seznameni s lyZzafskym vybavenim.

Prlpravna cviceni pro brusleni.

Pohyb na ledu bez brusli.

Nacvik sankovani a bobovani po roviné a z mirného kopce.

Zakladni poznatky z turistiky.
Chlze v terénu (do 6 km).
Provozovani her v pfirodé.

Prlpravné atlet. Cinnosti.

BéZecka abeceda. Béh do 50 m.

Vytrvalostni béh 3 — 6 min.

Vybéhy na signal rdzného druhu.

Skok do dalky z mista, chlze, kratkého rozbéhu.
Hod mic¢kem z mista a chize.

Svalové napéti, uvolnéni téla jeho casti.

Prapravna cviceni (zakl. polohy, zmény, prevaly, prendseni hmotnosti, cviceni
pohyblivosti patere, HKK, DKK).

Kotoul vpred, kotoul vzad.

Skoky prosté z malé trampoliny.

Chuze a jeji modifikace na lavicce.

Dechova cviceni v zakl. polohach.

Protahovaci cviceni (strecink ).

Vytrvalostni cvi¢. po dobu 10-20 min.

Kompenzacni a relaxacni cviceni.

Cvi¢eni motivacéni, ndpodobiva.

Rozvoj kondic¢nich a koordinacnich predpokladt.

Kruhovy trénink.

Cviceni s netradi¢nim nacinim (balan¢ni deska, skakaci mice, trenazer, gymbol,
overbol).

Organizace pfi Tv - zakladni organizacni ¢innosti.

248



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

Komunikace v Tv — zakladni odborna télocvi¢cna terminologie osvojovanych ¢innosti;
smluvené povely a signaly.

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, soutézi.

Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly.

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — zakladni pohybové testy, méreni
vykonu.

Informace o pohybovych ¢innostech.

Pro vSechny druhy oslabeni:

Vyrovnavaci cviceni.

Cviceni, ktera vedou k vytvareni a upevinovani vzpfimeného drzeni téla v postoji i v
pohybu s respektovanim vsech ind. zvl. jedince - cviceni vyuzivana k zakl.
pohyb.stereotyplim,vyrovnavani sv. dysbalanci, zdrav. cvic. v zakladnich polohach a
stoji, pfi pohybu, pfi vychyleni ze zakl. polohy, uvolfiovani a protahovani svall s
tendenci

ke zkraceni (strecink), posilovani svall s tendenci k ochabovani (kalanetika).
Dechova cvic¢eni — brisni dychani, horni a dolni hrudni dychani,

nacvik dechové viny v horizontalnich, vertikalnich polohach, dechova

cvi¢. bez doprovodnych pohyb téla, s dopr. poh. téla, pfi periodickych dopr.
pohybech.

Relaxacni cvi¢eni — uvolfiovani svalového napéti, celkové psychické

uvolnéni.

Jiné pohybové ¢innosti — ¢innosti slouzici k rozvoji pohyb.

schopnosti, uzita cviceni, pohybové hry, rytmickd gymnastika,

sportovné rekteacni aktivity, plavani, sporty dle roc. obdobi.

Oslabeni

Hybny systém — oslabeni trupu, dolnich a hornich koncetin.

Respiracni systém — bronchitidy, astma, stavy po zapalu plic.

Kardiovaskuldrni systém — srdec¢ni vady, hypertenze, ortostat. sy,

ICHS, stavy po IM.

Metabolicky systém — diabetes, obezita, endokrinni poruchy.
Gastrointestinalni systém — organické a funkéni poruchy.

Gynekologicka — poruchy menstr. cyklu, zanétlivé stavy.

Nervova a neuropsychicka — neurdzy, psychdzy, epilepsie, stavy po

mozkovych pfihodach, zachvatovité, zanétlivé stavy, mentalni

74k reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované &innosti

74k ma osvojeny zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladt

74k dodrzuje zékladni zasady bezpeénosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

74k uplatiiuje spravné zplsoby drieni téla v réiznych polohach a pracovnich
c¢innostech

74k zvlada zaujimat spravné zakladni cvigebni polohy zvladd jednoduchd specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
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oslabeni.

Télesna vychova 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vyznam pohybu pro zdravi

Pfiprava organismu

Zdravotné zamérené ¢innosti

Rozvoj forem rychlosti, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace pohybu
Bezpelnost pfi pohybovych ¢innostech

Zak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatriuje kondi¢né
zamérené ¢innosti

74k si uvédomuje potfebu zafazeni korektivniho cvi¢eni do pohybového rezimu,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi, vlastnim svalovym oslabenim

74k zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

74k zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti

74k uplatriuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v béZném prostiedi

Pohybové a sportovni hry a jejich pravidla - mohou byt zjednodusena
Zaklady gymnastiky

Zaklady atletiky

Kondic¢ni a rytmicka cviceni

Prlpravné Upoly

Turistika a pobyt v pfirodé

Plavani - dle aktualnich podminek Skoly

Zimni aktivity — hry na snéhu, bobovdni, brusleni a lyZovani

(dle aktudlnich podminek skoly)

Dalsi i netradi¢ni pohybové Cinnosti — podle podminek Skoly a zajma Zaku (jizda na
kole, kolobézkach)

Zak si osvojuje pravidla her a souté?i i s prestupky, poznava zjevné prestupky proti
pravidlim a reaguje na né

74k si osvojuje zakladni télocviéné nazvoslovi a cviky podle jednoduchych nakrest a
popisl cvi¢eni

Zak s dopomoci ucitele organizuje pohybové ¢innosti a soutéze na Grovni tiidy

74k méfi zakladni pohybové vykony a porovnava je s predchozimi vysledky

Komunikace v TV
Organizace pfi TV
Zasady jednani a chovani

Zak si osvojuje pravidla her a souté?i i s prestupky, poznava zjevné prestupky proti
pravidlim a reaguje na né

74k si osvojuje zakladni télocviéné nazvoslovi a cviky podle jednoduchych nakrest a

250



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

Pravidla pohybovych Cinnosti
Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

popisl cviéeni

74k s dopomoci utitele organizuje pohybové ¢innosti a soutéze na Grovni tiidy

Zak méfi zakladni pohybové vykony a porovnava je s predchozimi vysledky

74k reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybovych &innosti a jednoduge
zhodnoti spravnost pohybové ¢innosti spouzaka

Zak vyhledava informace o pohybovych aktivitach ve $kole

Pro vSechny druhy oslabeni:

Vyrovnavaci cviceni.

Cviceni, ktera vedou k vytvareni a upevinovani vzpfimeného drzeni téla v postoji i v
pohybu s respektovanim vsech ind. zvl. jedince - cviceni vyuzivana k zakl.
pohyb.stereotyplim,vyrovnavani sv. dysbalanci, zdrav. cvic. v zakladnich polohach a
stoji, pfi pohybu, pti vychyleni ze zakl. polohy, uvolfiovani a protahovani sval s
tendenci ke zkraceni (strecink), posilovani svalll s tendenci k ochabovani
(kalanetika).

Dechova cvic¢eni — brisni dychani, horni a dolni hrudni dychani,

nacvik dechové viny v horizontalnich, vertikalnich polohach, dechova

cvi¢. bez doprovodnych pohyb téla, s dopr. poh. téla, pfi periodickych dopr.
pohybech.

Relaxacni cvi¢eni — uvolfiovani svalového napéti, celkové psychické uvolnéni.

Jiné pohybové ginnosti — ¢innosti slouZici k rozvoji pohyb. schopnosti, uZita cviceni,
pohybové hry, rytmickd gymnastika, sportovné rekteacni aktivity, plavani, sporty
dle ro¢. obdobi.

Oslabeni

Hybny systém — oslabeni trupu, dolnich a hornich koncetin.

Respiracni systém — bronchitidy, astma, stavy po zapalu plic.

Kardiovaskuldrni systém — srdec¢ni vady, hypertenze, ortostat. sy,

ICHS, stavy po IM.

Metabolicky systém — diabetes, obezita, endokrinni poruchy.

Gastrointestinalni systém — organické a funkéni poruchy.

Gynekologicka — poruchy menstr. cyklu, zanétlivé stavy.

Nervova a neuropsychicka — neurdzy, psychdzy, epilepsie, stavy po mozkovych
pfihodach, zachvatovité, zanétlivé stavy, mentalni oslabeni.

74k se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatriuje kondi¢né
zamérené Cinnosti

74k si uvédomuje potrebu zarazeni korektivniho cvi¢eni do pohybového reimu,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi, vlastnim svalovym oslabenim

Zak zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu speciélni vyrovnavaci cviéeni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
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Télesna vychova 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vyznam pohybu pro zdravi

Pfiprava organismu

Zdravotné zamérené ¢innosti

Rozvoj forem rychlosti, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace pohybu
Bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech

74k se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatfiuje kondi¢né
zamérené ¢innosti, projevuje pfimérenou aktivitu, vali pro zlepSeni své zdatnosti

74k si uvédomuje potifebu zatazeni korektivniho cvic¢eni do pohybového rezimu,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi, zvlada techniku specialnich cviceni,
koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynUl uditele, upozorni
samostatné na Cinnosti ( prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

74k zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti, vytvari varianty osvojenych dovednosti, pohybovych her

Zak uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe&ného chovani v bézném prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

74k zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvic¢enf
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

74k zvlada zakladni techniku specialnich cvideni; koriguje techniku cvi¢eni podle
obrazu v zrcadle, podle pokyni ucitele

74k upozorni samostatné na ¢innosti (prostfedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Plavani - dle aktualnich podminek Skoly

Zimni aktivity — hry na snéhu, bobovani, brusleni a lyZzovani

(dle aktudlnich podminek skoly)

Dalsi i netradi¢ni pohybové Cinnosti — podle podminek Skoly a zajma Zaku (jizda na
kole, kolobézkach)

74k jednoduge zhodnoti kvalitu pohybové &innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

Zak uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi, cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu

adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zédkladni plavecké dovednosti
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zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Komunikace v TV

Organizace pfi TV

Zasady jednani a chovani

Pravidla pohybovych Cinnosti

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
Zdroje informaci o pohybovych €innostech

74k jedna v duchu fair play, dodriuje pravidla her a soutéZi, poznava a oznaéi zjevné
prestupky proti pravidlim a reaguje na né

74k zmé&¥i zakladni pohybové vykony a porovnava je s pfedchozimi vysledky

Zak se orientuje v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydliSté, samostatné ziskava informace

74k zorganizuje nendroéné pohybové ¢innosti a soutéze na Grovni tiidy

UCIVO K NIZSIM VYSTUPUM:

Pohyb a zdravi.

Pohyb. rezim, rGzné druhy pohyb. aktivit.

Zakladni funkce a uZiti rznych pohyb. ¢innosti.

Vhodna a nevhodnd cviceni a pohyb. aktivity, spravné drzeni téla.
Osobni hygiena, vhodné obuti, obleceni.

Bezpecnost pfi rznych pohyb. ¢innostech a v rizném prostredi.
Prvni pomoc pfi drobném poranéni.

Poradova cviceni. Priprava organismu na cviceni.

Aktualni informace o sportu.

Zachrana a dopomoc.

Zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi.

Pohybové hry pro osvojeni riznych druhl lokomoce.

Hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinaénich predpokladd.
Hry pro rozvoj pohyb. dovednosti a manipulaci s nacinim.
Ptekazkova draha.

Hry pro rozvoj soc. vztah(.

Hry soutézivé a bojové.

Prdpravné hry, herni kombinace.
Zakladni herni ¢innosti jednotlivce.
Minihry, hry s modif. pravidly.
Nacvik kombinaci .

NIZSi VYSTUPY:

74k chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snaZi se za¢lefiovat pohyb do
denniho rezimu

74k zatazuje do pohybového reZimu korektivni cviéeni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

74k zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

74k uplatiiuje hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

74k reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové &innosti

74k dodr?uje pravidla her a jedna v duchu fair play

74k zlep3uje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

74k zvlada podle pokynu zakladni p¥ipravu organismu pred pohybovou &innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni Gnavy
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Utkani (vybijena, kopana a florbal).

Brusleni — vstup na led, prlpravna cvi¢. na osvojeni rovnovahy.
Jizda vpred — dvouoporova, zataceni, brzdéni.

Sankovani a bobovani — zdokonalovani jizdy z kopce, nacvik zataceni.
VsSeobec. lyz. prlprava, zakl. informace o Udrzbé lyzi, nebezpedi na horach
Zaklady bézec. lyZovani - noseni lyZi, pfipinani, chlze, chlize sunem

po roving, obraty, preslapovani, vystupy, sjizdéni mirného svahu

s dojezdem do roviny, nacvik brzdéni, zastavovani, zataceni.

Rozsiteni zakl. poznatkd z turistiky.
Zakladni turistické dovednosti.

Chlize v terénu (12 km ).

Improvizované osetreni.

Modifikace orientac¢nich soutézi a zavodu.
Jizda na kole.

Prlpravné atletické Cinnosti.

Béh na 60 m — nacvik nizkého startu a startovani na povel.
Vytrvalostni béh do 12 min.

Zaklady stafetového béhu.

Prlpravna béZecka cviceni.

Prlpravna odrazova cviceni.

Skok do dalky z individudl. rozbéhu.

Hod mickem z rozbéhu.

Prapravna gymnasticka cviceni.

Ndacvik akrobatickych dovednosti - kotouly, stoj na lopatkach,
preskoky pres kozu, ru¢kovani ve visu, presvihy z visu stojmo.
Chlze na lavicce - naskoky, seskoky, obraty.

Splh s odrazem na ty¢i.

Zakl. tanecni krok.

Ndacvik lidovych tancd.

Rozvoj lokomocénich pohybl pomoci rytmiky bez i s nacinim.

Kondi¢né a zdravotné orientované pohybové ¢innosti.
Dechovd cviéeni.

74k chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snai se za¢lefiovat pohyb do
denniho rezimu

74k zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

74k zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

74k uplatiuje hygienické a bezpe&nostni zésady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

74k reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové &innosti

74k dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

74k zlepduje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drieni téla

74k zvlada podle pokynu zakladni p¥ipravu organismu pied pohybovou &innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni Unavy
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Vyrovnavaci cvi¢eni - prevence zdravotniho oslabeni.
Provadéni zakl. motorickych test(.

Testy svalovych dysbalanci.

Denni cviceni a cvieni napodobiva a tvofiva.

Cviceni s netradi¢nim nacinim.

Jizda na rotopedu.

Palkovaci hry. Ringo.

Organizace pfi Tv - zakladni organizacni ¢innosti.

Komunikace v Tv - zdkladni odborna télocvi¢na terminologie osvojovanych €innosti;
smluvené povely a signaly.

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,soutézi.

Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly.

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — zakladni pohybové testy, méreni
vykond.

Informace o pohybovych ¢innostech.

74k reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

74k dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

74k zlepuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

74k zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni Unavy

Pro vSechny druhy oslabeni:

Vyrovnavaci cviceni.

Cviceni, ktera vedou k vytvareni a upevinovani vzpfimeného drzeni téla v postoji i v
pohybu s respektovanim vsech ind. zvl. jedince - cvi¢eni vyuZivana k zakl.
pohyb.stereotyplim,vyrovnavani sv. dysbalanci, zdrav. cvic. v zakladnich polohach a
stoji, pfi pohybu, pfi vychyleni ze zakl. polohy, uvolfiovani a protahovani svall s
tendenci ke zkraceni (strecink), posilovani svall s tendenci k ochabovani
(kalanetika).

Dechova cvic¢eni — brisni dychani, horni a dolni hrudni dychani,

nacvik dechové viny v horizontalnich, vertikalnich polohach, dechova

cvi¢. bez doprovodnych pohyb téla, s dopr. poh. téla, pfi periodickych dopr.
pohybech.

Relaxacni cvi¢eni — uvolfiovani svalového napéti, celkové psychické uvolnéni.

Jiné pohybové ¢innosti — ¢innosti slouZici k rozvoji pohyb. schopnosti, uZita cviceni,
pohybové hry, rytmickd gymnastika, sportovné rekteacni aktivity, plavani, sporty
dle roc. obdobi.

Oslabeni

Hybny systém — oslabeni trupu, dolnich a hornich koncetin.

Respiracni systém — bronchitidy, astma, stavy po zapalu plic.

Kardiovaskuldrni systém — srdec¢ni vady, hypertenze, ortostat. sy,

74k zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

Zak zvlada zékladni techniku specidlnich cvi¢eni; koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokyni ucitele

74k upozorni samostatné na ¢innosti (prostfedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

74k zlep3uje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

74k zvlada podle pokynu zakladni p¥ipravu organismu pred pohybovou &innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZzivat cviky na odstranéni Unavy
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ICHS, stavy po IM.

Metabolicky systém — diabetes, obezita, endokrinni poruchy.
Gastrointestinalni systém — organické a funkéni poruchy.

Gynekologickd — poruchy menstr. cyklu, zanétlivé stavy.

Nervova a neuropsychicka — neurdézy, psychdzy, epilepsie, stavy po mozkovych
pfihodach, zachvatovité, zanétlivé stavy, mentalni oslabeni.

Télesna vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Rekrealni a vykonnostni sport

74k aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

Zdravotné orientovana zdatnost - kondi¢ni programy
Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych disbalanci

74k usiluje o zlepSenf své télesné zdatnosti

Zak odmitd drogy a jiné gkodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Zak uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu, predvida moznd nebezpecdi Urazu a pfizpUsobi jim svou
cinnost

Pohybové hry

Upoly

Sportovni hry

Turistika a pobyt v pfirodé

Plavani - dle aktualnich podminek Skoly

Zimni aktivity — hry na snéhu, bobovani, brusleni a lyZzovani
(dle aktualnich podminek skoly)

Dalsi i netradi¢ni pohybové ¢innosti — podle podminek Skoly

74k zvlada v souladu s individuainimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje v jednoduché hre, soutéZi a pfi rekreacnich ¢innostech

Gymnastika
Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

74k posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi zjevné nedostatky

Komunikace v TV

Zak uZiva osvojované nazvoslovi na trovni cvicence

Historie a soucasnost sportu

74k naplriuje ve gkolnich podminkdach zakladni olympijské myslenky - ¢estné
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Zasady jednani a chovani pfi riznych ¢innostech a v rlzném prostiedi

soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

Komunikace v TV
Pravidla osvojovani pohybovych cinnosti

74k se dohodne na spolupraci, jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

74k rozli$uje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

Zak sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Méreni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti

Zak sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

- zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné dasledky

- zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z
pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni,
nevhodna cviceni a Cinnosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).

Specialni cvi¢eni

- zakladni cvicebni polohy, technika cviceni, soubor spec. cviceni, relaxacni cviceni.
A. Oslabeni podpurné pohybového systému - spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve, protazeni sijovych, prsnich, bedernich svall a
vzpfimovace patere, zkracenych ohybacl kycle a svalstva na zadni strané stehen;
zlepseni fyziologického rozsahu kloubU a patere; spinalni cviceni; posileni
oslabenych sval(.

B. Oslabeni vnitfnich organt

- protaZeni a posileni svalstva; rozvoj hlavnich dychacich svald, dychani brani¢ni a
hrudni; rovnovana a koordinacni cviceni.

C. Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

- vyrovnavani svalové nerovnovahy; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace;
smyslového vnimani rytmu; orientace v prostoru.

VSestranné rozvijejici pohybové Cinnosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy - s pfihlédnutim k druhu
a stupni oslabeni.

A1l Poruchy funkce svalovych skupin

A2 Poruchy patere - odchylky predozadniho zakfiveni

A3 Poruchy patere - vyboceni patere do strany

A4 Poruchy stavby dolnich koncetin

74k se vyhybd ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

74k zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviéenf
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

74k zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle
obrazu v zrcadle, podle pokyni ucitele

74k upozorni samostatné na &innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim
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B1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B2 Oslabeni endokrinniho systému

B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitfnich organ(

C1 Oslabeni zraku

C2 Oslabeni sluchu

C3 Neuropsychicka onemocnéni

Télesna vychova 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Rekrealni a vykonnostni sport

Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni programy

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych disbalanci - pripravna
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - prvni pomoc pfi TV, odsun
ranéného

74k aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zarazuje pravidelné

74k usiluje o zlep3eni své t&lesné zdatnosti

74k se samostatné pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukon&i ji ve shodé s hlavni
cinnosti - zatéZovanymi svaly

74k odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

74k uplatfiuje vhodné a bezpegné chovani i v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu, predvida mozna nebezpecni Grazu a prizplsobi jim svou
cinnost

Pohybové hry

Upoly

Sportovni hry

Turistika a pobyt v pfirodé

Atletika

LyZovani

Brusleni a plavani podle aktualnich podminek skoly

Gymnastika

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

74k zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvofivé je aplikuje v jednoduché hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

74k posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi zjevné nedostatky
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Netradi¢ni pohybové Cinnosti

Komunikace v TV

Historie a soucasnost sportu

Zasady jednani a chovani pfi riznych ¢innostech a v rlzném prostiedi
Pravidla osvojovani pohybovych cinnosti

Organizace prostoru a pohybovych cinnosti

74k uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvi¢ence, divaka

Zak naplriuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu prirody
pfi sportu

74k se dohodne na spolupraci, jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Zak rozliuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, divaka

74k sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je

74k zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje v rdmci TV

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

- zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné dasledky

- zakladni pojmy osvojovanych Cinnosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z
pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).

Specialni cvi¢eni

- zakladni cvicebni polohy, technika cviceni, soubor spec. cviceni, relaxacni cviceni.
A. Oslabeni podplirné pohybového systému

- spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych,
prsnich, bedernich svall a vzpfimovace patere, zkracenych ohybacl kycle a svalstva
na zadni strané stehen; zlepseni fyziologického rozsahu kloubi a patere; spinaini
cvi¢eni; posileni oslabenych svala.

B. Oslabeni vnitfnich orgadnd

- protaZeni a posileni svalstva; rozvoj hlavnich dychacich svald,dychani branicni a
hrudni; rovnovazna a koordinacni cviceni.

C. Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

- vyrovnavani svalové nerovnovahy; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace;
smyslového vnimani rytmu; orientace v prostoru.

VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy -

s prihlédnutim k druhu a stupni oslabeni.

74k uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

74k zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

Zak se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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A1l Poruchy funkce svalovych skupin

A2 Poruchy patere - odchylky pfedozadniho zakfiveni
A3 Poruchy patefe - vyboceni patefe do strany
A4 Poruchy stavby dolnich konéetin

B1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B2 Oslabeni endokrinniho systému

B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitfnich organ(

C1 Oslabeni zraku

C2 Oslabeni sluchu

C3 Neuropsychicka onemocnéni

Télesna vychova 8. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Rekreacni a vykonnostni sport

Sport divek a chlapct

Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni programy

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych disbalanci - pripravna
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - prvni pomoc pfi TV, odsun
ranéného

74k aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zarazuje pravidelné

a s konkrétnim tUcelem

74k usiluje o zlepeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

74k odmita drogy a jiné gkodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k adajim o znecisténi ovzdusi

74k uplatfiuje vhodné a bezpegné chovani i v méné zndmém prostfedi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu, predvidd mozna nebezpecni Grazu a prizplsobi jim svou
cinnost

Pohybové hry

Upoly

Sportovni hry

Turistika a pobyt v pfirodé

74k zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje v jednoduché hte, soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

Zak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a
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Atletika

Brusleni

LyZovani a plavani podle aktudlnich podminek Skoly

Gymnastika

Estetické a kondi¢ni formy Cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
Netradi¢ni pohybové Cinnosti

jejich mozné pficiny

Komunikace v TV

Historie a soucasnost sportu

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

Zasady jednani a chovani pfi riznych ¢innostech a v rizném prostredi
Organizace prostoru a pohybovych cinnosti

74k uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvi¢ence, rozhodéiho a divaka

Zak naplriuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu prirody
pfi sportu

74k se dohodne na spolupraci, jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

74k rozliuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho a
divdka

74k sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

74k zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
arovni Skoly

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

- zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné dasledky

- zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z
pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).

Specialni cvi¢eni

- zakladni cvicebni polohy, technika cviceni, soubor spec. cviceni, relaxacni cviceni.
A. Oslabeni podplirné pohybového systému

- spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych,
prsnich, bedernich svall a vzpfimovace patere, zkracenych ohybacl kycle a svalstva
na zadni strané stehen;

zlepseni fyziologického rozsahu kloub( a patefe; spinalni cviceni; posileni
oslabenych sval(.

B. Oslabeni vnitfnich organt

Zak uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

74k zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

74k vyhybd se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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- protaZzeni a posileni svalstva; rozvoj hlavnich dychacich svald, dychani braniéni a
hrudni; rovnovéna a koordinacni cviceni.

C. Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

- vyrovnavani svalové nerovnovahy; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace;
smyslového vnimani rytmu; orientace v prostoru.

VsSestranné rozvijejici pohybové Cinnosti

- pohybové cinnosti v navaznosti na obsah télesné vychovy - s pfihlédnutim k druhu

a stupni oslabeni.

A1l Poruchy funkce svalovych skupin

A2 Poruchy patere - odchylky pfedozadniho zakfiveni
A3 Poruchy patefe - vyboceni patefe do strany
A4 Poruchy stavby dolnich koncetin

B1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B2 Oslabeni endokrinniho systému

B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitfnich organi

C1 Oslabeni zraku

C2 Oslabeni sluchu

C3 Neuropsychickda onemocnéni

74k aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabenf

Télesna vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Rekreacni a vykonnostni sport

Sport divek a chlapct

Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni programy

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych disbalanci - pripravna
kompenzacdni, vyrovnavaci, relaxacéni cviceni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - prvni pomoc pfi TV, odsun
ranéného

Zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

74k usiluje o zlep3eni své t&lesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

74k se samostatné pripravi pred pohybovou &innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni
cinnosti - zatéZovanymi svaly
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Zak odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

Zak uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu, predvidd mozna nebezpecni Grazu a prizplsobi jim svou
cinnost

74k uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

74k zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

74k aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabenf

Pohybové hry

Upoly

Sportovni hry

Turistika a pobyt v pfirodé

Atletika

Brusleni

LyZovani a plavani podle aktualnich podminek skoly

Gymnastika

Estetické a kondi¢ni formy Cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem
Netradi¢ni pohybové ¢innosti

74k zvladda v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje v jednoduché hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

74k posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaéi zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

Komunikace v TV

Historie a soucasnost sportu

Pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti

Zasady jednani a chovani pfi riznych ¢innostech a v rizném prostredi
Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

74k uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvi¢ence, rozhodéiho a divaka, ¢tenare
novin a Casopisu, uZivatele internetu

Zak naplriuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

74k se dohodne na spolupraci, jednoduché taktice vedouci k ispéchu drustva a
dodrzuje ji

Zak rozliuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho a
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divaka, organizatora

74k sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

74k zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly, spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

74k zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Vyznam pohybu pro zdravi

- zarazeni pohybovych ¢innosti do svého Zivota, pohybové aktivity, rekreacni sport.
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti

- soustiedéni na cviceni, prozivani ¢innosti

- stre€inkova cviceni, rychlostné silova cviceni provadéna maximalni intenzitou po
dobu az 30 sekund, vytrvalostni ¢innosti provadéné po dobu 10 az 20 min.

- dechova cviceni, vyrovnavaci cviceni

- cviceni motivacni, tvofiva, napodobiva.

Zdravotné orientovand zdatnost

- kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim.

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych disbalanci

- pripravna, kondic¢ni, koordinacni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni,
cvi€eni ke sprdvnému drzeni téla a jind zdravotné zamérend cviceni.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

- osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti, chovani na pozemnich komunikacich,
seznameni s pravidly silni¢niho provozu, improvizované osetfeni a odsun ranéného.

Zak usiluje o zlep$eni a udrZeni Grovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

74k cilené se pfipravi na pohybovou &innost a jeji ukonéeni

74k odmita drogy a jiné $kodliviny jako nesluéitelné se zdravim a sportem

74k vhodné reaguje na informace o zne¢isténi ovzdusi a tomu pfizpGsobuje
pohybové aktivity

74k uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

74k uplatfiuje bezpeéné chovani v pFirodé a v silni¢nim provozu

74k vyuziva zédkladni kompenzaéni a relaxaéni techniky k prekonani Gnavy

74k chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy, zmé&fi Groveri své
télesné zdatnosti

Pohybové hry s rlGznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry

- micové hry, prekazkova draha.

Gymnastika

- akrobacie: kotouly vpred a vzad, stoj na lopatkach, stoj na rukou, rovnovaziné

74k uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni

Zak zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni

vyrovnavaci cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
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polohy

- preskoky: odraz z mastku, ,malé trampolinky, roznozka , skrcka (koza, bedna)
- hrazda: ruckovani ve visu, presvihy, naskok do vzporu, nacvik vymyku

- kladina (lavicka): chlize a rovnovazné postoje

- kruhy: svis, prekoty, houpani, seskok

- Splh: lano, ty¢

- zebtiny: protahovani, posilovani.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

- zaklady rytmické gymnastiky, chlze, tanecni krok.

Pripravné Upoly

- pretahy a pretlaky, stfehovy postoj, drzeni a pohyb v postoji.

Atletika

- pripravné atletické Cinnosti, sprint, vytrvalostni béh na draze i v terénu, zaklady
prekazkového a Stafetového béhu, skoky, hody mickem, granatem, vrh kouli.
Sportovni hry

- zakladni herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, utkani podle pravidel pro
danou vékovou kategorii.

Turistika a pobyt v pfirodé

- zakladni poznatky a dovednosti z turistiky, presun a chlze v terénu, taboreni,
ochrana pfirody, vybaveni, jizda na kole.

Plavani - dle podminek skoly, zdravotni plavani.

Pobyt v zimni pfirodé

- bézecké lyZovani, brusleni.

Dalsi pohybové ¢innosti

- cviCeni s overbaly a gymbaly (podle podminek skoly).

provedeni

74k aktivné se vyhybd ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

74k zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

74k posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi piic¢iny nedostatk(

Komunikace v TV

- odborna télocvicna terminologie osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzadjemna komunikace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech,
chovdni fair play.

Organizace prostoru a pohybovych cinnosti

- vyznaceni sportovisté v netradi¢nich podminkach, netradi¢ni naradi (hod
kamenem, Siskou, prekonavani prirodnich prekazek a pod.).

Historie a soucasnost sportu

- vyznamné sportovni soutézZe a sportovci.

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

74k uziva osvojovanou odbornou terminologii na Grovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divdka

Zak naplriuje ve $kolnich podminkach zékladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody
pfi sportu

74k dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu drustva a
dodrzuje ji

74k rozliduje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,

265



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

- her, zavodd, soutézi.

Zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi riznych ¢innostech
- definovani rozdild mezi sdlovym a venkovnim prostfedim
(sportovisté), dliraz na bezpecnost a ochranu majetku.

Meéreni vykon(, posuzovani pohybovych dovednosti

- mérené vysledky v pribéhu ¢asu, technicka Uroven provadénych
cvikl a sportovnich dovednosti.

divaka

74k sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

Zak spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

- zakladni druhy oslabeni, jejich priciny a mozné dasledky

- zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z
pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni,
nevhodna cviceni a Cinnosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).

Specialni cviceni

- zakladni cvicebni polohy, technika cviceni, soubor spec. cviceni, relaxacni cviceni.
A. Oslabeni podplrné pohybového systému

- spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,

protaZeni Sijovych, prsnich, bedernich svall a vzpfimovace patere,

zkracenych ohybacl kycle a svalstva na zadni strané stehen;

zlepseni fyziologického rozsahu kloub( a patere; spinalni cviceni;

posileni oslabenych svald.

B. Oslabeni vnitfnich organt

- protaZeni a posileni svalstva; rozvoj hlavnich dychacich svald, dychani brani¢ni a
hrudni; rovnovana a koordinacni cviceni.

C. Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

- vyrovnavani svalové nerovnovahy; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace;
smyslového vnimani rytmu; orientace v prostoru.

VSestranné rozvijejici pohybové Cinnosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy -

s pfihlédnutim k druhu a stupni oslabeni.

A1l Poruchy funkce svalovych skupin

A2 Poruchy patere - odchylky predozadniho zakfiveni

A3 Poruchy patere - vyboceni patere do strany

A4 Poruchy stavby dolnich koncetin

B1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B2 Oslabeni endokrinniho systému

B3 Obezita

74k uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

74k zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

74k se vyhybd ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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B4 Oslabeni vnitfnich organ(

C1 Oslabeni zraku
C2 Oslabeni sluchu
C3 Neuropsychicka onemocnéni

5.16Pracovni vyucovani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 2 2 2 3 3 3 3 20
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vyucovani

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméFuje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a
dopliiuje celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve
spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena
na tvarci myslenkové spolulcasti zak(l. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Pracovni vyucovani je
rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy: Prace s drobnym materialem, Konstrukéni ¢innosti,
Péstitelské prace, Priprava pokrmu, které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest
tematickych okruh(: Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prace a
chovatelstvi, Provoz a Udrzba domacnosti, Pfiprava pokrm, Svét prace. Tematické okruhy na 2. stupni
tvofi nabidku, z niZ skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych zamérd, kromé povinného
tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané tematické okruhy je nutné
realizovat v pIném rozsahu.
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Na nasi Skole mdme v pracovnim vyucovani tyto tématické okruhy na 1.stupni: Prace s drobnym

materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Pfiprava pokrm(, na 2.stupni potom: Prace
s technickymi materialy, Péstitelské prace, Pfiprava pokrm{, Provoz a Gdrzba domdacnosti, Svét prace.

Tematicky okruh Svét prace je uréen pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici rocniky viceletych stfednich skol. Je
povinny pro vSechny Zaky v pIném rozsahu a lze jej zafadit jiz od 7. roéniku. Vzdélavaci obsah je realizovan
v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je uréen viem zakdm (tedy chlapctim i divkdm bez rozdilu). Zaci
se uci pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a ndvyky. UCi se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou zZaci
soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku Zakud se postupné
buduje systém, ktery Zakdim poskytuje dalezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi
odpovédném rozhodovani o dal$im profesnim zaméreni. Proto je vhodné zatrazovat do vzdélavani zakd co
nejvétsi pocet tematickych okruh.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

o Clovék a svét prace

Pracovni vyucovani

1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pfirodniny, modelovaci hmota, papir

74k vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradiénich
materidll

Stavebnice ( plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovéani jednoduchych modelil.  [Zak zvlada elementérni dovednosti a ¢innosti pi praci se stavebnicemi

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem.

MontaZ a demontdz jednoduchych pfedméta.

Péstovani a poznavani pokojovych rostlin.

Pfesazovani a rozmnozovani rostlin stonkovymi a listovymi fizky.
Zalévani, kypreni, pfihnojovani rostlin, splachovani prachu z list(, odstrariovani

74k provadi pozorovani ptirody, zaznamena vysledky
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odumrelych ¢asti rostlin.

Péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na zahradé( okrasné rostliny, 1écivky,
koreni, zelenina).

Zakladni podminky pro péstovéni rostlin — plda a jeji zpracovani, osivo.
Zasady bezpecnosti prace s rostlinami.

Ptiprava pokrmi

- varit ¢aj, pfipravit jednoduchou svacinu, umyvat ovoce a zeleninu pfed pouZitim.

Stolovani

Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani.

Potraviny

Vybér.Nakup nejzakladnéjsich potravin — chléb, pecivo, mléko, maslo.

Zak se chova vhodné pi stolovani

Pracovni vyucovani 2. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Vlastnosti materidlu a jeho uZziti

Drobny material.

Rlzné upravovani, ohybani, stfihani, lisovani, spojovani, propichovani, navlékani,
svazovani, slepovani, urCovani barvy

Tridéni podle : velikosti, barvy a tvaru

Rozlisovani pfirodniho a technického materialu

Vhodné kombinovani rizného materialu

Pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuZiti : Spejle, lepidlo, nlzky, jehla.
Modelovaci hmota

Hnéteni, mackani, valeni, kouleni, vytahovani, stlacovani, ubirani, ustipovani,
rozdélovani, suseni, vareni.

Poznavani vlastnosti riznych modelovacich hmot. Poznavani rozdild mezi nimi .
Vytvareni z modelovaci hmoty zakladni tvary — valecky, Sisky, placicky
Modelovani krajiny i s pouzitim jiného (hlavné) pfirodniho materialu

Pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuZiti: Spachtle, podlozka pro praci s
modelovaci hmotou, modelovaci oc¢ko, navlh¢ovaé, nadobka s vodou, piskovisté,
varic¢, formicky.

Papir a karton

Zak vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich

materiall

74k pracuje podle slovniho ndvodu
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Upravovani, prekladani, skladani, vytrhavani, stfihani, nalepovani, slepovani,
fezani, vystfihovani, méreni, staceni.

Poznavani vlastnosti papiru — tloustka, povrch, barva.poznavani druhd papiru —
novinovy, balici, praklepovy, kancelarsky, barevny, savy papir, kreslici ¢tvrtky.
Tridéni papiru podle vlastnosti

Pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuZziti: ndzky, navlihéovag, lepidlo,tuzka,
méfitko, jehla na vypichovani, $ablony, ndzZ na fezani papiru, détska tiskatka.
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace.

Sebeobsluzné navyky.

Odmeéreni nité, navlékani do jehly, udélani uzliku, Siti pfednim stehem na pruhu
kartonu, textilniho materiadlu s naznacenymi body a spojnicemi.

Lidové zvyky, tradice, femesla — uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materiald.

Stavebnice ( plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani jednoduchych modeld.

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem.
MontaZ a demontdz jednoduchych predméta.

74k procvituje elementarni dovednosti a €innosti pfi préci se stavebnicemi

Péstovani a poznavani pokojovych rostlin.

Pfesazovani a rozmnozovani rostlin stonkovymi a listovymi fizky.

Zalévani, kypreni, pfihnojovani rostlin, splachovani prachu z listd, odstrariovani
odumfelych &asti rostlin.

Péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1écivky,
koreni, zelenina).

Zakladni podminky pro péstovani rostlin — plda a jeji zpracovani, osivo.

Zasady bezpecnosti prace s rostlinami.

74k provadi pozorovani pirody, zaznamena vysledky

Pfiprava pokrmd

- vafit €aj, pfipravit jednoduchou svacinu, umyvat ovoce a zeleninu pfed pouzitim.

Stolovani

Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani.

Potraviny

Vybér.Nakup nejzakladnéjsich potravin — chléb, pecivo, mléko, maslo.

74k se chova vhodné pfi stolovani
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Pracovni vyucovani 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vyroba predmétll podle Sablony

Vyroba pomdUcek do jinych pfedmétd

Modelovaci hmota

Poznavani vlastnosti riznych modelovacich hmot. Poznavani rozdilli mezi nimi.
Modelovani krajiny i s pouzitim jiného (hlavné) pfirodniho materialu

Pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuZziti: Spachtle, podlozka pro praci s
modelovaci hmotou, modelovaci oc¢ko, navlhcovaé, nadobka s vodou, piskovisté,
varic¢, formicky.

Papir a karton

Poznavani vlastnosti papiru — tloustka, povrch, barva. Poznavani druhi papiru —
novinovy, balici, priklepovy, kancelarsky, barevny, savy papir, kreslici ¢tvrtky.
Tridéni papiru podle vlastnosti

Pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuZiti: ndzky, navlihéovac, lepidlo,tuzka,
méfritko, jehla na vypichovani, Sablony, nGZ na fezani papiru, détska tiskatka.
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace.

Sebeobsluzné navyky.

Lidové zvyky, tradice, femesla — uZiti nékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych material(.

Zak vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiall
Zak pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Stavebnice plosné i prostorové
Prace podle predlohy, vlastni fantazie a predstavivosti
Prace montazni a demontazni

74k zvlada zakladni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstovani a poznavani pokojovych rostlin.

Pfesazovani a rozmnozovani rostlin stonkovymi a listovymi fizky.

Zalévani, kypreni, pfihnojovani rostlin, splachovani prachu z list(i, odstrafiovani
odumfelych ¢asti rostlin.

Péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na zahradé( okrasné rostliny, 1écivky,
koreni, zelenina).

Zakladni podminky pro péstovani rostlin — plda a jeji zpracovani, osivo.

Zasady bezpecnosti prace s rostlinami.

Pozorovani kliceni semen fazole, hrachu nebo ¢ocky - zaznamendvani zmén

Zak provadi pozorovéni piirody, zaznamena a zhodnoti vysledky

74k petuje o nenaro¢né rostliny
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Pribézina péce o pokojové rostliny ve tfidé

Kultura stolovani - vhodné chovani ve Skolni jidelné

Tabule pro stolovani - lidové zvyky a obyceje - vanoce, velikonoce
Potraviny

Vybér.Nakup nejzakladnéjsich potravin — chléb, pecivo, mléko, maslo.

74k se chova vhodné pfi stolovani
Zak pripravi tabuli pro jednoduché stolovéni

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Vlastnosti materialu a jeho uZziti

Drobny material.

Rlzné upravovani, ohybani, stfihani, lisovani, spojovani,propichovani, naviékani,
svazovani, slepovani, urovani barvy

Tridéni podle : velikosti, barvy a tvaru

RozliSovani pfirodniho a technického materidlu

Vhodné kombinovani rizného materialu

Pracovni pomlcky a nastroje — funkce a vyufziti : Spejle, lepidlo, ntzky, jehla.
Modelovaci hmota

Hnéteni, mackani, valeni, kouleni, vytahovani, stlaCovani, ubirani,ustipovani,
rozdélovani, suseni, vareni.

Poznavani vlastnosti riznych modelovacich hmot. Poznéavani rozdilli mezi nimi .
Vytvareni z modelovaci hmoty zakladni tvary — vélecky, SiSky, placi¢ky
Modelovani krajiny i s pouZitim jiného (hlavné) pfirodniho materialu

Pracovni pomlcky a nastroje — funkce a vyuziti: Spachtle, podlozka pro praci s
modelovaci hmotou, modelovaci oc¢ko, navihcovaé, nadobka s vodou, piskovisté,
vari¢, formicky.

Papir a karton

Upravovani, prekladani, skladani, vytrhavani, stfihani, nalepovani, slepovani,
fezani, vystfihovani, méreni, staceni.

Poznavani vlastnosti papiru — tloustka, povrch, barva.poznéavani druh( papiru —
novinovy, balici, priklepovy, kancelarsky, barevny, savy papir, kreslici ¢tvrtky.
Tridéni papiru podle vlastnosti

Pracovni pomlcky a nastroje — funkce a vyuZziti: nGzky, navlihcovac, lepidlo,tuzka,
méfritko, jehla na vypichovani, sablony, nZ na fezani papiru, détska tiskatka.
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace.

Sebeobsluzni ndvyky.

Odmeéreni nité, navlékani do jehly, udélani uzliku, Siti pfednim stehem na pruhu

NIZSi VYSTUPY:

74k zvlada zékladni manudlini dovednosti pfi préci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

74k vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materidll

Zak pracuje podle slovniho navodu a piedlohy
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kartonu, textilniho materialu s nazna¢enymi body a spojnicemi.
Lidové zvyky, tradice, femesla — uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materidl{.

Stavebnice ( plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani jednoduchych modeld.
Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem.
MontaZ a demontdz jednoduchych pfedmétd.

74k zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

74k sestavi jednoduché modely z konstrukéni stavebnice z plastdl (spojuje souédsti
pomoci maticovych Sroubd, riznych typu prvkd, spojovacich desek)

Zak pracuje podle ptedlohy i podle vlastni fantazie

74k uZiva spravné nazvy nastroji a soucasti stavebnice

Péstovani a poznavani pokojovych rostlin.

Pfesazovani a rozmnozovani rostlin stonkovymi a listovymi fizky.

Zalévani, kypreni, pfihnojovani rostlin, splachovani prachu z listl, odstranovani
odumfelych ¢asti rostlin.

Péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na zahradé( okrasné rostliny, lécivky,
koreni, zelenina).

Zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptda a jeji zpracovani, osivo.
Zasady bezpecnosti prace s rostlinami.

74k provadi pozorovani pfirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho
vysledky

Pfiprava pokrma
- vafit ¢aj, pfipravit jednoduchou svadinu, umyvat ovoce a zeleninu pfed pouZzitim.

Stolovani
Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani.

Potraviny
Vybér.Nakup nejzakladnéjsich potravin — chléb, pecivo, mléko, maslo.

74k upravi stdl pro jednoduché stolovéni, chova se vhodné pfi stolovani

Pracovni vyucovani 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,

74k vytvari vyrobky z daného materidlu na zakladé predlohy s doplnénim vlastnich
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folie, atd.)

Prace s papirem a karténem

Vlastnosti materialu,sezndmeni s vyrobou papiru a kartonu.
RozméFovani,stiihani, ohybani, probijeni kartonu. Rezéni lepenky.
Zhotovovani obtiznéjsi skladanky.

Sesivani listll, vlepovani slozky do mékkych desek bez ofiznuti, sesivani sesit(,
ofezavani okraja.

Zhotoveni polepovych papirli (Skrobovy, olejovy)

Pracovni pomicky a nastroje

— funkce a vyuZiti: nGzky, navlhcovaé, sablony, dérovac, sesivacka, knihafsky nGz.
Prace s modelovaci hmotou

Vlastnosti rliznych modelovacich hmot (modelovaci hlina, modelit, sadra,..)

Pouzivani forem a profilovych Sablon, modelovani dutych predmétd, figur a reliéfa.

Barveni a lakovani zhotovenych vyrobk.

Prace se sadrou, odlévani do formy, vyskrabovani predkreslenych vzor(.

Naradi a pomécky — funkce a vyu7iti: Spachtle, modelovaci o¢ko, profilové $ablony,
rydla.

Pracovni pomdcky a nastroje

Jednoduché pracovni postupy - podle predlohy nebo slovniho vysvétleni

Lidové zvyky a tradice

Vyrobky

prvkd

74k ptiméFenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

Zak vyuZiva pfi tvofivé ¢innosti s riznym materialem lidovych tradic

74k pouziva vhodné pracovni pomdicky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému
materialu

Zak udriuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje zasady bezpeénosti

Konstrukéni ¢innosti.

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukeni).

Sestavovani obtiznéjsich modell, zejména pohyblivych, z konstrukéni stavebnice z
plastll i ze stavebnice kovové.

Sestavovat prostorové modely z kartonovych vystfihovanek.

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem.

74k zvlddne zékladni dovednosti a innosti pfi praci se stavebnicemi

74k pracuje podle piedlohy a jednoduchého naértu

Zak dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Zakladni podminky pro péstovani rostlin - pida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, atd.
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti - 1é€ivky, kofeni

Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, drogy, alergie

74k provadi jednoduché péstitelské &innosti, pod dohledem utitele vede
pozorovani

74k odettuje a péstuje podle danych zasad pokojové rostliny

Zak voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomacky, nastroje a nacini

Zakladni vybaveni kuchyné, vybér, nakup a skladovani potravin.

74k se orientuje v zakladnim vybaveni kuchyné
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Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani.

Technika v kuchyni — historie a vyznam.

Pfiprava jednoduché svaciny, pomazanky, mlécné pokrmy,ovocné pény a pohary.
Jednoduch3 pfiprava téstovin.

Zak pripravi samostatné jednoduchy pokrm

74k dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

Zak udriuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Pracovni vyucovani 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie, atd.)

Pracovni pomlcky a nastroje

Jednoduché pracovni postupy

Organizace prace

Lidové zvyky a tradice, femesla

Vyrobky

74k vytvéti vyrobky z daného materidlu na zakladé své predstavivosti

Zak vyuZiva pfi tvofivé ¢innosti s riznym materialem lidovych tradic

74k pouziva vhodné pracovni pomdicky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému
materidlu

74k udriuje poradek na pracovnim misté, dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukeni).

Sestavovani obtiznéjsich modeld, zejména pohyblivych, z konstrukéni stavebnice z
plastll i ze stavebnice kovové.

Sestavovat prostorové modely z kartonovych vystfihovanek.

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem.

Zak provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou monta? a demontaz

74k pracuje podle piedlohy a jednoduchého naértu, slovniho navodu

Zak dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Zakladni podminky pro péstovani rostlin - pida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, atd.
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti - IéCivky, koreni
Péstovani pokojovych rostlin

Zak provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

74k odettuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
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Rostliny jedovaté, drogy, alergie

Zak voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomacky, nastroje a nadini

74k dodrzuje zdsady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni pomoc

Ptiprava pokrmi

Zakladni vybaveni kuchyné, vybér, nakup a skladovani potravin.

Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani.

Technika v kuchyni — historie a vyznam

Pfiprava jednoduché svaciny, pomazanky, mlécné pokrmy,ovocné pény a pohary.
Jednoducha priprava téstovin.

Zak se orientuje v zakladnim vybaveni kuchyné

74k pFipravi samostatné jednoduchy pokrm

74k dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

74k udriuje poradek a gistotu pracovnich ploch, dodriuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

Prace s papirem a karténem

Vlastnosti materialu,sezndmeni s vyrobou papiru a kartonu.
RozméFovani,stiihani, ohybani, probijeni kartonu. Rezéni lepenky.
Zhotovovani obtiznéjsi skladanky.

Sesivani listl, vlepovani slozky do mékkych desek bez ofiznuti, sesivani sesit(,
ofezavani okraja.

Zhotoveni polepovych papirli (Skrobovy, olejovy)

Pracovni pomdcky a nastroje

— funkce a vyuZiti: nazky, navlihéovad, sablony, dirkovac, sesSivacka, knihafsky n(z.
Prace s modelovaci hmotou

Vlastnosti rliznych modelovacich hmot (modelovaci hlina, modelit, sadra,..)

Pouzivani forem a profilovych Sablon, modelovani dutych predmétd, figur a reliéfa.

Barveni a lakovani zhotovenych vyrobk.

Prace se sadrou, odlévani do formy, vyskrabovani predkreslenych vzor(.
NaFadi a pomiicky — funkce a vyufiti: Spachtle, modelovaci o¢ko,
profilové Sablony, rydla.

Lidové zvyky, tradice, femesla.

74k vytvati ptimé&Fenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu

74k vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s riiznym materidlem vlastni fantazii

74k voli vhodné pracovni pomdicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materidlu

74k udriuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

74k pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého naértu

74k udriuje poradek na svém pracovnim misté, dodriuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

74k zna funkci a uZiti jednoduchych pracovnich néstroji a pomticek

Konstrukéni ¢innosti.
Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni).
Sestavovani obtiznéjsich modell, zejména pohyblivych, z konstrukéni stavebnice z

74k provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou monta? a demonta:

Zak pracuje podle predlohy a jednoduchého naértu, slovniho navodu
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plasti i ze stavebnice kovové.
Sestavovat prostorové modely z kartonovych vystfihovanek.
Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem.

Zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

74k znd funkci a uziti jednoduchych pracovnich néstroji a pomticek

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
osivo.

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, Iécivky, kofeni,
zelenina, aj.).

Péstovani pokojovych rostlin.

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie.

74k zna zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

74k odetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelska pozorovani

Zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi trazu
na zahradé

Pfiprava pokrma

Zakladni vybaveni kuchyné, vybér, ndkup a skladovani potravin.

Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani.

Technika v kuchyni — historie a vyznam

Pfiprava jednoduché svaciny, pomazanky, mlécné pokrmy, ovocné pény a pohary.
Jednoducha priprava téstovin.

74k zna zakladni vybaveni kuchyné

Zak dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleéenského chovani pfi stolovani,
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

74k udruje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje zaklady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

74k uplatiiuje zdsady spravné vyzivy

Pracovni vyucovani 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prace se dievem

- dfeva mékka, tvrda,struktura dfeva. Rozpoznat zakl. druhy feziva: prkno, fosna,
lat, hranol, dyha.

Deskové materidly: latovka, preklizka,dfevovlaknita a dfevottiskova deska.
Méfeni, orysovani, upinani, fezani,opracovani dieva, vrtani nebozezem,spojovani
hrebiky, moreni dreva.

Seznameni s funkci a uzitim nastrojl a naradi pti praci se drevem.

Prace s kovem

74k ziskava zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech

74k provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodriuje technologickou
kazen

Zak pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

Resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialQ, pracovnich
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- vlastnosti a nacvik ¢innosti pti opracovani dratu a tenkého plechu
— ohybani, Stipani, pilovani, stfihani, rovnani.

Seznameni s funkci a uzitim nastrojl na praci s kovem.

Prace s plasty

— seznameni s nékterymi druhy plastd.

Rezani, pilovani, brougeni,lesténi, stiithani plastg.

Remesla a tradice zpracovéni tech.materialu

nastrojt a naradi .

Sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model.

Zakladni podminky pro péstovani

- plida a jeji zpracovani; vyZiva rostlin, ochrana rostlin a ptdy

Zelenina

- osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhd
zeleniny.

Okrasné rostliny

- pokojové kvétiny; péstovani vybranych ovocnych dfevin a kvétin; vyuziti kvétin v
exteriéru a interiéru; aranzovani a jednoducha vazba kvétin.

Ovocné rostliny

- druhy ovocnych rostlin, zplsob péstovani.

Lécivé rostliny, koreni
- péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka; |écivé tGcinky rostlin; rostliny
jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie.

74k voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovani vybranych rostlin

Zak umi péstovat a oSetiovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé

Pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu.

Vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pristroje, zafizeni a pomUcky
pro konani konkrétnich pozorovani, méreni a experimenta.

Udriba v doméacnosti

- Udrzba a uklid, prostredky, postupy; bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky;
- Udrzba odévu a textilii, postupy: praci Cistici prostfedky a zachazeni s nimi;

- elektrické spotrebice — funkce a uZiti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost
provozu; nebezpeci Urazu elektrickym proudem.

74k ovladd jednoduché pracovni postupy pfi zékladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze béznych spotiebicl pouzivanych v domacnosti

Ovlada zakladni funkce digitalni techniky: diagnostikuje a odstranuje zakladni
problémy pti provozu digitalni techniky.

74k spravné zachazi s pomtckami, nastroji, naradim a zafizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu

Zak pouziva vhodné prostiedky pii praci v domacnosti

Vybér, nakup a skladovani potravin
Kuchyné

74k pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

74k dodr?uje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy u stolu
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- zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty; bezpecna hygiena provozu.
Potraviny

- skupiny potravin; orientace v kucharské knize.

Pfiprava pokrma

- Uprava pokrmU za studena; zdkladni zpUsoby tepelné Gpravy; zakladni postupy pfi
pfipravé pokrmi a ndpojl; zasady zdravé vyZivy.

Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirdni; obsluha a chovani u stolu; slavnostni stolovani v roding;
zdobné prvky a kvétiny na stole.

ve spolecnosti

74k dodrzuje zésady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

Pracovni vyucovani 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prace se dfevem

- dfeva mékka, tvrda,struktura dreva. Rozpoznat zakl. druhy feziva: prkno, fosna,
lat, hranol, dyha.

Deskové materialy: latovka, preklizka,dfevovlaknita a dievotfiskova deska.
Méfeni, orysovani, upindni, fezani,opracovani dfeva, vrtani nebozezem,spojovani
hfebiky, mofeni dreva.

Seznameni s funkci a uzitim nastrojl a naradi pti praci se drevem.

Prace s kovem

- vlastnosti a nacvik ¢innosti pti opracovani dratu a tenkého plechu

— ohybani, Stipani, pilovani, stfihani, rovnani.

Seznameni s funkci a uZitim nastrojd na praci s kovem.

Prace s plasty

— seznameni s nékterymi druhy plastd.

Rezani, pilovani, brougeni,lesténi, stiihani plastg.

Remesla a tradice zpracovéni tech.materialu

74k ziskava zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech

74k provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

74k pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

Navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri a porovna jejich funkénost,
nosnost, stabilitu.

Provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych predméta a zarizeni.

Zakladni podminky pro péstovani

- plida a jeji zpracovani; vyZiva rostlin, ochrana rostlin a pady

Zelenina

- osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druh

Zak voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

Zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své experimentalni prace a
zformuluje v ném zaveéry, k nimz dospél.
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zeleniny.

Okrasné rostliny

- pokojové kvétiny; péstovani vybranych ovocnych dfevin a kvétin; vyuziti kvétin v
exteriéru a interiéru; aranzovani a jednoducha vazba kvétin.

Ovocné rostliny

- druhy ovocnych rostlin, zpisob péstovani.

Lécivé rostliny, koreni

- péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é€ivé ucinky rostlin; rostliny
jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie.

Chov domacich zvifat - péce o drobné domaci zvirectvo

Zak umi péstovat a oSetiovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé

Prokaze zdkladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se
zviraty.

Udriba v doméacnosti

- Udrzba a uklid, prostredky, postupy; bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostiedky;
- udrzba odévl a textilii, postupy: praci Cistici prostfedky a zachazeni s nimi;

- elektrické spotrebice — funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost
provozu; nebezpedi Urazu elektrickym proudem.

74k ovlada jednoduché pracovni postupy pti zakladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze béznych spotrebicl pouzivanych v domacnosti

Zak spravné zachazi s pomlckami, nastroji, naradim a zafizenim, provadi drobnou
domadci udrzbu

VyuZziti digitalnich technologii — propojuje vzajemné jednotliva digitalni zatizeni.

74k pouziva vhodné prostiedky pii praci v domacnosti

Vybér, nakup a skladovani potravin

Kuchyné

- zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty; bezpec¢na hygiena provozu.
Potraviny

- skupiny potravin; orientace v kucharské knize.

Pfiprava pokrmd

- Uprava pokrm{ za studena; zékladni zpUsoby tepelné Upravy; zakladni postupy pfi
pfipravé pokrm( a napoja; zasady zdravé vyzivy.

Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirani; obsluha a chovani u stolu; slavnostni stolovani v roding;
zdobné prvky a kvétiny na stole.

Provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi.

Zak pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

74k dodr?uje zakladni principy stolovéni, spole¢enského chovani a obsluhy u stolu
ve spolecnosti

74k dodrzuje zésady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazech v kuchyni

Pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice.
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Pracovni vyucovani 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prace se dievem

- dfeva mékka, tvrda,struktura dreva. Rozpoznat zakl. druhy feziva: prkno, fosna,
lat, hranol, dyha.

Deskové materialy: latovka, preklizka,dfevovlaknitd a dievotfiskova deska.
Méfeni, orysovani, upindni, fezani,opracovani dfeva, vrtani nebozezem,spojovani
hfebiky, mofeni dreva.

Seznameni s funkci a uZitim nastrojd a naradi pfi praci se dfevem.

Prace s kovem

- vlastnosti a nacvik ¢innosti pti opracovani dratu a tenkého plechu

— ohybani, Stipani, pilovani, stfihani, rovnani.

Seznameni s funkci a uZzitim nastrojd na praci s kovem.

Prace s plasty

— seznameni s nékterymi druhy plastQ.

Rezani, pilovani, brougeni,lesténi, stiihani plastg.

Remesla a tradice zpracovéni tech.materialu

74k ziskava zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech

74k provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou
kazen

Zak pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

Zak umi organizovat svoji pracovni ¢innost

74k dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpeénosti a
ochrany pfi prdci s nastroji a naradim; poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

74k ziské zékladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou
kazen

74k tesi jednoduché technické Gkoly s vhodnym vybérem material(i, pracovnich
nastrojl a naradi

74k organizuje svoji pracovni €innost

Zak dodriuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

74k rozliduje rGzné druhy materialtl a zna jejich vlastnosti

74k zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

74k spravné vybere a pouziva vhodné pracovni néstroje a pomdicky

74k dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

Zak dodrzuje technologickou kézeri, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytuje

281



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

prvni pomoc pfi drobném Urazu

Zakladni podminky pro péstovani

- plida a jeji zpracovani; vyZiva rostlin, ochrana rostlin a pady

Zelenina

- osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druh
zeleniny.

Okrasné rostliny

- pokojové kvétiny; péstovani vybranych ovocnych drevin a kvétin; vyuziti kvétin v
exteriéru a interiéru; aranzovani a jednoducha vazba kvétin.

Ovocné rostliny

- druhy ovocnych rostlin, zplisob péstovani.

Lécivé rostliny, koreni

- péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka; IéCivé Ucinky rostlin; rostliny
jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie.

Chov domacich zvifat - péce o drobné domaci zvirectvo

74k voli vhodné pracovni postupy pFi p&stovani vybranych rostlin

Vyhleddva v dostupnych informacnich zdrojich vSechny podklady, jez mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni praci.

74k umi péstovat a odetiovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje
prvni pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu zplsobeného zviraty.

74k péstuje a odetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

74k pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udribu

74k prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zasad bezpeéného kontaktu se
zvifaty

74k dodrzuje technologickou kézer, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu zpUsobeného zvitaty a pti styku s jedovatymi rostlinami

74k vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni laboratorni €innosti a
dodrzi kdzen pfi praci s pfistroji, zafizenim a pomuckami nutnymi pro konani
pozorovani, méreni, experimentu

74k dodrzuje hygienu prace a zasady bezpecné prace s laboratorni technikou,
prisluSnymi nastroji, pfistroji a pomdackami pfi laboratornich ¢innostech

74k poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

Udriba v doméacnosti

- Udrzba a uklid, prosttedky, postupy; bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky;
- Udrzba odévl a textilii, postupy: praci Cistici prostfedky a zachazeni s nimi;

- elektrické spotrebice — funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost
provozu; nebezpeci Urazu elektrickym proudem.

Zak ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zékladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béznych spotfebicl pouzivanych v domacnosti

VyuZiti digitalnich technologii — pracuje uzivatelskym zpGsobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zabava.

Zak spravné zachazi s pomdckami, nastroji, nafadim a zafizenim, provéadi drobnou
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domaci udrzbu

74k pouziva zakladni kuchyfisky inventaF a bezpeéné obsluhuje zakladni spotfebice.

Zak provadi jednoduché operace platebniho styku

74k ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v doméacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béZnych domacich spotiebicl

Zak spravné zachazi s pomackami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou
domaci Udrzbu, pouziva vhodné prostredky pfi praci v domdcnosti

Zak dodrzuje zékladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

74k ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni, postupuje podle navodu k
pouZiti, pfi problémech vyhledd pomoc ¢i expertni sluzbu

74k propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitaln{ zafizeni

74k pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zajmu a potreb

74k osettuje digitalni techniku a chréni ji pfed poskozenim

74k dodr?uje zakladni hygienickd a bezpe¢nostni pravidla a predpisy pii praci s
digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi drazu

Vybér, nakup a skladovani potravin

Kuchyné

- zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty; bezpec¢na hygiena provozu.
Potraviny

- skupiny potravin; orientace v kuchafské knize.

Pfiprava pokrmd

- Uprava pokrmU za studena; zédkladni zpUsoby tepelné Gpravy; zakladni postupy pfi
pfipravé pokrmi a ndpojl; zasady zdravé vyZivy.

Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirani; obsluha a chovani u stolu; slavnostni stolovani v roding;

74k pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyZivy

74k dodr?uje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy u stolu
ve spolecnosti

74k dodr?uje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

Zak pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpe¢né obsluhuje zékladni spotiebice

74k pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami
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zdobné prvky a kvétiny na stole.

zdravé vyZivy

74k dodrzuje zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu

74k dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

Naplr ucebnich a studijnich obord

PFijimaci fizeni

Informace - Utad prace - Informaéni a poradenské stiedisko, Prezentace stiednich
skol, letaky, internet

Poradenské sluzby - VP, PPP

74k vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

Zak posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace
prihlédnutim k potfebam bézného zivota

Zak vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal$iho
vzdélavani

Zameéstnani - pracovni pfilezitosti v obci, v regionu
ZpUsoby hledani zaméstnani

Psani Zivotopisu

Pohovor u zaméstnavatele

Problémy nezaméstnanosti

Utady prace

Prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel

74k prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na
trh

74k vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal$iho
vzdélavani

Zak prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o
zaméstnani

74k byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnanci a zaméstnavatelil

Povolani lidi

Druhy pracovist, pracovnich prostfedkd, pracovnich objekt(
Charakter a druhy pracovnich Cinnosti

Pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni

Rovnost pfilezitosti na trhu prace

Zak se orientuje v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

74k zna pracovni €innosti vybranych profesi a ma prehled o u¢ebnich oborech a
stfednich Skolach

74k posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace
prihlédnutim k potfebam bézného Zivota

Volba profesni orientace - zakladni principy

Sebepoznani, osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnoceni

Vlivy na volbu profesni orientace

Informacni zakladna pro volbu povolani

74k posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
ptipravy

Zak byl sezndmen s moZnostmi vyuZiti poradenské pomoci v pfipadé netspésného
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Prace s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

hledani zaméstnani

Stavebnice

- konstrukéni, sestavovani jednoduchych modeld.
Montaz a demontdz

- prace dle predlohy i podle vlastni predstavy

- uzivat spravné nazvy nastroju a soucasti stavebnice.

74k sestavi podle ndvodu, naértu, planu dany model

74k ovlada montaz a demonté? jednoduchého zafizeni, provadi udrzbu
jednoduchych predmét( a zafizeni

74k dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpe¢nostni predpisy;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:

74k ziské zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

74k prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o
zaméstnani

74k byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnanc(l a zaméstnavateld

Zak byl sezndmen s moZnostmi vyuZiti poradenské pomoci v pfipadé netspé$ného
hledani zaméstnani

Pracovni vyucovani 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prace se dfevem

- dfeva mékka, tvrda,struktura dfeva. Rozpoznat zakl. druhy feziva: prkno, fosna,
lat, hranol, dyha.

Deskové materialy: latovka, preklizka,dfevovlaknita a dfevotfiskova deska.
Méfreni, orysovani, upindni, fezani,opracovani dieva, vrtani nebozezem,spojovani
hrebiky, moreni dreva.

Seznameni s funkci a uzZitim nastrojl a naradi pti praci se drevem.

74k ziskava zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech

Zak provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

74k pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech
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Prace s kovem

- vlastnosti a nacvik ¢innosti pfi opracovani dratu a tenkého plechu
— ohybani, Stipani, pilovani, stfihani, rovnani.

Seznameni s funkci a uzitim nastrojl na praci s kovem.

Prace s plasty

— seznameni s nékterymi druhy plastd.

Rezani, pilovani, brougeni,lesténi,

stfihani plastd.

Remesla a tradice zpracovani tech.materialu

Pripravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku.

74k umi organizovat a planovat svoji pracovni ¢innost

Zak dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpeénosti a
ochrany pfi prdci s nastroji a naradim; poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

74k ziské zékladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

74k tesi jednoduché technické Gkoly s vhodnym vybérem material(i, pracovnich
nastrojU a naradi

74k organizuje svoji pracovni ¢innost

Zak dodriuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpe¢nosti a
ochrany pfi prdci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

74k rozliuje rGzné druhy materiald a znd jejich vlastnosti

74k zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materilu

74k spravné vybere a pouZiva vhodné pracovni nastroje a pomacky

74k dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

74k dodrzuje technologickou kazeri, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytuje
prvni pomoc pfi drobném Urazu

Zakladni podminky pro péstovani

- plida a jeji zpracovani; vyZiva rostlin, ochrana rostlin a ptdy

Zelenina

- osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druh
zeleniny.

Okrasné rostliny

- pokojové kvétiny; péstovani vybranych ovocnych drevin a kvétin; vyuziti kvétin v

74k voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

Prdce s laboratorni technikou — dodrzuje pravidla bezpe¢né prace a ochrany
Zivotniho prostredi pfi experimentalni praci.

7ak umi péstovat a odetiovat kvétiny v interiéru a vyuZivat je k vyzdobé

74k dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny prace a bezpeénostni predpisy;
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exteriéru a interiéru; aranzovani a jednoducha vazba kvétin.

Ovocné rostliny

- druhy ovocnych rostlin, zplisob péstovani.

Lécivé rostliny, kofeni

- péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka; [éCivé Gcinky rostlin; rostliny
jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie.

poskytne prvni pomoc pfi Urazu

74k péstuje a odetFuje kvétiny v interiéru a vyuZiva je k vyzdobé

74k pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udribu

74k prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se
zvifaty

Zak dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu zplsobeného zvitaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

74k vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a
dodrzi kdzen pfi praci s pfistroji, zafizenim a pomudckami nutnymi pro konani
pozorovani, méreni, experimentu

74k dodrzuje hygienu prace a zasady bezpeéné prace s laboratorni technikou,
pFislusnymi nastroji, pfistroji a pomuackami pfi laboratornich ¢innostech

74k poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

Udriba v doméacnosti

- Udrzba a uklid, prostfedky, postupy; bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostiedky;
- udrzba odévl a textilii, postupy: praci Cistici prostfedky a zachazeni s nimi;

- elektrické spotrebice — funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost
provozu; nebezpeci Urazu elektrickym proudem.

74k ovladé jednoduché pracovni postupy pfi zékladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béznych spotfebicl pouzivanych v domacnosti

VyuZiti digitalni technologie — oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim.

Dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

74k spravné zachazi s pomuckami, nastroji, ndfadim a zafizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu

Zak pouziva vhodné prostiedky pii praci v domacnosti

74k provadi jednoduché operace platebniho styku

Zak ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zékladnich ¢innostech v domacnosti a
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orientuje se v navodech k obsluze béZnych domacich spotiebicl

734k spravné zachazi s pomuckami, ndstroji, naradim a zatizenim, provadi drobnou
domaci Udrzbu, pouziva vhodné prostredky pfi praci v domdcnosti

Zak dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

74k ovlada zékladni funkce vybranych digitalnich zafizeni, postupuje podle navodu k
pouziti, pri problémech vyhledd pomoc ¢i expertni sluzbu

74k propojuje vzdjemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni

74k pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zajmu a potreb

74k osetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

74k dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a predpisy pti praci s
digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Vybér, nakup a skladovani potravin

Kuchyné

- zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty; bezpe¢na hygiena provozu.
Potraviny

- skupiny potravin; orientace v kucharské knize.

Pfiprava pokrma

- Uprava pokrm( za studena; zékladni zpUsoby tepelné Upravy; zakladni postupy pfi
pripravé pokrmi a ndpojli; zasady zdravé vyZivy.

Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirani; obsluha a chovani u stolu; slavnostni stolovani v rodiné;
zdobné prvky a kvétiny na stole.

Zak pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

74k dodr?uje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy u stolu
ve spolecnosti

74k dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazech v kuchyni

74k pouziva zakladni kuchyrisky inventaf a bezpeéné obsluhuje zakladni spottebice

Zak pripravi jednoduché pokrmy podle danych postup( v souladu se zasadami
zdravé vyZivy

74k dodr?uje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

74k dodrzuje z4sady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni
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Naplri ucebnich a studijnich obor(

PFijimaci fizeni

Informace - Utad prace - Informaéni a poradenské stfedisko, Prezentace stiednich
skol, letaky, internet

Projekt REMESLA

Poradenské sluzby - VP, PPP

74k vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

Zaméstnani - pracovni pfileZitosti v obci, v regionu
ZpUsoby hledani zaméstnani

Psani Zivotopisu

Pohovor u zaméstnavatele

Problémy nezaméstnanosti

Utady prace

Prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell

74k prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na
trh

Povolani lidi

Druhy pracovist, pracovnich prostiedkd, pracovnich objektd
Charakter a druhy pracovnich ¢innosti

Pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni

Rovnost prilezitosti na trhu prace

74k se orientuje v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

Volba profesni orientace - zakladni principy

Sebepoznani, osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnoceni

Vlivy na volbu profesni orientace

Informacni zakladna pro volbu povolani

Prace s profesnimi informacemi a vyuZivani poradenskych sluzeb

74k posoudi své moznosti pfi rozhodovéni o volbé vhodného povolani a profesni
pfipravy

Stavebnice

- konstrukéni, sestavovani jednoduchych modeld.
Montdz a demontaz

- prace dle predlohy i podle vlastni predstavy

- uzivat spravné nazvy nastrojl a soucasti stavebnice.

74k sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

74k ovlada monta? a demonta? jednoduchého zafizeni, provadi udribu
jednoduchych predmétl a zafizeni

74k dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

UCIVO K NIZSiM VYSTUPUM:

NIZSi VYSTUPY:
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Prace se dfevem

- dfeva mékka, tvrda,struktura dfeva. Rozpoznat zakl. druhy feziva: prkno, fosna,
lat, hranol, dyha.

Deskové materialy: latovka, preklizka,dfevovlaknitd a dievotfiskova deska.
Méreni, orysovani, upindani, fezani,opracovani dreva, vrtani nebozezem,spojovani
hrebiky, moreni dreva.

Seznameni s funkci a uZitim nastrojd a naradi pfi praci se dfevem.

Prace s kovem

- vlastnosti a nacvik ¢innosti pfi opracovani dratu a tenkého plechu

— ohybani, Stipani, pilovani, stfihani, rovnani.

Seznameni s funkci a uzitim nastrojd na praci s kovem.

Prace s plasty

— seznameni s nékterymi druhy plastd.

Rezani, pilovani, brougeni,lesténi, stiihani plastg.

Remesla a tradice zpracovéni tech.materialu.

Ruéni stehy- vysivani.

Siti na Sicim stroji - prace se stfihem, vybér textilniho materialu, $iti,zkouseni,
Uprava vyrobkd.

Udriba odéva, zehleni, prani.

Hackovani.

Pleteni.

Prace s rllznym materialem podle podminek a vybaveni skoly.

Technologické postupy podle zpracovaného materialu.

Zakladni dovednosti ru¢nich praci.

Vyroba drobnych odévnich a bytovych doplnkd.

74k ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou
kazen

Zak tesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem material(i, pracovnich
nastrojd a naradi

74k organizuje svoji pracovni ¢innost

Zak dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpeénosti a
ochrany pfi prdci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

74k rozliduje rGzné druhy materiald a zna jejich vlastnosti

74k zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

74k spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

74k dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

74k dodrzuje technologickou kazeri, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytuje
prvni pomoc pfi drobném drazu

Zakladni podminky pro péstovani

- pUda a jeji zpracovani; vyZiva rostlin, ochrana rostlin a pady

Zelenina

- osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druh
zeleniny

Okrasné rostliny

- pokojové kvétiny; péstovani vybranych ovocnych drevin a kvétin; vyuziti kvétin v
exteriéru a interiéru; aranzovani a jednoducha vazba kvétin

Ovocné rostliny

- druhy ovocnych rostlin, zplsob péstovani

74k péstuje a odetFuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

74k pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich Gdribu

74k prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zadsad bezpeéného kontaktu se
zvitaty

Zak dodrzuje technologickou kézer, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu zplUsobeného zvifaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

74k vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a
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Chovatelstvi
- chov zvifat v domdcnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu; kontakt
se zviraty.

dodrZi kazen pti praci s pfistroji, zafizenim a pomuickami nutnymi pro konani
pozorovani, méfeni, experimentu

74k dodrzuje hygienu prace a zasady bezpeéné prace s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pristroji a pomuckami pfi laboratornich ¢innostech

74k ovladd zékladni funkce vybranych digitdlnich zafizeni, postupuje podle ndvodu k
pouZiti, pfi problémech vyhledd pomoc i expertni sluzbu

Zak propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni

74k o3etfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

Udriba v doméacnosti

- Udrzba a uklid, prostredky, postupy; bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky;
- Udrzba odévu a textilii, postupy: praci Cistici prostfedky a zachazeni s nimi;

- elektrické spotrebice — funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba,bezpecnost
provozu; nebezpedi Urazu elektrickym proudem.

Péce o dité

- détskd vybavicka, kocarek, oblékani, prebalovani a vyZiva kojence, koupani

- vychova ditéte k hygienickym navykdm.

74k provadi jednoduché operace platebniho styku

74k ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zékladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béZznych domdcich spotrebicl

74k spravné zachazi s pomuackami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné prostredky pfi praci v domdcnosti

Zak dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a piedpisy a poskytne
prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

74k ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni, postupuje podle navodu k
pouZziti, pfi problémech vyhledd pomoc ¢i expertni sluzbu

Zak propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni

74k pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zajmu a potreb

74k osetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

74k dodrzuje zakladni hygienickd a bezpe&nostni pravidla a predpisy pii praci s
digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Kuchyné

Zak pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpe¢né obsluhuje zékladni spotiebice
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- zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty; bezpecna hygiena provozu.
Potraviny

- skupiny potravin; orientace v kucharské knize.

Pfiprava pokrma

- Uprava pokrmu za studena; zdkladni zpUsoby tepelné Gpravy; zakladni postupy pfi
pfipravé pokrmi a ndpojl; zasady zdravé vyZivy.

Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirdni; obsluha a chovani u stolu; slavnostni stolovani v roding;
zdobné prvky a kvétiny na stole.

Zak pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupt v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

74k dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

Zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazech v kuchyni

Volba povolani

Sebepoznavaci funkce je zamérena na postupné objevovani na postupné
objevovani schopnosti, zajm( a povahovych vlastnosti Zaka.

Funkce uvédoméni si podstatnych faktor( a kritérii - nejdllezitéjsi znaky povolani,
podoba pfibuznych povolani, poZzadavky na moznosti a hranice Zakud (psychické,
fyzické, zdravotni, intelektualni a vdélanostni).

Funkce informacéné orientacni - jaké skupiny pfibuznych povolani existuji, vyvoj
poptavky po rliznych povolanich, moZnosti dosazeni kvalifikace, pozadavky na
uchazece o studium, jaké informace a kde jsou k dispozici.

Trh prace

- povolani lidi; druhy pracovist, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky
kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni.

Volba profesni orientace

- zakladni principy; osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, vlivy na volbu profesni orientace; prace s profesnimi informacemi a
vyuZivani poradenskych sluzeb.

Moznosti vzdélavani

- napln ucebnich a studijnich obord; informace o dalsim vzdélavani.

Zaméstnani

- zplsoby hledani; pohovor u zaméstnavatele; informacni zakladna pro volbu
povolani; problémy nezaméstnanosti; Ufady prdce; prava a povinnosti vyplyvajici z
pracovniho poméru.

Podnikani

- nejc¢astéjsi formy podnikani, drobné a soukromé podnikani.

Exkurze.

74k zna pracovni ¢innosti vybranych profesi a méa pFehled o u¢ebnich oborech a
stfednich Skolach

74k posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace s
prihlédnutim k potfebam bézného Zivota

Zak vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal$iho
vzdélavani

74k je sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnanctl a zaméstnavatel(

74k prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o
zaméstnani

Zak je seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé netspésného
hledani zaméstnani
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5.17Recova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Recova vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

Recovd vychova je predmét specialné pedagogické péce, hodnocen v ramci predmétu Cesky jazyk.
Viyucuje se v rozsahu 1 disponibilni vyué. hodiny tydné. Cilem vzdélavaciho oboru Re¢ova vychova je rozvoj
slovni zasoby, fe¢ovych schopnosti a komunikacnich dovednosti za Ucelem dorozumét se s okolim a tim se
aktivné zapoijit do Zivota. Hlavnim Ukolem je naucit zaky sprdvné a srozumitelné se vyjadiovat. Rozvoj
feCovych schopnosti je Uzce spjat s rozvojem mysleni, emocionalniho a estetického vnimani.

Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel respektuje individudlni rozdily v Urovni fe¢ovych schopnosti a
dovednosti u zZakl. Rozviji a podporuje pfirozenou spontaneitu fe¢ového projevu v konkrétnich situacich.
Primarné rozviji u Zakd slovni zasobu a mluvni pohotovost, nasledné upravuje formalni stranku reci.
Pedagog se zaméfuje i na rozvoj smyslového vnimani a motoriky déti.

Cilem vzdélavaciho oboru Re¢ové vychova je rozvoj slovni zésoby, Fe¢ovych schopnosti a komunikaénich
dovednosti za U¢elem dorozumét se s okolim a tim se aktivné zapojit do Zivota. Hlavnim ukolem je naucit
zaky spravné a srozumitelné se vyjadfovat. Rozvoj fecovych schopnosti je Uzce spjat s rozvojem mysleni,
emocionalniho a estetického vnimani. Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel respektuje individudlni
rozdily v Urovni feCovych schopnosti a dovednosti u Zak(l. Rozviji a podporuje pfirozenou spontaneitu
fecového projevu v konkrétnich situacich. Primarné rozviji u zakl slovni zasobu a mluvni pohotovost,
nasledné upravuje formalni stranku reci. Pedagog se zaméruje i na rozvoj smyslového vnimani a motoriky
déti. V pfipadé vaznéjsich poruch doporudi rodi¢dim spolupraci s odbornymi pracovisti ( SPC, klinicky
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logoped)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni |V hodinach se vyuziva individudlni logopedicka péce i skupinova prace, cviceni fonematického sluchu,
predmétu (specifické informace o pfedmétu |artikulacni i dechova cviceni, rytmizacni cvi¢eni, zpév, dramatizace, prace s textem, modelové komunikacni
dllezité pro jeho realizaci) situace, apod. V ramci moznosti mUZe vyucujici pracovat s Zaky individualng, dle jejich potreb. V pfipadé
vaznéjsich poruch doporuci rodi¢im spolupraci s odbornymi pracovisti (SPC, klinicky logoped)

ZpUsob hodnoceni zakl Hodnoceni 74k je v rémci Ceského jazyka.
Recova vychova 1. roénik
Ucivo SVP vystupy
Zjisténi schopnosti socidlniho porozuméni, komunikacni dovednosti, 74k dba na spravnou vyslovnost, tempo Fedi a pravidelné dychéni
vyslovnosti, moznost spoluprace se skolnim, poptipadé klinickym _
logopedem, SPC, spoluprace s rodinou, tfidnim ucitelem. Zak rozumi pokynim pfiméfené sloZitosti

Rozvijeni pozitivniho vztahu k vlastnimu jazyku. Zak umi pozdravit, podékovat, o néco pozadat, omluvit se

Zaklady techniky mluveného projevu:

-artikula¢ni dechova a rytmicka cviceni

-hudebné pohybové Cinnosti

-rozvoj fonematického sluchu

-fikanka jako prostredek k rozvijeni rytmické, dynamické a melodické

Stranky feci

-ziskani sebed(véry pfi vystupovani ve tridé a na verejnosti
-vyuzivani obrazkl k pozorovani, pojmenovani, popisu, popf.
kratkému vypravovani

-cviceni zrakové a pojmové predstavivosti a paméti zakladni

Edukace a reedukace reci, artikulacni a dechova cviceni.
Rozvoj fonematického sluchu a motorickych dovednosti.
Rozvoj intonace a rytmizace.Vyjadreni prani a pocitu.
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Spravné pouzivani spisovného jazyka.
Poslech textu a kratka reprodukce.

Dramatizace

-zkuSenosti z proZitku, projev citl

-navozovani psychického uvolnéni v pohybovych hrach
-rozvijeni rytmického citéni

-rozvoj slovni zasoby

-kolektivni cvic¢eni.

Komunikacni pravidla (osloveni, prosba, omluva, pfedstaveni se).

Recova vychova 2. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Rozvoj slovni zasoby.

Vedeni jednoduchého dialogu.

Jednoduché vyjadreni myslenky.

Zdokonalovani techniky mluveného projevu (intonace, slovni
prizvuk).

Reprodukce jednoduchych rytmickych fikanek.

Dramatizace pohadky (rozliSovani pohadkového od redlného
prostredi).

Grafomotorika.

Tiché Cteni.

74k dba na spravnou vyslovnost, tempo Feéi a pravidelné dychani

74k rozumi pokyn(im pFimérené sloZitosti

74k umi pozdravit, podékovat, o néco pozadat, omluvit se
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Prace s vyukovymi programy na PC

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

- uvolnéni - relaxace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rGznych situacich

Recova vychova 3. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Prace s textem

Diagnostika ¢teni, technika ¢teni, spravna technika dychdni pfi ¢teni,kontrola
porozuméni precteného.

Abeceda, znalost tiskaciho a psaciho pisma.

Rozvoj slovni zasoby - reprodukce precteného pribéhu dle jednoduché osnovy,
ilustrace.

Orientace v textu.

Tiché cteni.

Véta — interpunkéni znaménka za vétou, ve vété — prace s hlasem /

dychani, tvorfeni hlasu /.

Slovo — rytmus slova / kratka a dlouha slabika /.

Hlaska.

Pfima rec.

Dramatizace jednoduchého pfibéhu.

Jazykolamy.

Rym, rytmus.

Procvicovani fonematického sluchu: délka samohlasek, cviceni

zamérena na délku samohlasek, znélost.

Zak v mluveném projevu voli spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo fedi

Z4ak ma vytvorenu odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

74k tvori otazky a odpovida na né

74k vyprévi vlastni zaZitky, jednoduchy pfibéh a domluvi se v b&Znych situacich
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Sykavky — 1. a 2. fada.

Mékké a tvrdé souhlasky.

Zarazovani prvkd dramatické vychovy: zaméreni na procvicovani
smysl{

Gesto, mimika.

Recova vychova 4. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Prace s textem

Diagnostika ¢teni, technika €teni, spravna technika dychani pfi ¢teni, kontrola
porozuméni precteného.

Abeceda, znalost tiskaciho a psaciho pisma.

Kontrola porozuméni precteného textu.

Rozvoj slovni zasoby - reprodukce precteného pribéhu dle jednoduché osnovy,
ilustrace.

Orientace v textu.

Tiché cteni.

Véta — interpunkcni znaménka za vétou, ve vété — prace s hlasem (dychani, tvoreni
hlasu).

Slovo — rytmus slova (kratka a dlouha slabika).

Hldska.

P¥ima rec.

Dramatizace jednoduchého pfibéhu.

Jazykolamy.

Rym, rytmus.

Procvicovani fonematického sluchu: délka samohlasek, cviceni zamérena na délku
samohlasek, znélost.

Sykavky — 1. a 2. fada.

Mékké a tvrdé souhlasky.

Zarazovani prvkl dramatické vychovy: zaméreni na procvi¢ovani smysla.
Gesto, mimika.

74k v mluveném projevu voli spradvnou intonaci, p¥izvuk, pauzy a tempo Fei

74k ma vytvorenu odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani

Zak tvori otazky a odpovidd na né

74k vyprévi vlastni zaZitky, jednoduchy pFib&h a domluvi se v b&Znych situacich
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rliznych situacich

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

- rlizné typy sdéleni, jejich rozlisovani a jejich funkce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni dovednosti zapamatovani; cviceni smyslového vnimani

Recova vychova 5. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Prace s textem

Diagnostika ¢teni, technika €teni, spravna technika dychani pfi ¢teni, kontrola
porozumeéni precteného.

Abeceda, znalost tiskaciho a psaciho pisma.

Kontrola porozuméni precteného textu.

Rozvoj slovni zasoby - reprodukce precteného pribéhu dle jednoduché osnovy,
ilustrace.

Orientace v textu.

Tiché cteni.

Véta — interpunkcni znaménka za vétou, ve vété — prace s hlasem (dychani, tvofeni
hlasu).

Slovo — rytmus slova (kratka a dlouha slabika).

Hldska.

Pfima rec.

Dramatizace jednoduchého pfibéhu.

Jazykolamy.

Rym, rytmus.

Procvi¢ovani fonematického sluchu: délka samohlasek, cviceni zamérena na délku

74k v mluveném projevu voli spravnou intonaci, p¥izvuk, pauzy a tempo Fei

74k ma vytvorenu odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadFovani

Zak tvori otazky a odpovidd na né

74k vyprévi vlastni zaZitky, jednoduchy pFib&h a domluvi se v b&Znych situacich
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samohlasek, znélost.

Individualni logopedicka péce - dle individualnich potreb Zaku.

Sykavky — 1. a 2. fada.

Mékké a tvrdé souhlasky.

Zarazovani prvkl dramatické vychovy: zaméfeni na procvi¢ovani smysla.
Gesto, mimika.

5.18Volitelny

5.18.1 Rusky jazyk

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. ro¢nik

0 0 0 0 0 0 2 2 2 6

Volitelny Volitelny Volitelny

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dileZité pro jeho realizaci)
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Rusky jazyk 7. rocnik
Ucivo SVP vystupy

Domov 74k rozumi jednoduchym pokyndim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu
Rodina a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
Skola _
Kalenda¥ni rok (roéni obdobi, mésice, dny v tydnu) 74k rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné
Zvitata a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
Pfiroda

-Slovni zdsoba- Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruha

-Mluvnice- zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

-Zvukova a grafickd podoba jazyka- fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

74k se zapoji do jednoduchych rozhovor(

74k sdéli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

74k odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, gkoly,
volného ¢asu a podobné otazky poklada

Zak rozumi jednoduchym informaénim napistim a orientaénim pokynéim

74k rozumi sloviim a jednoduchym vétam. Které se vztahuji k b&Znym tématim

74k rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizuaIni
oporu, a vyhledava v ném pozadovanou informaci

Rusky jazyk 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Volny cas
Jidlo
Oblékani
Nakupy

74k rozumi jednoduchym pokyn(im a otdzkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

Zak rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné

300



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

Kalendarni rok ( dny v tydnu,casti dne, hodiny)

Pocasi

-Slovni zasoba- Z4ci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruh, prace se slovnikem

-Mluvnice- zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

-Zvukova a grafickd podoba jazyka- fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

Zak se zapoji do jednoduchych rozhovor(i

Zak sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

Zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly,
volného ¢asu a podobné otdzky poklada

Zak rozumi jednoduchym informaénim napistim a orientaénim pokyntim
74k rozumi sloviim a jednoduchym vétam. Které se vztahuji k b&Znym tématdm

74k rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhledava v ném pozadovanou informaci

Rusky jazyk 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Povolani

Lidské télo

Zdravi

Obec (mésto)

Dopravni prostredky

Kalendarni rok- svatky

Readlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti

-Slovni zdsoba- Zaci si osvoji slovni zdsobu a umi ji pouzivat v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh, prace se slovnikem

-Mluvnice- zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

74k rozumi jednoduchym pokyndim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

Zak rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné
a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

74k rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

Zak se zapoji do jednoduchych rozhovor(i
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-Zvukova a graficka podoba jazyka- fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni | Zak sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,

navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

Zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly,
volného ¢asu a podobné otazky poklada

Zak rozumi jednoduchym informaénim napistim a orienta¢nim pokyntim
74k rozumi sloviim a jednoduchym vétam. Které se vztahuji k b&Znym tématdm

74k rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhledava v ném pozadovanou informaci

5.18.2 Manudlni dovednosti
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Manualni dovednosti

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét specidlné pedagogické péce Manualni dovednosti je zafazen do vzdélavani jako alternativa za
predmét "Druhy cizi jazyk" pro zaky vzdélavané dle nizsich vystupl bézného vzdélavaciho programu.
Obsah uciva navazuje na obsah vzdélavaciho oboru Pracovni vyucovani a ma tfi tematické okruhy: Dilenské
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prace, Prace v domacnosti, Péstitelské prace.

Vzdélavaci obsah je realizovan v disponibilnich hodinach 7. - 9.ro¢niku v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné
a je urcen pro divky i chlapce bez rozdilu. Zaci se udi pracovat s réiznymi materialy a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a ndvyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné iv
tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpeénosti a hygieny
pfi praci. V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém, ktery Zzakiim poskytuje dllezZité informace
ze sféry vykonu prace a pomadha jim pfi odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Manualni dovednosti 7. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Dilenské prace

I. Prace s drobnym materidlem

Praktické Cinnosti:

Drobny materidl rGzné upravovani — ohybani, stfihani, lisovani, spojovani,
propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, ur€ovani barev, tfidéni podle
velikosti, barev a tvaru, rozliSovani prirodnich a technickych material(i
Zaméreni se na kombinaci rzného materidlu, sledovani spravného poméru
velikosti a ladéni barev.

Material, nastroje, pomacky:

Nité, snlirky, koralky v rizné barvé a tvaru, rizné suché plody, Spejle, lepidlo,
nuzky, jehla atd.

Zak rozliuje rGzné druhy materiald a znd jejich vlastnosti.

Zak spravné vybira a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomicky.

74k umi dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku.

1. Prace s modelovaci hmotou a keramickou hlinou

Praktické cinnosti:

Prace s modelovaci hmotou ¢i keramickou hlinou — hnéteni, mackani, valeni,
Kouleni, vytahovani, stlaCovani, ustipovani, rozdélovani, suseni, vafeni, peceni.

Poznavani vlastnosti rGznych modelovacich hmot a porovnavani rozdild mezi nimi.

74k dodr?uje technologickou kazeri, zasady hygieny a bezpe&nosti prace.

Zak umi poskytnou prvni pomoc pti drobném Urazu.
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Vytvéareni zdkladnich tvarl — vélecky, sisky, placicky, vytvareni predmétd sloZzenych
z téchto tvard. Modelovani krajiny.

K doplInéni vyrobk(ll je mozné poutZiti i jiného (hlavné pfirodniho) materialu.
Materidl, nastroje, pomacky:

Modelovaci hmota, keramicka hlina, hlina, modelit, tésto, podlozka pro praci s
modelovaci hmotou, $pachtle, modelovaci ocko, valecek, n(z, navhl¢ovag, sligr,
nadobka s vodou, piskovisté, piskovy stll, vafi¢, formicky, vykrajovana atd.

Ill. Prdce montazni a demontdini

Praktické Cinnosti:

Sestavovani jednodussich modeld z konstrukenich stavebnic, z plastd i z kovovych
stavebnic.

Sestavovani prostorovych modeld z kartonovych vystfihovanek.

Seznameni se s funkci a uzitim ndstroja, naradi a pomUcek: Sroubovak, maticovy
klic.

Zak umi dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku.

IV. Prace s papirem a karténem

Pouceni o vyrobé papiru, o zavislosti kvality na pouZitém materialu.

Praktické Cinnosti:

Papir a karton — rozmérovani, stfihani, ohybani, probijeni, polepovani, lepeni.
Rezani lepenky, zhotovovéni obtizn&jsich skladanek, sesivani listd, vlepovani slozek
do mékkych desek bez ofiznuti, sesSivani sesitli, ofezavani okraju.

Seznameni se s funkci a uZitim nastrojd, naradi a pomucek: nlzky, Sablony,
dirkovac, sesivacka

Zak spravné vybira a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomcky.

74k voli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu.

74k dovede pracovni postup k findlnimu vyrobku.

V. Prace se dfevem

Dreva meékka a tvrda, struktura dreva.

Rozpoznani zdkladnich druhd feziva: prkno, fosna, lat, hranol, dyha.

Rozpoznani deskovych materiald: latovka, preklizka, dievottiskova deska.
Praktické Cinnosti:

Drevo — méreni, orysovani, upinani, fezani, opracovani raspli, pilnikem, brusnym
papirem, vrtani ru¢ni vrtackou (pod pfimym dozorem ucitele), spojovani hiebiky,
povrchova Uprava morenim.

Seznameni se s funkci a uZitim ndstrojd, naradi a pomUcek: sklddaci metr, Ghelnik,
pila, rasple, pilnik, brusny papir, vrtacka, vrtak, klesté, hiebik, dfevéna palicka.

74k ziskava zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech.

Zak provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuji technologickou
kazen.

74k pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech.

VI. Prace s kovem

74k ziskava zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech.

304



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

Poznavani vlastnosti a nacvik Cinnosti pti opracovani dratu a tenkého plechu.
Praktické Cinnosti:

Rozpoznani zakladnich kovovych materialu: litina, ocel, méd, hlinik apod.

Tenky plech (do 0,5 mm) a drat — orysovani, stipani, pilovani, stfihani, rovnani.
Seznameni se s funkci a uzitim nastrojd, naradi a pomucek: svérak, kovadlina,
ocelové méridlo, kovovy Uhelnik, rysovaci jehla, klesté (Stipaci, s plochymi Celistmi,
s oblymi Celistmi), kladivo, dal¢ik, ndzky na plech, pilnik, dratény kartac.

Zak provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuji technologickou
kazen.

Zak pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech.

74k organizuje svoji pracovni &innost.

Zak dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpeénosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim.

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu.

VII. Prace s plasty
Seznameni se s nékterym druhem plastl a vyuziti riznych plastovych material(.
Praktické cinnosti: fezani, pilovani, brouseni, lesténi, stfihani, lepeni atd.

74k ziskava zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech.

74k provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrZuji technologickou
kazen.

VIII. Komplexni prace s rGznymi materialy
Zhotovovani vyrobku s rliznych materidld se zarazenim prvkd samostatnosti a
tvorivosti zaka.

74k fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materialil, pracovnich
nastrojl a naradi.

Prace vdomdcnosti

I. Osobni hygiena a zdravotni vychova

Hygiena vlastniho téla, myti a Uprava vlasl, kosmetika rukou, nohou. Druhy a
pouziti zakladnich hygienickych prostfedkd — mydlo, Sampon, pasta na zuby, krém
na ruce apod.

Pouziti vysousece vlasl, manikury, pedikury.

Zakladni kapitoly ze zdravovédy, oSetfeni drobného poranéni, popaleniny, bodnuti
hmyzem, domaci lékdrnicka.

Hygiena Zeny i muze.

Zmény v obdobi dospivani, Zaklady sexualni vychovy.

Hygiena pfi menstruaci.

74k zna zakladni hygienické navyky a hygienické prosttedky.

74k umi odetfit drobna poranéni.

Il. Hygiena provozu domacnosti
Uklid v kuchyni — myti a utirani nadobi.
Udrzba podlahovin — myti, luxovéni.

Zak ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a
orientovat se v ndavodech k obsluze béznych spotrebicd pouZivanych v domacnosti.

74k spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou
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Utirani prachu, ¢isténi nabytku.

Hygiena socidlniho zafizeni — WC a koupelna.

Kultura bydleni — rozliSovani nékterych prvkd bytového zafizeni, umi si vybrat
drobné bytové doplriky.

Kultura oblékani — rozliseni oble¢eni do $koly, na sport, do dovadla, Udrzba odév.

domaci udrzbu.

74k pouziva vhodné prostiedky pii praci v domacnost

74k dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a predpisy a umi
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii.

74k pouziva vhodné prostfedky pti praci v domacnosti.

IIl. VyZiva a ptiprava pokrmi

Zasady spravné vyzivy. Zasady spravného stolovani.

Vyuzivani moderni techniky v domdcnosti.

Pfiprava a rozpocet na vareni.

RGzné druhy polévek. Zavérky do polévek.

Uprava masa dusenim, smazenim, pec¢enim, grilovanim, fritovanim.
Pfilohy a doplnky k jidlu.

Moucniky.

Pfiprava jidel makrobiotické kuchyné.

Konzervovani ovoce a zeleniny. PouZziti mraznicky.

Seznameni se s kucharskou knihou a jejim pouZitim (e-recepty).

Zak umi pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhovat spotiebice.

Zak pfipravuje pokrmy podle danych postup( v souladu se zésadami zdravé vyzivy.

74k dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu.

74k dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, umi poskytnout prvni pomoc pfi
Urazech v kuchyni.

IV. Prace s textilem

Nauci se odméreni nité, navlékani do jehly, nacvik uzliku, siti pfedniho stehu na
pruh karténu, textilniho materialu s naznacenymi body a spojnicemi.
Porovnavani vlastnosti textilu a papiru.

Pouceni o zakladnich druzich tkanin a jejich uziti.

Provadéni jednoduché opravy pradla. Navlékani gumy.

Latani ponozek.

Zakladni ru¢ni stehy: predni, zadni, obSivaci.

Prace s jednoduchym stfihem.

Zaklady Siti na stroji — navlékani niti. Elektricky Sici stroj.

Siti bez niti i s ni podle &ary. Entlovani.

Zehleni rdznych druhd material(.

74k zna a pouziva zakladni stehy ruéniho vysivani.

74k udriuje pofadek na pracovnim misté.

74k umf opravit odévni vyrobek.

74k pouziva zehlicku.

V. Hackovani
Samostatné uhackovani retizku, kratky a dlouhy sloupek.
Hackovani prsty.

7ak umi uplést jednoduchy vyrobek.
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Orientovani se v zakladnich druzich pfizi.

VI. Pleteni

Samostatné nahazovani oka pfi zacinani pleteni.
Zvladnuti hladkého oka.

PouZiti netradi¢nich materiald.

74k umi uplést jednoduchy vyrobek.

VII. Prace s kombinovanym materidlem
Zhotovovani vyrobkd z rznych materiald se zafazenim prvkd samostatnosti a
tvorivosti v praci zakd.

74k voli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu.

74k dovede pracovni postup k finalnimu vyrobku.

Péstitelské prace

I. Kvétiny

Osetrovani pokojovych rostlin — zalévani, kypreni, pfihnojovani, omyvani list(,
umyvani misek, odstrariovani odumrelych ¢asti rostlin).

Poznavani rznych druhl pokojovych rostlin.

RozmnoZovani pokojovych rostlin stonkovymi Fizky.

Osetrovani kvétin na zahonech — zalévani, kypreni, pleti.

Rez a Uprava kvétin do vazy.

Péstovani hrachu, fedkvicek apod. Uprava ptdy pied setim, seti, seti do radka,
zalévani, pribézné pecovani o rostliny béhem vegetace.

Prace s kli¢idly — hrach, brambor, Sledovani zmén na semenech.

Sbér [éCivych rostlin dle mistnich podminek. Spravné trhani, suseni a skladovani
|éCivych bylin.

Sledovani podminek pro Zivot rostlin — voda, vzduch, svétlo, teplo, plida.

Zak voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin.

Zak péstuje a odetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé.

Il. Ovoce, zelenina, plida

Pozorovani kliceni rostlin — osiva.

Péstovani plodové a cibulové zeleniny.

Péstovani brambor - pfiprava pudy, predkliceni a nepredklicena sadba.
Boj proti skidcim zeleniny a brambor.

Herbar lécivych rostlin.

Pryrychleni vysadby — parenisté, sklenik, félie.

Sklizen a skladovani ovoce a zeleniny.

74k pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udribu.

Ill. Exkurze, spoluprace, projekty
Park, les — okrasné a lesni dreviny.

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi Grazu zpGsobeném pfi styku s jedovatymi
rostlinami.
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Spoluprace s mistnim zahradnictvi, zemédélskym podnikem, ucilistém (obor
zahradnik) apod.

Vychova k péci o Zivotni prostiedi — vliv zemédélské vyroby na kvalitu pidy, vody a
ovzdusi.

Manualni dovednosti 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Dilenské prace

I. Prace s drobnym materidlem

Praktické Cinnosti:

Drobny materidl rGzné upravovani — ohybani, stfihani, lisovani, spojovani,
propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, urCovani barev, tfidéni podle
velikosti, barev a tvaru, rozliSovani prirodnich a technickych material(
Zaméreni se na kombinaci rizného materialu, sledovani spravného poméru
velikosti a ladéni barev.

Material, nastroje, pomacky:

Nité, snlirky, koralky v rizné barvé a tvaru, rizné suché plody, Spejle, lepidlo,
nuzky, jehla atd.

74k rozliduje rGzné druhy materiald a zna jejich vlastnosti.

74k spravné vybira a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomacky.

1. Prace s modelovaci hmotou a keramickou hlinou

Praktické cinnosti:

Prace s modelovaci hmotou ¢i keramickou hlinou — hnéteni, mackani, valeni,
Kouleni, vytahovani, stlaCovani, ustipovani, rozdélovani, suseni, vafeni, peceni.
Poznavani vlastnosti riznych modelovacich hmot a porovnavani rozdild mezi nimi.
Vytvareni zakladnich tvard — valecky, Sisky, placicky, vytvareni predmétl slozenych
z téchto tvari. Modelovani krajiny.

K doplnéni vyrobk( je mozné poufiti i jiného (hlavné ptirodniho) materialu.
Material, nastroje, pomucky:

Modelovaci hmota, keramicka hlina, hlina, modelit, tésto, podlozka pro praci s
modelovaci hmotou, Spachtle, modelovaci ocko, valecek, n(z, navhlcovac, sligr,
nadobka s vodou, piskovisté, piskovy sttl, vafi¢, formicky, vykrajovana atd.

74k umi dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku.

Zak dodrzuje technologickou kézeri, zasady hygieny a bezpeénosti prace.
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IIl. Prace montdini a demontdini

Praktické Cinnosti:

Sestavovani obtiznéjsich modell z konstrukénich stavebnic, z plastl i z kovovych
stavebnic.

Provadét udrzbu jizdniho kola. Provadét jednoduché montazni a demontdzni prace
na jizdnim kole — mazani, ¢isténi, konzervovani, husténi kol, setizovani vysky
sedadla apod.

Sestavovani prostorovych modell z karténovych vystfihovanek.

Seznameni se s funkci a uzitim nastrojl, naradi a pomucek: Sroubovak, maticovy
klic.

Zak umi dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku.

74k provadi zakladni udribu a monta? a demonta? na jizdnim kole.

IV. Prace s papirem a karténem

Pouceni o vyrobé papiru, o zavislosti kvality na pouZitém materialu.

Praktické cinnosti:

Papir a kartén — rozmérovani, stfihdni, ohybani, probijeni, polepovani, lepeni.
Rezani lepenky, zhotovovéni obtizné&jsich skladanek, sesivani listd, vlepovani slozek
do mékkych desek bez ofiznuti, seSivani sesitli, ofezavani okraju.

Seznameni se s funkci a uZitim nastrojd, naradi a pomucek: nlzky, Sablony,
dirkovac, sesivacka

74k spravné vybira a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomicky.

74k umi dovést pracovni postupy k findlnimu vyrobku.

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi drobném urazu.

V. Prace se dfevem

Dreva meékka a tvrda, struktura dreva.

Rozpoznani zdkladnich druht feziva: prkno, fosna, lat, hranol, dyha.

Rozpoznani deskovych materiald: latovka, preklizka, dfevotfiskova deska.
Poznavani nejuzivanéjsich druh( drev podle vzorkovnice.

Praktické cinnosti:

Drevo — méreni, orysovani, upinani, fezani, opracovani raspli, pilnikem, brusnym
papirem, vrtani ru¢ni vrtackou (pod pfimym dozorem ucitele), spojovani hrebiky,
povrchova Uprava morenim.

Seznameni se s funkci a uZitim nastroja, naradi a pomucek: skladaci metr, Ghelnik,
pila, rasple, pilnik, brusny papir, vrtacka, vrtdk, klesté, hiebik, dfevéna palicka.

74k voli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovévaného materialu.

74k dovede pracovni postup k findlnimu vyrobku.

74k ziskava zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech.

Zak provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuji technologickou
kazen.

74k pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech.

VI. Prace s kovem

Pozndvani vlastnosti a nacvik ¢innosti pfi opracovani dratu a tenkého plechu.
Praktické Cinnosti:

Rozpoznani zakladnich kovovych materialu: litina, ocel, méd, hlinik apod.

74k organizuje svoji pracovni ¢innost.

Zak dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpeénosti a
ochrany pfi prdci s nastroji a naradim.
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Tenky plech (do 0,5 mm) a drat — orysovani, Stipani, pilovani, stfihani, rovnani.
Seznameni se s funkci a uZitim nastroja, naradi a pomucek: svérak, kovadlina,
ocelové méridlo, kovovy uhelnik, rysovaci jehla, klesté (Stipaci, s plochymi Celistmi,
s oblymi Celistmi), kladivo, dalcik, ndzky na plech, pilnik, dratény kartac.

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu.

74k tesi jednoduché technické Gkoly s vhodnym vybé&rem material(i, pracovnich
nastrojt a naradi.

VII. Prace s plasty
Seznameni se s nékterym druhem plast( a vyuZiti rGznych plastovych materidld.
Praktické ¢innosti: fezani, pilovani, brouseni, lesténi, stfihani, lepeni atd.

74k zna zakladni hygienické navyky a hygienické prostiedky.

74k umi o3ettit drobnd poranéni.

IIl. Komplexni préace s riznymi materialy
Zhotovovani vyrobkud s rdznych materiald se zafazenim prvkd samostatnosti a
tvorivosti zaka.

Zak spravné vybira a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomaicky.

Zak umi dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku.

IX. Exkurze, projekty a krouzky.

Prace v domacnosti

I. Osobni hygiena a zdravotni vychova

Hygiena vlastniho téla, myti a Uprava vlas(, kosmetika rukou, nohou. Druhy a
pouziti zakladnich hygienickych prostfedkd — mydlo, Sampon, pasta na zuby, krém
na ruce apod.

PouZiti vysousece vlast, manikury, pedikury.

Zakladni kapitoly ze zdravovédy, oSetfeni drobného poranéni, popaleniny, bodnuti
hmyzem. Domaci lIékdrnicka a jeji vybaveni. Podani |éka.

Péce o nemocné v domécnosti. Uprava pokoje a postele nemocného.

Hygiena Zeny i muZe.

Zmény v obdobi dospivani, Zaklady sexualni vychovy.

Hygiena pfi menstruaci.

74k ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zékladnich ¢innostech v domacnosti a
orientovat se v ndvodech k obsluze béznych spotrebicl pouzivanych v domacnosti.

Zak spravné zachazi s pomuckami, nstroji, naradim a zafizenim, provéadi drobnou
domaci udrzbu.

Il. Hygiena provozu domdacnosti

Uklid v kuchyni — myti a utirdni nadobi.

Udrzba podlahovin — myti, luxovani.

Utirani prachu, ¢isténi nabytku.

Hygiena socidlniho zafizeni — WC a koupelna.

Kultura bydleni — rozlisovani nékterych prvk( bytového zafizeni, umi si vybrat
drobné bytové doplriky.

Kultura oblékani — rozliseni obleceni do skoly, na sport, do divadla, idrzba odéva.

Zak pouziva vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti.

74k dodr?uje zakladni hygienickd a bezpe&nostni pravidla a predpisy a umi
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii.
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Il. VyZiva a ptiprava pokrm

Zasady spravné vyzivy. Zasady spravného stolovani.

Vyuzivani moderni techniky v domdcnosti.

Pfiprava a rozpocet na vareni.

RGzné druhy polévek. Zavarky do polévek.

Uprava masa dusenim, smazenim, pecenim, grilovanim, fritovanim.
PFilohy a doplrky k jidlu.

Moucniky.

PFiprava jidel makrobiotické kuchyné.

Konzervovani ovoce a zeleniny. Pouziti mraznicky.

Seznameni se s kucharskou knihou a jejim pouzitim (e-recepty).

Zak umi pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpe¢né obsluhovat spotiebice.

74k pfipravuje pokrmy podle danych postup( v souladu se zésadami zdravé vyzivy.

Zak dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu.

74k dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace, umi poskytnout prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni.

IV. Prace s textilem

Nauci se odméreni nité, navlékani do jehly, nacvik uzliku, siti predniho stehu na
pruh karténu, textilniho materidlu s nazna¢enymi body a spojnicemi.
Porovnavani vlastnosti textilu a papiru.

Pouceni o zakladnich druzich tkanin a jejich uZiti.

Provddéni jednoduché opravy pradla. Navlékani gumy.

PFisiti poutka. Prisivani knoflik(, spinatek, hacka.

Latani ponozek.

Zakladni rucni stehy: predni, zadni, obSivaci.

Prace s jednoduchym stfihem.

Zdaklady $iti na stroji — navlékani niti. Elektricky Sici stroj.

Siti bez niti i s ni podle &ary. Entlovani.

Zehleni rGznych druh( materiald.

Péstovat smysl pro krasu, rozlisit vhodné a nevhodné obleceni pro rlzné
prilezitosti. Vybér doplnk.

74k zna a pouziva zakladni stehy ruéniho vysivani.

74k udriuje pofadek na pracovnim misté.

Zak umi opravit odévni vyrobek.

74k pouziva zehli¢ku.

V. Hackovani

Samostatné uhackovani fetizku, kratky a dlouhy sloupek.
Hackovani prsty.

Orientovani se v zakladnich druzich pfizi.

Zak uhackuje jednoduchy vyrobek.

VI. Pleteni
Samostatné nahazovani oka pfi zacinani pleteni.
Zvladnuti hladkého oka.

7ak umi uplést jednoduchy vyrobek.

311



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV - Spoleéné vie dokaZzeme 2018

Pouziti netradi¢nich materiald.

VII. Prace s kombinovanym materidlem
Zhotovovani vyrobku z rznych materiald se zafazenim prvkd samostatnosti a
tvorivosti v praci zakd.

74k voli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovévaného materialu.

74k dovede pracovni postup k finalnimu vyrobku.

74k ziskava zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech.

Péstitelské prace

I. Kvétiny

Osetfovani pokojovych rostlin — zalévani, kypreni, pfihnojovani, omyvani listd,
umyvani misek, odstrariovani odumrelych ¢asti rostlin).

Poznavani rznych druhl pokojovych rostlin.

RozmnoZovani pokojovych rostlin stonkovymi fizky.

Osetrfovani kvétin na zahonech — zalévani, kypreni, pleti.

Rez a Uprava kvétin do vazy. Jednoduché vazba.

Péstovani hrachu, fedkvicek apod. Uprava ptidy pied setim, seti, seti do radka,
zalévani, prabézné pecovani o rostliny béhem vegetace.

Prace s kli¢idly — hrach, brambor, Sledovéni zmén na semenech.

Sbér [éCivych rostlin dle mistnich podminek. Spravné trhani, suseni a skladovani
IéCivych bylin.

Sledovani podminek pro Zivot rostlin — voda, vzduch, svétlo, teplo, plda.
Pecovani o okrasné kere.

Zak voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin.

74k péstuje a odetfuje kvétiny v interiéru a vyuZiva je k vyzdobé.

74k pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udrzbu.

Il. Ovoce, zelenina, plida

Pozorovani kliceni rostlin — osiva.

Péstovani plodové a cibulové zeleniny.

Péstovani brambor - pfiprava pldy, predkli¢eni a nepredklicena sadba.
Boj proti skdciim zeleniny a brambor.

Herbar lécivych rostlin.

Pryrychleni vysadby — parenisté, sklenik, félie.

Sklizen a skladovani ovoce a zeleniny.

Zak pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udribu.

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu zplisobeném pfi styku s jedovatymi
rostlinami.

Ill. Exkurze, spoluprace, projekty

Park, les — okrasné a lesni dreviny.

Spoluprace s mistnim zahradnictvi, zemédélskym podnikem, ucilistém (obor
zahradnik) apod.

Vychova k péci o Zivotni prostredi — vliv zemédélské vyroby na kvalitu pady, vody a

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi Grazu zpQisobeném pfi styku s jedovatymi
rostlinami.
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ovzdusi.

Manualni dovednosti 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Dilenské prace

I. Prace s drobnym materidlem

Praktické cinnosti:

Drobny materidl rGzné upravovani — ohybani, stfihani, lisovani, spojovani,
propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, ur€ovani barev, tfidéni podle
velikosti, barev a tvaru, rozliSovani pfirodnich a technickych materialQ
Zaméreni se na kombinaci rizného materialu, sledovani spravného poméru
velikosti a ladéni barev.

Material, nastroje, pomucky:

Nité, snlrky, koralky v rizné barveé a tvaru, rlizné suché plody, Spejle, lepidlo,
nGzky, jehla atd.

Zak rozliuje rGzné druhy materiald a zna jejich vlastnosti.

74k spravné vybira a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomacky.

74k umi dovést pracovni postupy k findlnimu vyrobku.

74k dodrzuje technologickou kézeri, zasady hygieny a bezpeénosti prace.

74k umi poskytnout prvni pomoc pfi drobném Grazu.

74k provadi zakladni Gdribu a montaz a demonta? na jizdnim kole.

1. Prace s modelovaci hmotou a keramickou hlinou

Praktické Cinnosti:

Prace s modelovaci hmotou ¢i keramickou hlinou — hnéteni, mackani, valeni,
Kouleni, vytahovani, stlaCovani, ustipovani, rozdélovani, suseni, vareni, peceni.
Poznavani vlastnosti riznych modelovacich hmot a porovnavani rozdild mezi nimi.
Vytvareni zakladnich tvarl — vélecky, Sisky, placicky, vytvareni predméta sloZzenych
z téchto tvard. Modelovani krajiny.

K doplnéni vyrobkl je mozné poufiti i jiného (hlavné pfirodniho) materialu.
Material, nastroje, pomucky:

Modelovaci hmota, keramicka hlina, hlina, modelit, tésto, podlozka pro praci s
modelovaci hmotou, $pachtle, modelovaci ocko, valecek, nliZ, navhlcovag, sligr,
nadobka s vodou, piskovisté, piskovy stll, vari¢, formicky, vykrajovana atd.

74k umi dovést pracovni postupy k findlnimu vyrobku.

74k dodr?uje technologickou kazeri, zasady hygieny a bezpe&nosti prace.

I1l. Prace montdzni a demontazni
Praktické Cinnosti:

vvvvvv

stavebnic.

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi drobném urazu.

74k provadi zakladni tdribu a monta? a demonta? na jizdnim kole.
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Provadét udrzbu jizdniho kola. Provadét jednoduché montazni a demontdazni prace
na jizdnim kole — mazani, ¢isténi, konzervovani, husténi kol, sefizovani vysky
sedadla apod.

Sestavovani prostorovych modelll z karténovych vystfihovanek.

Seznameni se s funkci a uzitim nastrojd, naradi a pomucek: Sroubovak, maticovy
klic.

IV. Prace s papirem a karténem

Pouceni o vyrobé papiru, o zavislosti kvality na pouZitém materidlu.

Praktické Cinnosti:

Papir a kartén — rozmérovani, stfihani, ohybani, probijeni, polepovani, lepeni.
Rezani lepenky, zhotovovani obtiznéjsich sklddanek, sesivani listd, vlepovani slozek
do mékkych desek bez ofiznuti, seSivani sesitl, ofezavani okraja.

Seznameni se s funkci a uzitim ndstroja, naradi a pomucek: nlizky, Sablony,
dirkovac, sesivacka

74k voli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovévaného materialu.

74k dovede pracovni postup k finalnimu vyrobku.

74k ziskava zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech.

V. Prace se difevem

Dreva mékka a tvrda, struktura dreva.

Rozpoznani zakladnich druht feziva: prkno, fosna, lat, hranol, dyha.

Rozpoznani deskovych materiald: latovka, preklizka, dfevotfiskova deska.
Poznavani nejuzivanéjsich druhd drev podle vzorkovnice.

Praktické Cinnosti:

Dfevo — méfeni, orysovani, upinani, fezani, opracovani raspli, pilnikem, brusnym
papirem, vrtani ruéni vrtackou (pod pfimym dozorem ucitele), spojovani hiebiky,
povrchova Uprava morenim.

Seznameni se s funkci a uZitim ndstrojd, naradi a pomUcek: sklddaci metr, Ghelnik,
pila, rasple, pilnik, brusny papir, vrtacka, vrtak, klesté, hiebik, drevéna palicka.

Zak pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech.

Zak provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuji technologickou
kazen.

74k organizuje svoji pracovni ¢innost.

Zak dodriuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim.

74k umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu.

74k tesi jednoduché technické Gkoly s vhodnym vybérem materiéld, pracovnich
nastrojl a naradi.

VI. Prace s kovem

Pozndvani vlastnosti a nacvik ¢innosti pti opracovani dratu a tenkého plechu.
Praktické cinnosti:

Rozpoznani zakladnich kovovych materiald: litina, ocel, méd, hlinik apod.
Tenky plech (do 0,5 mm) a drdt — orysovani, Stipani, pilovani, stfihani, rovnani.

74k dodr?uje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pii praci i zasady bezpe¢nosti a
ochrany pfi préci s nastroji a naradim.

Zak tesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materialil, pracovnich
nastrojl a naradi.
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Seznameni se s funkci a uzitim nastrojd, naradi a pomucek: svérak, kovadlina,
ocelové méridlo, kovovy uhelnik, rysovaci jehla, klesté (Stipaci, s plochymi celistmi,
s oblymi Celistmi), kladivo, dllcik, nlizky na plech, pilnik, dratény kartac.

Zak umi oSetfit drobnd poranéni.

VII. Prace s plasty
Seznameni se s nékterym druhem plast( a vyuZiti rGznych plastovych materialQ.
Praktické cinnosti: fezani, pilovani, brouseni, lesténi, stfihani, lepeni atd.

74k ziskava zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech.

74k provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuji technologickou
kazen.

74k zna zakladni hygienické navyky a hygienické prostiedky.

VIIl. Komplexni prace s rdznymi materialy
Zhotovovani vyrobkd s rliznych materiald se zafazenim prvkd samostatnosti a
tvorivosti zakd.

74k ziskava zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech.

IX. Exkurze, projekty a krouzky.

Zak umi oSetfit drobnd poranéni.

Prace vdomdcnosti

I. Osobni hygiena a zdravotni vychova

Hygiena vlastniho téla, myti a Uprava vlas(, kosmetika rukou, nohou. Druhy a
pouziti zakladnich hygienickych prostfedkd — mydlo, Sampon, pasta na zuby, krém
na ruce apod.

Pouziti vysousece vlasl, manikuary, pedikary.

Zakladni kapitoly ze zdravovédy, oSetfeni drobného poranéni, popaleniny, bodnuti
hmyzem. Domaci lIékarnicka a jeji vybaveni. Podani 1ékd.

Péce o nemocné v domacnosti. Uprava pokoje a postele nemocného.

Hygiena Zeny i muze.

Zmény v obdobi dospivani, Zaklady sexualni vychovy.

Hygiena pfi menstruaci.

74k ovladé jednoduché pracovni postupy pfi zékladnich ¢innostech v domacnosti a
orientovat se v navodech k obsluze béznych spotfebicl pouzivanych v domécnosti.

74k spravné zachazi s pomdickami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou
domadci udrzbu.

Zak pouziva vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti.

74k dodr?uje zakladni hygienickd a bezpe&nostni pravidla a predpisy a umi
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii.

Il. Hygiena provozu domdacnosti

Uklid v kuchyni — myti a utirani nadobi.

Udrzba podlahovin — myti, luxovani.

Utirdni prachu, ¢isténi nabytku.

Hygiena socidlniho zatizeni — WC a koupelna.

Kultura bydleni — rozliSovani nékterych prvkd bytového zafizeni, umi si vybrat
drobné bytové doplriky.

74k dodriuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a pFedpisy a umi
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii.
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Kultura oblékani — rozliseni obleceni do skoly, na sport, do divadla, idrzba odéva.

Il. VyZiva a pfiprava pokrm

Zasady spravné vyzivy. Zasady spravného stolovani.

Vyuzivani moderni techniky v domacnosti.

Pfiprava a rozpocet na vareni.

RGzné druhy polévek. Zavarky do polévek.

Uprava masa dugenim, smazenim, pecenim, grilovanim, fritovanim.
Ptilohy a doplriky k jidlu.

Moucniky.

PFiprava jidel makrobiotické kuchyné.

Konzervovani ovoce a zeleniny. PouZiti mraznicky.

Seznameni se s kucharskou knihou a jejim pouZzitim (e-recepty).

74k umi pouzivat zékladni kuchyfisky inventaF a bezpeéné obsluhovat spotiebie.

Zak pripravuje pokrmy podle danych postupt v souladu se zésadami zdravé vyZivy.

74k dodrzuje zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu.

Zak dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, umi poskytnout prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni.

IV. Prace s textilem

Nauci se odméreni nité, navlékani do jehly, nacvik uzliku, Siti pfedniho stehu na
pruh karténu, textilniho materidlu s nazna¢enymi body a spojnicemi.
Porovnavani vlastnosti textilu a papiru.

Pouceni o zékladnich druzich tkanin a jejich uziti.

Provadéni jednoduché opravy pradla. Navlékani gumy.

Latani ponozek.

Zakladni ru¢ni stehy: predni, zadni, obSivaci.

Prace s jednoduchym stfihem.

Zaklady Siti na stroji — navlékani niti. Elektricky Sici stroj.

Siti bez niti i s ni podle €ary. Entlovani.

Zehleni réiznych druht materidld.

Péstovat smysl pro krdsu, rozlisit vhodné a nevhodné obleceni pro rlzné
prileZitosti. Vybér doplrikd.

74k zn4 a pouziva zakladni stehy rugniho vysivani.

74k udruje poradek na pracovnim misté.

74k umi opravit odévni vyrobek.

74k pouziva zehli¢ku.

V. Hackovani

Samostatné uhackovani retizku, kratky a dlouhy sloupek.
Hackovani prsty.

Orientovani se v zakladnich druzich pfizi.

74k uhackuje jednoduchy vyrobek.

VI. Pleteni
Samostatné nahazovani oka pfi zacinani pleteni.

Zak umi upléct jednoduchy vyrobek.
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Zvladnuti hladkého oka.
Pouziti netradi¢nich materiald.

VII. Prace s kombinovanym materialem
Zhotovovani vyrobkd z rdznych materiald se zafazenim prvkd samostatnosti a
tvorivosti v praci zakd.

74k dovede pracovni postup k finalnimu vyrobku.

74k ziskava zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech.

Péstitelské prace

I. Kvétiny

Osetfovani pokojovych rostlin — zalévani, kypfeni, pfihnojovani, omyvani listd,
umyvani misek, odstranovani odumfelych casti rostlin).

Poznavani rznych druhl pokojovych rostlin.

RozmnoZovani pokojovych rostlin - stonkovymi fizky, délenim trsu.

OSetfovani kvétin na zdhonech — zalévani, kypfFeni, pleti.

Rez a Uprava kvétin do vazy. Jednoduchd vazba.

Péstovani hrachu, fedkvicek apod. Uprava ptdy pied setim, seti, seti do radka,
zalévani, pribézné pecovani o rostliny béhem vegetace.

Prace s kli¢idly — hrach, brambor, Sledovani zmén na semenech.

Sbér [éCivych rostlin dle mistnich podminek. Spravné trhani, suseni a skladovani
|éCivych bylin.

Sledovani podminek pro Zivot rostlin — voda, vzduch, svétlo, teplo, plda.
Pecovdni o okrasné kefe.

74k voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovani vybranych rostlin.

Zak péstuje a osetfuje kvétiny v interiéru a vyuZiva je k vyzdobé.

74k pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udribu.

Il. Ovoce, zelenina, plda

Pozorovdani kliceni rostlin — osiva.

Péstovani plodové a cibulové zeleniny.

Péstovani brambor - pfiprava pldy, predkli¢eni a nepredklicena sadba.
Boj proti skdidciim zeleniny a brambor.

Herbar |écCivych rostlin.

Pryrychleni vysadby — parenisté, sklenik, félie.

Sklizen a spravné skladovani ovoce a zeleniny.

74k pouziva vhodné pracovni pom(icky a provadi jejich udribu.

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi Grazu zpQisobeném pfi styku s jedovatymi
rostlinami.

Ill. Exkurze, spoluprace, projekty

Park, les — okrasné a lesni dfeviny.

Spoluprace s mistnim zahradnictvi, zemédélskym podnikem, ucilistém (obor
zahradnik) apod.

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu zpisobeném pfi styku s jedovatymi
rostlinami.
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Vychova k péci o Zivotni prostfedi — vliv zemédélské vyroby na kvalitu pady, vody a
ovzdusi.
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6 Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku

6.1 ZpUsoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni

6.2 Kritéria hodnoceni

Hodnoceni zaki se ¥idi § 51 - § 53 Skolského zdkona. Pravidla pro hodnoceni zakii jsou sou¢asti $kolniho Fadu.
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